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ZIV uzsikrétusiy asmeny stigmos indekso tyrimas Lietuvoje atliktas ZIV infekuoty asmeny
bendruomenés jégomis ir visapusisku jsitraukimu. Tyrimo eigg koordinavo ir procesui
vadovavo Koalicija “Galiu gyventi” pagal tarptautine GNP+ (pasaulinio ZIV paveikty asmeny
tinklo) parengta metodologija.

Tyrimo ataskaita parengé sociologijos moksly dr. Ausra Sirvinskiené. Leidinio autoré atliko
duomeny analize, bendradarbiaujant su , GNP+" ir vadovaujantis jy parengta ZIV uzsikrétusiy
Zmoniy stigmos indekso metodologija. Leidinys buvo perzitrétas ir redaguotas GNP+
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Antiretrovirusiné terapija

Pasaulinis Zmoniy, uzsikrétusiy ZIV, tinklas (angl. Global Network of People Living with HIV)
Lesbietés, géjai, biseksualUs ir translyciai asmenys

LytiSkai plintancios infekcijos

Viyrai, turintys lytiniy santykiy su vyrais (angl. men who have sex with men)
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

Nevyriausybinés organizacijos

Privalomasis sveikatos draudimas

Privalomojo sveikatos draudimo fondas

Pasaulio sveikatos organizacija

Teisingumo ministerija

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

Jungtiniy Tauty AIDS programa

Zmogaus imunodeficito virusas
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| PADEKA

Labiausiai dékojame ZIV uzsikrétusiy asmeny bendruomenei, kurios nariai atliko
anonimines apklausas ir sutiko anonimiskai dalyvauti tyrime, skirti jam laiko ir pasidalyti
savo istorijomis. Tikimeés, kad tyrimo i$vados padés pagerinti ZIV uzsikrétusiy asmeny
sveikata ir gyvenimo kokybe.

Koalicija ,Galiu gyventi” dékoja leidinio autorei dr. Ausrai Sirvinskienei, turinio
redaktorei dr. Loretai Stonienei, partneriy organizacijoms - Asociacijai ,Demetra”
ir Paramos fondui ,Rigra”, sveikatos priezilros bendrovems ,ViiV Healthcare” ir
,GlaxoSmithKline Lietuva”, pasauliniam ZIV paveikty zmoniy tinklui , GNP+" ir tyrimo

globéjui nepriklausomam tarptautiniam ekspertui Julian Hows.

paramos fondas

dgmetra RIGRA

support foundation
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Yra gerai zinoma, kad stigma ir diskriminacija, kurig patiria ZIV uzsikréte asmenys, gali
riboti Siy asmeny galimybes gauti jy poreikius atitinkancias profilaktikos, istyrimo ir
sveikatos prieziliros paslaugas bei mazina atsako j ZIV veiksminguma'. Taciau Lietuvoje
anksciau niekada nebuvo tirta, kaip konkrediai $ias kliditis suvokia ZIV uzsikréte asmenys
ir kaip stigma ir diskriminacija riboja jy galimybe laiku gauti tinkamas prevencijos,
gydymo ir priezitros paslaugas.

Tyrimo tikslas - identifikuotiir iSanalizuoti stigmatizacijos bei diskriminacijos formas,
su kuriomis Lietuvoje susiduria ZIV uzsikréte asmenys, ir pateikti rekomendacijas, kaip
Salinti esamas klittis, kad tokie asmenys gauty reikiama pagalba. Tyrima periodiskai
kartojant ateityje galima bty sekti ZIV uzsikrétusiy asmeny padéties geréjimo ar
blogéjimo tendencijas, dél vieSosios politikos ir praktikos pokyciy, jgyvendinty

atsizvelgiant j Sio tyrimo rekomendacijas, bei dél kity veiksniy.

Metodai. Sickiant jvertinti ZIV stigmos indeksg Lietuvoje (angl. People Living with
HIV Stigma Index), buvo taikoma anketiné apklausa, sukurta ir adaptuota_,The Global

Network of People Living with HIV (GNP+)"”, , The International Community of Women
Living with HIV/AIDS (ICW)", ,The Joint United Nations Programme on HIV/AIDS
(UNAIDS)". Apklausos metodika yra patikrinta ir pripazinta tarptautiniu lygiu.

Tiksliné tyrimo grupé - Lietuvoje gyvenantysZIVinfekuoti asmenys. Tyrimo atrankos
tipas: tikimybine klasterine (lizdiné) atranka. Tyrimo duomeny reprezentatyvumui
uztikrinti, tyrimo dalyviy imtis buvo nustatoma trimis etapais: 1. ldentifikuoti lizdai
miestuose ir rajonuose, kuriuose daugiausia registruoty ZIV infekuoty asmeny, ir
lizdai pagal ZIV uzsikrétimo bida. 2. Kiekviename lizde apskaiciuotas reikiamas
respondenty skaicius (proporcingas registruotam ZIV infekuoty asmeny skaiciui pagal
geografine vietove ir ZIV uzsikrétimo bida). 3. Kiekviename lizde pirminiai kontaktai
buvo uzmegzti per NVO ir sveikatos bei socialines jstaigas, o Sios kitus respondentus

nurodeé , sniego gnitztés” principu, kol buvo pasiekta numatyta imtis.

IS viso tyrime dalyvavo 200 respondenty. Duomenys buvo renkami per tiesioginj
susitikima pildant standartizuota anketg. Apklausa buvo anoniminé. Anketavima atliko

specialiai apmokyti ZIV infekuoti asmenys, i$laikant ,lygus - lygiam” principa.

1 http://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/confronting-discrimination_en.pdf
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Sociodemografiniai duomenys. Tyrimo dalyviy, uzsikrétusiy ZIV, tipinis portretas
Lietuvoje — darbingo amziaus (3049 mety) vyras (70 proc.), turintis vidurinj arba
profesinj iSsilavinimg, taip pat turintis jkalinimo patirties — 42 proc. (n=84). Vyrai
dominavo beveik visose amZiaus grupése, isskyrus 18-29 mety grupe, joje buvo
daugiau motery. Dauguma buvo bedarbiai arba vertési atsitiktiniais darbais. Kas trecias
gyveno namy tkyje, kuriame yra vaiky. Kas antras tyrime dalyvaves respondentas — 53,5
proc. (n=107) — nurode, kad svirkstési ar kitaip nuolat vartojo narkotines medziagas
(heroing, kokaing, metamfetaming ir pan.). I$ visy apklaustyjy tik 2 proc. (n=4) nurodé
priklausantys vyry, turéjusiy santykiy su vyrais, grupei. Géjy / homoseksualiy asmeny
grupei priklause 1 proc. (n=2), biseksualams 4 proc. (n=8). Kad turéjo lytiniy santykiy

uz pinigus, nurode 12 respondenty (6 proc.).

ISoriné stigma. 7|V infekuoti asmenys Lietuvoje daznai (40,5 proc. respondenty)
patiria zodinius jzeidinéjimus, apie juos buna skleidziami gandai, tai patiriama is
svetimy Zmoniy. IS Seimos nariy diskriminuojandiy pastaby sulauké kas penktas

respondentas.

Apie du trec¢daliai respondenty (67 proc., (n=134) nurodé, kad apie jy teigiama ZIV
statusg zino draugai, kiti Seimos nariai — 61 proc. (n=122), sutuoktinis ar partneris —
57,5 proc. (n=115). Taciau tik kas antras daugiau ar maziau sutiko, kad teigiamo jy ZIV
statuso atskleidimas artimiems zmonéms buvusi teigiama patirtis. 81 proc. nurode,
kad suzinoje apie jy teigiamg ZIV statusg artimieji juos palaiké. Kas antras nurode,
kad juos palaiké nepazjstami Zmonés. Beveik kas antras sutiko, kad laikui bégant
prisipazinti apie savo teigiama ZIV statusg vis lengviau. Tik 5 proc. (n=10) respondenty

nurodé, kad apie §j statusg buvo atskleista be jy sutikimo.

Vidiné stigma. Vidiné stigma tarp respondenty Lietuvoje pasireiskia baime
prisipazinti kitiems apie savo teigiama ZIV statusg — 90 proc. (n=162). Beveik kas
antras respondentas (57,5 proc., (n=115) pazymeéjo, kad dél savo teigiamo ZIV statuso
jautési beverciai; 55 proc. (n=110) jauté géda. Kas antras respondentas nurode, kad
deél savo teigiamo ZIV statuso jauté kalte — 53 proc. (n=107); jautési ,nesvaris” — 51
proc. (n=102). Teigiamas ZIV statusas didziausig neigiama jtaka turéjo galimybei rasti
mylimajj (-aja) — 40,5 proc. (n=81), pasitikéjimui savimi — 40 proc. (n=80), gebéjimui
iSlaikyti artimus ir saugius santykius — 33,5 proc. (n=67), gebéjimui susitvarkyti su
patiriamu stresu — 32,5 proc. (n=65). Kas penktas respondentas per 12 pastaryjy
ménesiy (19,5 proc., (n=39) dél savo teigiamo ZIV statuso nusprendé neturéti lytiniy
santykiy. Beveik kas septintas respondentas — 14 proc. (n=28) — nusprendé atsiskirti

nuo Seimos, o kas astuntas — 12,5 proc. (n=25) — nesikreipti dél darbo.
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Patirtys siekiant sveikatos prieZiuros paslaugy. Antiretrovirusiniais vaistais
nuo ZIV ligos buvo gydomi daugiau nei pusé — 68 proc. (n=136) — respondenty.
Beveik pusé visy tyrimo dalyviy — 46 proc. (n=92) — nurodé, kad nustacius diagnoze
gydytis pradéjo daugiau nei po dvejy mety. Svarbu paminéti, kad 23,5 proc. (n=47)
respondenty nezino, kas yra viruso kiekis ar viruso koncentracija.

Respondentai nurodeé Sias neigiamas patirtis veikatos priezitros jstaigose: 15 proc.
(n=30) respondenty nurodé, kad Siy jstaigy personalas vengé fizinio kontakto arba
imdavosi papildomy priemoniy (pvz., muveéjo dvigubas pirstinesirpan.), 8,5 proc. (n=17)
teige, kad be jy sutikimo informacija apie jy teigiama ZIV statusa buvo perduodama
kitiems asmenims. 76 proc. (h=152) nezinojo, ar jy medicininiai dokumentai yra laikomi

konfidencialiai.

Zmogaus teisés ir pokyé&iy siekimas. Tyrimas aiskiai parodé, kad dauguma
respondenty nezinojo, kad yra teisés akty, kurie gina jy teises, t.y., net 82 proc. (n=165)

nezinojo, ar yra teisés akty, kurie gina ZIV uzsikrétusius asmenis nuo diskriminacijos.

IS visy iSvardyty galimy Zmogaus teisiy pazeidimy dazniau buvo minimas sulaikymas
arba izoliavimas (karantinas), susijes su teigiamu ZIV statusu (bet seniau nei per

pastaruosius 12 men.) — 6 proc. (n=12).

ZIV infekuoti asmenys Lietuvoje vis dar patiria i$8Gkiy siekdami aktyviai dalyvauti
savigalbos ar kitose grupése (pvz., susijusiose su diskriminacijos mazinimu ar pan.),
kurios galéty paskatinti pokycius. ZIV infekuoty asmeny tinklo ar palaikomosios
grupés nariai buvo tik 29,5 proc. (n=59) respondenty. Galima daryti prielaidg, kad
kol kas tokios grupés veikia fragmentiskai ir néra radusios bidy pakankamai viesinti
savo veiklg ar tapti tvariomis. Tyrimas rodo, kad vyrai, turintys lytiniy santykiy su vyrais,
ir tokiy pazeidZziamumo veiksniy, kaip skurdas, nepatiriantys asmenys, yra nelinke
burtis j savigalbos grupes ar jsitraukti j pokycius per bendruomenine ZIV uzsikrétusiy
asmeny veikla.

ISvados ir rekomendacijos
Remiantis tyrimu, daromos Sios pagrindinés iSvados:

1. Tyrimo duomenys, rodantys, kad ZIV uisikréte asmenys mazai 7ino apie savo
gydymo rezultatus, leidzia daryti prielaidg, kad sveikatos priezitros jstaigose Siems
asmenims turéty bati teikiama iSsamesneé ir suprantamesné informacija apie gydymosi
galimybes ir svarbg, nes 23,5 proc. respondenty neZinojo, kas yra viruso kiekis ar
viruso koncentracija. Rekomendacijos: a) remdamosi kity $aliy gerosios praktikos
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pavyzdziais (pvz., PSO rekomenduojama sistema ,Linkage to HIV care”), sveikatos
priezilros jstaigos turéty uztikrinti greita ir ilgalaike ZIV infekuoty asmeny poreikius
atitinkanciag paslaugy sistema; b) Sios jstaigos turéty stiprinti jvairiy sriciy specialisty,

dirbanéiy su teigiama ZIV statusg turinéiais asmenims, kompetencijas.

2. Vidiné (ir stipriausia) stigma tarp ZIV infekuoty asmeny Lietuvoje pasireiske
baime pasakyti kitiems apie savo teigiama ZIV statusa; $i baimé susijusi su menka
saviverte, gédos ir kaltés jausmu. Beveik kas septintas respondentas dél teigiamo
ZIV statuso nusprendé atsiskirti nuo $eimos, o kas astuntas — nesikreipti dél darbo.
Rekomendacijos: a)valstybésjstaigoms, teikian¢ioms ZIV teigiama statusa turintiems
asmenims pagalbg, labai svarbu atkreipti démesj | tokiy asmeny psichologine
savijautg, nes ji labiausiai susijusi su vidine stigma; b) tiek valstybinés jstaigos, tiek
nevyriausybinés organizacijos turi aktyvinti psichologinés ir socialinés pagalbos
teikimg asmenims, turintiems teigiama ZIV statusa; c) $ios jstaigos ir organizacijos
turéty nuolat perzidreti ir vertinti nacionalines programas ir priemones (socialingje,
sveikatos ir teisingje srityse), tiesiogiai ar netiesiogiai susijusias su ZIV (pvz., ZIV ir
LPI priemoniy planas; psichikos sveikatos strategija ir pan.), ir kaskart jtraukti naujy

aktualiy stigmos ir diskriminacijos maZinimo priemoniy.

3. I8orine stigma dél ZIV statuso asmenys dazniausiai patiria dél Zodiniy svetimy
Zzmoniy (ne seimos nariy) jzeidingjimy ar skleidziamy gandy. Kas antras respondentas
nurodé, kad per pastaruosius 12 ménesiy dél teigiamo ZIV statuso jo (jos) galimybés
(socialinés, darbinés ir kt.) buvo tokios pacios, jos pablogéjo kas penktam ZIV
infekuotam asmeniui. Tai rodo, kad teigiamas ZIV statusas didelés reikémés
galimybéms (darbinéms, socialinéms ir kt.) neturi, taciau vis dar pasitaiko atvejy, kai
jos prastéja. Rekomendacija: nevyriausybinéms ir vyriausybinéms organizacijoms
aktyviai ir kryptingai skleisti informacijg apie ZIV liga, paneigti su ja susijusius mitus
per Zziniasklaidg ir institucijose, priimanciose politinius sprendimus (pvz., Seimo
komitetuose, Sveikatos apsaugos ministerijoje ir kt.).

4. Net 82 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty nesusipazine su jstatymais, ginanciais
ju teises, daugelis jy nezino, ar yra jstatymy, kurie gina ZIV infekuotus asmenis nuo
diskriminacijos. ZIV infekuoti asmenys Lietuvoje néra aktyvis savigalbos ar kity grupiy
(pvz., siekianciy mazinti diskriminacija ar pan.) nariai. ZIV infekuoty asmeny tinklo ar
palaikomosios grupés nariais buvo tik 29,5 proc. respondenty. Rekomendacija:
a) nevyriausybinés organizacijos, dirbancios ZIV srityje, turéty jgalinti ZIV infekuotus
asmenis reikalauti, kad jie baty labiau informuoti apie savo teises, gauty mokslu

pagrjstos informacijos apie ZIV ligos gydymo bidus ir galimybes; taip pat juos
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motyvuoti jsitraukti j bendras ZIV infekuoty asmeny veiklas; b) skatinti $ios srities
konsultanty ,lygus — lygiam” rengima, kad jie galéty tinkamai informuoti kitus
uzsikrétusius ZIV asmenis apie jy teises ir galimus pagalbos $altinius; c) savivaldybés
turéty suplanuoti ir skatinti palaikomuyjy grupiy steigimg, taip pat, skirdamos joms
nepertraukiamg finansavimg ir remdamos minéty konsultanty kvalifikacijos kélima,

tokias grupes plétoti ir stiprinty.

5. Dalyvauti tyrime prikalbinta daugiausia tokiy asmeny, kurie nurodé vartoje ar
tebevartojantys narkotines medziagas. Kity grupiy (vyry, turinciy lytiniy santykiy su
vyrais, homoseksualios lytinés orientacijos asmeny, transly¢iy asmeny ir asmeny,
kurie nesitapatina su gimus jiems priskirta lytimi) pasiekti nepavyko, iSskyrus pavienius
respondentus, todeél labai svarbu ateityje kartoti tyrimg ir nustatyti priezastis,
veréiancias Sias grupes likti neidentifikuotas, ir skatinti tokius asmenis aktyviau
dalyvauti sprendziant jiems aktualias problemas ar siekiant uztikrinti jy poreikius,

susijusius su ZIV.
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| IVADAS
TEMOS AKTUALUMAS

ZIV infekcija Lietuvoje, kaip ir daugelyje kity $aliy, uzsikrésti labiausiai rizikuoja
tos grupés, kurios yra itin pazeidziamos jvairiais budais dél tapatybés ir narkotiky
vartojimo, nes joms sunkiai prieinamos tokios prevencijos priemonés, kaip saugesnio
Svirkstimosi priemonés ar farmakoterapija vaistiniais opioidai. Tai ypac liecia laisvés
atémimo vietose esancius asmenis. Stigma ir diskriminacija, susijusi su ZIV statusu,
gali apriboti asmeny, gyvenanciy su ZIV, galimybes laiku gauti jy poreikius atitinkancig
pagalba profilaktikos, gydymo ir priezitros srityse. Tai, kad Lietuva gana vélai j savo
teisés aktus jtrauké Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) rekomendacijas, kad
antiretrovirusinj gydyma reikia pradeéti kuo anksciau, rodo, jog Lietuvos sveikatos
priezitros sistema turéjo rimty issukiy siekdama Jungtiniy Tauty tikslo 90-20-%0.

Siekiant tyrineti ir kiekybiskai jvertinti stigma ir diskriminacija, kurig patiria ZIV uzsikréte
asmenys Lietuvoje, buvo naudojamas j tarptautine partneryste susijungusiy ZIV stigma
patirianciy asmeny sukurtos priemonés — anketa ir jos naudojimo metodika?. Daugiau
informacijos apie Sig metodikg, jos naudojimo paskirtj ir tikslg galite rasti tinklapyje
http://www.stigmaindex.org/.

ZIV INFEKCIJOS SITUACIJA LIETUVOJE

Sis skyrius parengtas vadovaujantis Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS centro? Narkotiky, tabako
ir alkoholio kontrolés departamento® duomenimis. Per visg Zzmogaus imunodeficito
viruso (toliau — ZIV) infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpj iki 2018 m. sausio pirmos
dienos uzregistruota 3 012 ZIV infekcijos atvejy: 2 402 (79,7 proc.) uzsikrétusiy vyry ir
610 (20,3 proc.) — motery.

2017 metais Lietuvoje uzregistruoti 263 nauji uzsikrétimo ZIV infekcija atvejai. Tai 49
atvejais daugiau nei 2016 m. ir net 106 daugiau nei 2015 m. (2016 m. — 214, 2015 m. —
157,2014 m. =141, 2013 m. = 177,2012 m. - 160, 2011 m. — 166, 2010 m. — 153, 2009 m. —
180, 2008 m. — 95, 2007 m. — 106).

2 Tai bendradarbiavimo tarp Pasaulinio ZIV infekuoty asmeny, tinklo (GNP+), Tarptautinés ZIV/AIDS turindiy infekuoty

motery bendruomenés (ICW) ir Jungtiniy Tauty ZIV/AIDS programos (UNAIDS) bendradarbiavimo rezultatas
3 http://www.ulac.It/uploads/downloads/Ataskaitos/2017/LP1_2017.pdf
4 https://ntakd.Irv.[t/uploads/ntakd/documents/files/34862%20NTAKD%20Metinis%20prane %C5%ATimas(1).pdf
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2017 metais sergamumo ZIV infekcija rodiklis, palyginti su 2016 m., padidéjo (nuo 7,4
iki 9,3 atvejo 100 tikst. gyv.). Didziausi sergamumo ZIV rodikliai 2017 m. uzregistruoti

Vilniaus ir Klaipédos apskrityse, maziausi — Taurageés ir Kauno apskrityse.

Licencijuotose laboratorijose 2017 m. buvo atlikti 209 922 tyrimai dél ZIV (2016 m. —
209 675, 2015 m. — 205 621). Sveikatos priezitros jstaigy, jy padaliniy ir kity juridiniy
asmeny, atliekanciy ZIV tyrimus, palyginti su 2016 m., 2017 metais sumazéjo —nuo 115
iki 108. Jstaigy, kurios pranesé apie atliktus ZIV tyrimus, skaic¢ius sumazéjo Vilniaus,
Siauliy, Alytaus, Marijampolés ir Utenos apskrityse, o Kauno, Klaipédos, Panevézio,
Taurageés ir Tel$iy apskrityse jy skaicius isliko toks pat. 2017 metais tyrimy dél ZIV atlikta
1,3 proc. maziau nei 2016 metais. 2017-aisiais, kaip ir ankstesniais metais, dominavo
dvi dél ZIV tiriamy asmeny grupés — kraujo donorai ir nésciosios. Palyginti su 2016
m., 2017 m. nésciyjy tyrimy padaugéjo, o kraujo donory sumazéjo. Per pastaruosius
trejus (2015-2017) metus sumazéjo deél ZIV istirty narkotikus vartojanciy asmeny,
taciau padaugeéjo vyry, turinciy lytiniy santykiy su vyrais, tyrimy. Asmeny, kurie kreipési

pasitikrinti savo noru, skaicius keletg mety buves stabilus, 0 2017 m. jy sumazéjo.

2017 mety duomenys pagal lytj rodo, kad tais metais ZIV daugiausia uzsikrété vyrai
— 83,7 proc. (220), motery — 16,3 proc. (43). Pagal amziaus grupes keturi i$ desimties
(42,2 proc.) uzsikrétusiyjy ZIV buvo 30-39 mety. 48,8 proc. motery priklausé 20-34
mety grupems, o 62,7 proc. vyry — 30-44 mety grupems.

Pagal isilavinima 42,6 proc. (112) uzsikrétusiyjy ZIV turéjo vidurinj i$silavinima, 29,7
proc. (78) — pagrindinj, 8,4 proc. (22) — aukstajj, 6,8 proc. (18) — pradinj, 1,9 proc. (5) -
profesinj, 10,7 proc. (28) asmeny issilavinimas nenurodytas. Pagal socialinj draustuma
2017 metais nustatant diagnoze 75,7 proc. (199) uzsikrétusiyjy ZIV turéjo socialinj
draudima, 19,0 proc. (50) buvo socialiai nedrausti, 5,3 proc. (14) atvejy draustumas
registravimo protokoluose (f. Nr. 151-9/a) nenurodytas. 1§ 2017-aisiais nustatyty
uzsikrétusiy ZIV asmeny 34,6 proc. (91) buvo bedarbiai, 21,3 proc. (56) — darbininkai,
6,8 proc. (18) — tarnautojai, 1,9 proc. (5) — benamiai, 0,8 proc. (2) — moksleiviai. 27,0
proc. (71) uzsikrétusiyjy ZIV buvo kity socialiniy grupiy asmenys — dazniausiai esantys
Teisingumo ministerijai pavaldZiose jstaigose (bausme atlikantieji ar sulaikytieji).
Analizuojant pagal lytj, kas antra (51,2 proc.) moteris, uzsikrétusi ZIV. buvo bedarbé ir
kas ketvirta (25,6 proc.) priklausé socialinei darbininky grupei. Kas trecias ZIV uzsikrétes
vyras buvo bedarbis (31,4 proc.) arba is kitokios socialiai pazeidziamos grupeés (30,0

proc.). 7,6 proc. (20) atvejy socialiné grupé nenurodyta.

Pagal galima uzsikrétimo bidg pusé — 51,7 proc. (136) — asmeny ZIV uzsikrété
vartodami svirks¢iamuosius narkotikus, 24,7 proc. (65) asmeny — per heteroseksualius
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santykius, 6,8 proc. (18) — per homoseksualius santykius, 16,3 proc. (43) asmeny
uzsikrétimo bildas nezinomas; uZregistruotas ir vienas perinatalinio ZIV perdavimo
atvejis. Analizuojant uzsikrétimo budg pagal lytj, nustatyta, kad kur kas daugiau
motery (60,5 proc.), palyginti su vyrais (17,7 proc.), ZIV virusu veikiausiai uzsikrété per

heteroseksualius santykius.

Naujy ZIV atvejy Lietuvos jkalinimo jstaigose skaic¢ius per kelerius metus iSaugo
daugiau nei 4 kartus (2015 m. — 23 atvejai, 2017 m. — 97). Uzkreciamuyjy ligy ir AIDS
centro duomenimis, dominuojantis ZIV plitimo bldas — $virks¢iamyjy narkotiky
vartojimas. Tyrimais jrodyta, kad farmakoterapija opioidiniais preparatais (metadonu)
yra viena i$ dazniausiai rekomenduojamy priemoniy, siekiant mazinti ZIV plitima tarp
svirksciamyjy narkotiky vartotojy jkalinimo jstaigose, taciau iki 2018 m. balandzio men.
25 d. toks gydymas laisvés atémimo vietose nebuvo taikomas. 2018 m. balandzio
25 d., jsigaliojus Kaléjimy departamento prie LR teisingumo ministerijos direktoriaus
jsakymui Nr. V-194 ,Dél opioidinés priklausomybés pakaitinio gydymo testinumo
uztikrinimo laisvés atémimo vietose tvarkos apraso patvirtinimo”, asmenys, kurie
laisveje buvo gydomi, gydytis jau gali ir jkalinimo jstaigose. Vis délto pradéti tokj

gydyma jkalinimo jstaigose iki Siol vis dar néra galimybiy.

Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centro duomenimis, 2016 m. antiretrovirusiné terapija
(toliau — ART) i§ viso buvo skirta 754 asmenims, uzsikrétusiems ZIV. Tik nuo 2018
m. Lietuvoje jsigaliojo sveikatos apsaugos ministro jsakymas, kuris leidzia pradéti
gydyti ZIV uzsikrétusius asmenis (taip pat ir laisvés atémimo vietose?), draustus
privalomuoju sveikatos draudimu (PSD), i$ karto nustacius ZIV ir nelaukiant, kol liga
pazengs. Siy asmeny gydymas apmokamas Privalomojo sveikatos draudimo fondo

(PSDF) lésomis, isskyrus asmenis esancius laisvés atémimo vietose.

ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacija ,Demetra”, remiama AIDS
sveikatos apsaugos fondo (angl. AHF, AIDS Healthcare Foundation), 2015-2016 m.
atliko ZIV / AIDS prieziaros ir gydymo kaskados Lietuvoje tyrima®. Padétj Lietuvoje
vertinant pagal UNAIDS issikeltg ,90-90-90" tiksla, buvo nustatyta, kad 2016 m.
esantys uzsikréte ZIV zinojo vidutini$kai 66 proc. asmeny, antiretrovirusinis gydymas
buvo skirtas 32 proc. asmeny, kuriems diagnozuota ZIV, i$ jy 82 proc. ZIV koncentracija

neaptinkama (t. y., mililitre kraujo virusy kopijy buvo maziau nei 50). Surinkty duomeny

5 https://e-seimas.Irs.It/portal/legal Act/It/TAD/447b4d207 1111 1e7 aefae747e4b63286?jfwid=-502pzval?
6 ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacija ,Demetra” ir AIDS Healthcare Foundation (tyrimo vadovai
dr. Loreta Stoniené ir Giedrius Likatavcius). 2017, Vilnius. ZIV / AIDS prieZitros ir gydymo kaskada Lietuvoje
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kokybeé turi trikumy, taciau galima teigti, kad ir gydymo kokybé (neaptikta virusy
koncentracija) Lietuvoje dar iki galo neatitinka numatyty UNAIDS tiksly.

TYRIMO TIKSLAS

ZIV stigmos indekso tyrimo tikslas — nustatyti ir iSanalizuoti stigmatizacijos ir
diskriminacijos formas, kurias Lietuvoje patira ZIV uzsikréte asmenys, taip pat pateikti
rekomendacijas, kaip $alinti klidtis, kurios trukdo ZIV uzsikrétusiems asmenims gyventi
pilnavert] ir produktyvy gyvenima be stigmos ir diskriminacijos, bei siekti, kad Sios

rekomendacijos buty jgyvendintos.

Tyrimo uzdaviniai:

1. Surinkti informacija apie veiksnius, lemiancius ZIV uzsikrétusiy asmeny stigmatizacijg

ir diskriminacijg Lietuvoje.

2. Atskleisti skirtingy ZIV uzsikrétusiy grupiy (psichoaktyvigsias medziagas vartojanciy
asmeny. LGBT asmeny, laisves atémimo patirtj turinciy asmeny ir pan.) patirtj ir

padétj, susijusias su stigmatizacija ir diskriminacija Lietuvoje.

3. Nustatyti konkreciy problemuy, susijusiy su stigmatizacija ir diskriminacija, jtakg ZIV
uzsikrétusiy asmeny socialiniam gyvenimui, integracijai j sveikatos priezilros sistemg

ir gydymui.

4. Parengti rekomendacijas tolesnei advokacijai jvairiose politikos srityse (sveikatos,
socialinés apsaugos ir teisés) valstybinéms ir visuomeninéms institucijoms ir taip
sudaryti prielaidas paveikiau mazinti zmoniy, uzsikrétusiy ZIV, stigmatizacija ir
diskriminacija; ypac svarbu, kad Sie asmenys socialiniame gyvenime justy kuo mazesne
stigma ir patirty kuo mazesne diskriminacijg, kad kuo palankesné buty jy integracija j

sveikatos priezilros sistema ir juos gydant.
Sis tyrimas ateityje leis:

1. sekti ZIV uzsikrétusiy asmeny padéties bei jy patiriamos stigmos ir diskriminacijos
pokycius, taip pat pokycius duomeny, rodanciy, kurios stigmos mazinimo priemonés

yra veiksmingos asmeniniu ir valstybés politikos lygiu;

2. sukaupti patikimg jrodymais grjstg tyrimo duomeny baze, leisiancig inicijuoti
socialiniy, sveikatos, gydymo programy pokycius salyje.
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METODOLOGIJA

Anketinés apklausos sritys

Tyrimo duomenys buvo renkami pildant standartizuotas anketas. Jose pateikta ir atviry,

ir konkrediy (atsakoma ,taip” arba ,ne”) klausimy. Buvo renkami tokie duomenys:
« demografiné informacija apie respondentg;
« stigmatizacijos ir diskriminacijos patirtis, susijusi su kitais asmenimis;

« stigmatizacijos ir diskriminacijos patirtis darbo rinkoje, sveikatos, socialiniame ir
Svietimo sektoriuose;

e vidiné stigma ir baimes;

« informuotumas apie teises, jstatymus ir kitus teisés aktus ar galimas tvarkas,
susijusias su ZIV uzsikrétusiy asmeny apsauga;

« pokyciy, susijusiy su stigma ir diskriminacija, inicijavimas;

« patirtis, susijusi su ZIV tyrimu ir diagnozavimu;

* patirtis, susijusi su konfidencialumu;

« ZIV gydymo galimybeés;

« reprodukciné elgsena (vaiky gimdymas).
Siekiant uztikrinti gauty duomeny patikimuma, apdorojus pirminius duomenis,
svarbiausios iSvados buvo aptariamos diskusijy grupése (angl. Focus group); j jas

buvo pakviesti respondentai (ZIV uzsikréte asmenys, dalyvave tyrime), taip pat tyréjai

ir interviuotojai.
Imtis ir atranka

Tiksliné tyrimo grupé — Lietuvoje gyvenantys ZIV uzsikréte asmenys. Tyrimo atrankos

tipas: tikimybiné klasterine (lizdiné) atranka®.

Tyrimo duomeny reprezentatyvumui uztikrinti, tyrimo imtis buvo vykdoma trimis

etapais:

7 Klasterinés (lizdinés) atrankos esmé — atrinkti ne pavienius tiriamosios visumos narius ar elementus, o jy grupes (lizdus).
Tokia atranka galima, kai tiriamosios populiacijos nariai natiraliai suskirstyti ar patys susiskirste j grupes. Sio tyrimo atveju
buvo parinkti miestai ar rajonai, kuriuose buvo daugiausia registruoty ZIV uzsikrétusiy asmeny. Identifikavus miestus ar
rajonus sudarant imtj buvo atsizvelgiama j uzsikrétusiy ZIV asmeny uzsikrétimo bida ($virkiciamuyjy narkotiky vartotojai,
asmenys, uzsikréte per netradicinius ir tradicinius lytinius santykius, ir kt.). Per lizdine atranka grupés (lizdai) parenkami
atsitiktinés atrankos badu i$ turimy kontakty. Apklausiami visi nariai, kuriy kontaktai zinomi ir kurie sutinka dalyvauti tyrime.
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Pirmas etapas. Nustatyti lizdus pagal tai, kuriuose Salies miestuose ir rajonuose
daugiausia registruota ZIV uzsikrétusiy asmeny, taip pat pagal tai, kokiu bidu

uzsikrésta ZIV.

Antras etapas. Kiekviename lizde buvo apskaiciuotas reikiamas respondenty skaicius
(proporcingas registruotam ZIV uzsikrétusiy asmeny skaiciui pagal geografine vietove
ir ZIV uzsikrétimo bida).

Trecias etapas. Kiekviename lizde buvo uzmezgamas kontaktas su pirminiais
respondentais (tais, kurie zinomi NVO, sveikatos ir socialinéms jstaigoms), o Sie
nurodydavo kitus respondentus; taip sniego gnitztés principu buvo pasiekta reikiama

numatyta imtis.
IS viso tyrime dalyvavo 200 respondenty.
Duomeny rinkimas

Duomenys buvo renkami per tiesioginius susitikimus pildant standartizuotg anketa.
Anketavo specialiai apmokyti uzsikréte ZIV asmenys, t. y. buvo laikomasi ,lygus su

lygiu” nuostatos.
Tyrimo etika

Respondentai, sutike dalyvauti tyrime, buvo supazindinti su konfidencialumo ir
anonimiskumo principais. Interviu buvo atliekamas anonimiskai ir nedalyvaujant
jokiems tretiesiems asmenims. Nebuvo reikalaujama jokiy identifikavimo duomenuy,
susijusiy su vardu, adresu ar kita kontaktine informacija. Kiekvienam respondentui
buvo generuojamas kodas, kurio tretieji asmenys issifruoti negaléty. Su respondentais
buvo pasirasoma informuoto sutikimo forma ir tik sutikus rastu buvo atsakinéjama j

anketos klausimus.
Duomeny analizé

Koduoti duomenys buvo suvedami j elektronine duomeny baze (taikant elektronine
skaiciuokle MS Excel), véliau konvertuoti j SPSS ir analizuojami. Statistinis duomeny
reikSmingumas apskaiciuotas remiantis chi-kvadrato (x2) testo kriterijaus p-reikSme
pagal Pirsong (Pearson Chi-Square), a=0.05. Susisteminti tyrimo duomenys pateikti

priede Nr. 1., kuris prieinamas tinklapyje www.galiugyventi.lt
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TYRIMO RIBOTUMAI

Du pagrindiniai tyrimo ribotumai yra Sie:

1. Nors tyrimo metu pavyko pasiekti daug respondenty, kurie priskyré save narkotikus
vartojanéiy asmeny grupei (§i asmeny grupé Lietuvoje labiausiai paveikta ZIV),
prasciau sekési pasiekti respondentus, priklausancius kitoms ZIV uzsikrétusiy ar ypac
rizikuojanciy uzsikrésti asmeny grupéms (ypac vyrus, turincius lytiniy santykiy su vyrais,
respondentus, kurie nesitapatina su jiems gimus priskirta lytimi ir Lietuvoje susiduria su
teisinémis klidtimis dél savo pasirinktos lyties pripazinimo Todél Sis tyrimas geriausiai
parodo vienos grupés — svirks¢iamuosius narkotikus vartojandiy ar vartojusiy asmeny
— situacijg ir turéty bati priimamas kaip nusakantis esama padétj, o kity grupiy patirtys
turéty bati dar tiriamos.

2. Tyrimo duomenys rodo, kad ZIV infekuoty asmeny informuotumas apie LR teisés
akty jiems teises ir apsauga yra labai mazas. Net 83 proc. (166 i$ 200 ) respondent
apie teises ir apsauga nezinojo, todel respondenty atsakymai gali neatspindeéti teisiy
pazeidimy. Taciau duomenys neparodo, ar asmenys apie teises ir apsaugas nezinojo,

ar jomis nesidomejo, todél rezultatus reikety vertinti atsargiai.
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| SOCIALINIAI IR DEMOGRAFINIAI
ASMENUY, UZSIKRETUSIY 21V,
DUOMENYS

SOCIALINES IR BIOLOGINES LYTIES
IDENTITETAS

Tyrime dalyvavusiy respondenty pagal biologine (angl. sex)’ lytj statistika tokia: 70
proc. (n=140) — vyrai; 30 proc. (n=60) — moterys. Pagal lytj ir amziy visose amziaus
grupése, isskyrus 18-29 mety, daugiau buvo vyry nei motery.

Pagal socialine (angl. gender)® lytj duomeny statistika tokia: 68,5 proc. (n=137) -
vyrai; 29,5 proc. (n=59) — moterys; 1 proc. (n=2) — translyciai; 0,5 proc. (n=1) — nelaike
saves nei moterimi, nei vyru, nei translyciu; 0,5 proc. (n=1) asmeny nenoréjo Sios lyties

nurodyti.

Dauguma tyrime dalyvavusiy asmeny, uzsikrétusiy ZIV, buvo darbingo amziaus (apie
98 proc.): 35,5 proc. —40-49 mety; 33 proc. — 30-39 mety; 18 proc. — 50-59 mety; 12
proc. — 18-29 mety; 1 proc. — vyresni nei 60 mety ir 0,5 proc. — 15-17 mety.

Jauniausiam tyrimo dalyviui buvo 17 mety, vyriausiam — 63 metai. Respondenty

amziaus vidurkis — 41 metai (standartinis nuokrypis — 8,5).

Sie tyrimo duomenys sutampa su Lietuvos bendrosios populiacijos ZIV infekuoty
asmeny epidemiologinés situacijos duomenis, pvz., 2017 m., kaip nurodoma ULAC
pranesima’, i$ visy, kuriems buvo naujai diagnozuotas ZIV virusas, duomenys pagal
lytj pasiskirste taip: 83,7 proc. (220) naujy uzsikrétusiyjy ZIV — vyrai, 16,3 proc. (43) —
moterys. Pagalissilavinima 42,6 proc. (112) uzsikrétusiyjy ZIV turéjo vidurinj i$silavinima,
29,7 proc. (78) — pagrindinj, 8,4 proc. (22) — aukstajj, 6,8 proc. (18) — pradinj, 1,2 proc. (5)
—profesinj, 10,7 proc. (28) asmeny i$silavinimas nenurodytas. Pagal galima uzsikrétimo
blda puseé — 51,7 proc. (136) asmeny ZIV infekcija uzsikrété vartodami svirks¢iamuosius
narkotikus, 24,7 proc. (65) asmeny — heteroseksualiy santykiy metu, 6,8 proc. (18)
— homoseksualiy santykiy metu, 16,3 proc. (43) — uzsikrétimo budas nezinomas bei
uzregistruotas vienas perinatalinio ZIV perdavimo atvejis.

8 Biological sex is the sex recorded in the respondent’s birth certificate.
9 Socialiné lytis — lytis, su kuria tapatinosi respondentas.
10 http://www.ulac.It/uploads/downloads/Ataskaitos/2017/LPI_2017.pdf
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Respondenty pasiskirstymas pagal amaziy ir lytj (abs.sk.)

60+ m.

Sl Al B Vyrai
(n=140)

40-49 m.

30-39m. Moterys
(n=60)

18-29m.

15-17 m.

1 pav. Respondentai pagal amziy ir lytj (abs. sk. n=200)

ISsamesni socialiniai demografiniai duomenys pateikti 1 lenteléje.

LAIKOTARPIS, KAl ASMUO ZINO ESAS
UZSIKRETES ZIV

Kas trecias tyrime dalyvaves respondentas esantis uzsikrétes ZIV zinojo 5-9 metus (38
proc. (n=72), kas ketvirtas — 1-4 metus (25,4 proc., n=48).

I$ tyrime dalyvavusiy respondenty ilgiausiai uzsikrétes ZIV asmuo gyvena jau 22 metus.
Kity tyrimo dalyviy, kai gyvena uzsikréte ZIV, vidurkis — 8 metai (standartinis nuokrypis
—5,3). ISsamesni duomenys pateikti 1 lenteléje.

SANTYKIY STATUSAS

IS visy tyrimo dalyviy lytiskai aktyvis buvo beveik pusé — 49,5 proc. (n=99). 27 proc.
(n=27) i$ jy gyvena su partneriu, kuris taip pat uzsikrétes ZIV, 12 proc. (n=12) néra

informuoti, ar jy partneris uzsikrétes ZIV.

VAIKAI

29 proc. (n=58) respondenty nurode, kad namy tkyje gyvena kartu su vaikais ir jais

rupinasi.
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ISSILAVINIMAS

2 proc. (n=4) respondenty nurodé, kad tyrimo metu mokési. Dauguma tyrime
dalyvavusiy respondenty turéjo vidurinj issilavinimg — 37 proc. (n=74) — ir profesinj
issilavinima — 35 proc. (n=70). Jokio formalaus issilavinimo pazyméjimo saké neturintys

3 proc. (n=6) respondenty. Aukstajj iSsilavinima turéjo 7 proc. (h=14) asmeny.

Analizuojant duomenis pagal lytj, paaiskéjo, kad daugiau vyry nei motery turéjo aukstajj
universitetinj issilavinimg —8 proc. (n=11) vyry ir 5 proc. (n=3) motery. Vidurinj issilavinima
taip pat turéjo daugiau vyry nei motery — 18 proc. (n=53) vyry ir 17 proc. (n=19) motery.
Profesinj iSsilavinima turéjo daugiau motery nei vyry — 42 proc. (n=25) motery ir 33 proc.

(n=45) vyry'°. I$samiau apie vyry ir motery iSsilavinimo skirtumus zr. 2 pav.

Vyry ir motery issilavinimo palyginimas (proc.)

Aukstasis issilavinimas 5%

(universitetas) 8%
1 J 22%

Profesiné mokykla 33% Moterys
) 32%

Viduriné mokykla 399
- 17% M Vyrai

Pradiné mokykla 18%
i 3%
Jokio formalaus issilavinimo 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

2 pav. Vyry ir motery issilavinimas (proc., n=200).

DARBINE SITUACIJA (UZIMTUMAS)

Dauguma tyrime dalyvavusiy respondenty buvo bedarbiai — 49,5 proc. (n=99). 20
proc. (n=40) vertési atsitiktiniais darbais arba dirbo ne visu etatu (savarankiskai arba
kitiems uz atlygj). Visg darbo dieng dirbo 16 proc. (n=32) respondenty. Ne visg darbo
dieng (samdomais darbuotojais) dirbo 10,5 proc. (n=21). Visg darbo dieng, bet ne
samdomais darbuotojais, dirbo 4 proc. (n=8).

11 Vyry ir motery issilavinimo skirtumai statistiskai reiksmingi — p< 0,001. Statistinis duomeny reiksmingumas cia ir toliau
apskai¢iuotas remiantis chi-kvadrato (x2) testo kriterijaus p-reikSme pagal Pirsong (Pearson Chi-Square). Jei testo
kriterijaus p reikdmé virgija reiksmingumo lygmenj 0,05, — duomenys statistiskai nereik§mingi
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Analizuodami uzimtumo duomenis pagal lytj, matome, kad kas antras vyras ir kas
antra moteris buvo bedarbiai. Dirbanciy visg darbo dieng (samdomais darbuotojais)
buvo daugiau motery — 25 proc. (n=15). Vyrai dazniau dirbo atsitiktinius darbus arba

ne visu etatu — 24 proc. (n=34)"". ISsamiau zr. 3 pav.

Darbinis statusas pagal lytj (proc.)
A | |

50%

Bedarbiai 49%

Atsitiktiniai darbai arba darbas
ne visu etatu

Visa darbo diena, bet ne Moterys

samdomas darbuotojas m Vyrai

Ne visa darbo diena

Visa darbo diena 12@

0% 20% 40% 60%

3 pav. Respondenty darbinis statusas pagal lytj (proc., n=200)

SVARBIAUSIY POREIKIY TENKINIMAS

Svarbiausiy poreikiy (maisto, drabuziy, nakvynés vietos ir kt.) per pastaruosius 12 mén.
kartais negalédavo patenkinti 41,5 proc. (n=83) tyrimo dalyviy, daznai jy negalédavo
patenkinti 9,5 proc. (n=19), tyrime dalyvavusiy asmeny. 98 proc. (n=49) respondenty

niekada nepatyrée situacijos, kai negaléjo patenkinti savo svarbiausiy poreikiy.

Analizuojant duomenis pagal lytj, per pastaruosius 12 meén. rlpesciy tenkinant
svarbiausius poreikius niekada neturéjo daugiau motery nei vyry — 65 proc. (n=39)

motery, 42 proc. (n=59) vyry'2.

12 Vyry ir motery darbinio uzimtumo skirtumai statistiskai reiksmingi — p< 0,000. Apskaic¢iuota remiantis chi-kvadrato (x2)
testo kriterijaus p-reikSme pagal Pirsong (angl. Pearson Chi-Square).

13 Vyry ir motery svarbiausiy poreikiy tenkinimo skirtumai statistiskai reiksmingi — p< 0,001. Statistinis duomeny
reikdmingumas apskai¢iuotas remiantis chi-kvadrato (x2) testo kriterijaus p-reikdme pagal Pirsong (Pearson Chi-Square).
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PRIKLAUSYMAS SPECIFINEI GRUPEI

Beveik kas antras respondentas — 42 proc. (n=84) nurodé priklausantys anksciau
kaléjusiy / buvusiy laisvés atémimo vietoje asmeny grupei. 15 proc. (n=30) nurode
priklausantys nejgaliyjy (turinciy regos, klausos, judéjimo, proto / raidos ar kt. negalig;
neskaitant ZIV ligos) grupei. 3,5 proc. (n=7) asmeny save identifikavo kaip rasinés,

etninés ar religinés mazumos narius.

ZIV uzsikrétusiy asmeny tinklo ar palaikomosios grupés nariais buvo tik 29,5 proc.
(n=59) respondenty. Motery, priklausanciy uzsikrétusiy ZIV asmeny tinklui ar
palaikomajai grupei, buvo 33 proc. (n=20), vyry — 28 proc. (n=39)"3. Atliekant tyrimg per
susitikimus su interviuotojais buvo iSsakyta pastaby, esa j palaikomasias grupes retai
vaikstoma ar j jy darba nejsitraukiama todél, kad tokiy grupiy Lietuvoje labai mazai,
o ir tos pacios veikusios ar veikiancios priesokiais ir nejsitvirtinusios. I$ interviuotojy
patirties, sukauptos atliekant §j tyrima, galima daryti prielaidg, kad tokiy palaikomyjy
grupiy buvo itin mazai, nes uzsikréte ZIV asmenys turéjo per mazai jgidziy, kad patys
steigty ir palaikyty tokias grupes, o tie, kas tokiy Ziniy ir jgtdziy turéjo, vengeé su jomis

identifikuotis.

ISsamesni socialiniai demografiniai respondenty duomenys pateikti 1 lenteléje.

1 lentelé. Socialiniai ir demografiniai asmeny, uzsikrétusiy ZIV, Lietuvoje duomenys (n=200).

Lytis Proc. n
Vyrai 69 138
Moterys 30 60
Translyciai 1 2
Proc. n
15-17 m. 0,5 1
18-29 m. 12 24
30-39 m. 33 66
40-49 m. 355 71
50-59 m. 18 36
60 ir daugiau 1 2

14 Vyry ir motery skirtumai statistiskai reiksmingi — p< 0,001. Apskaiciuota remiantis chi-kvadrato (x2) testo kriterijaus

p-reiksme pagal Pirsong (Pearson Chi-Square).
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ISsilavinimas

Jokio formaliojo i$silavinimo
Pradiné mokykla
Viduriné mokykla
Profesiné mokykla
Aukstasis iSsilavinimas (universitetas)

Darbiné situacija
Visa darbo diena (samdomas darbuotojas)
Ne visa darbo diena (samdomas darbuotojas)

Visa darbo diena, bet ne samdomas darbuotojas (dirbantis savarankiskai arba
verslininkas)

Atsitiktiniai darbai arba darbas ne visu etatu (dirbantis savarankiskai arba dirbantis

kitiems uz atlygj)
Bedarbis

Turi intymiy / lytiniy santykiy partnerj
Taip
Ne

Zino esas uzsikrétes ZIV (kiek mety)

Trumpiau nei metus
1-4 metus
5-9 metus
10-14 mety

llgiau nei 15 mety

Priklausymas socialinéms grupéms
(respondentai galéjo pasirinkti kelis atsakymo variantus)

Rasinés, etninés ar religinés mazumos narys
Vietos etninés grupés narys (pvz., ¢iabuvis)

Nejgalus asmuo (turintis regéjimo, klausos, judéjimo, proto / raidos ar kokig kita
negalig; neskaitant ZIV)

Pabégélis arba prieglobsdio prasytojas
Migrantas dél darbo
Salies viduje perkeltas asmuo

Laisvés atémimo bausme atlikes asmuo
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Proc.

18
37
35

Proc.
16
10,5

20

49,5
Proc.
50,5
49,5
Proc.
0,5
254
38,1
18
18

Proc.

3,5

TEIGIAMO ZIV STATUSO ATSKLEIDIMAS

Daugiau nei pusé respondenty — 67 proc. (n=134) — nurodé, kad apie teigiama jy
ZIV statusa zinojo draugai, 61 proc. (n=122) — kad zinojo $eimos nariai, ir 57,5 proc.

(n=115) — kad Zinojo vyras / zmona / partneris. Zr. 4 pav.

36
74
70
14

32
21

40

99

101
99

51
76
36
36
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Apie respondento ZIV statusa Zino (proc.)

Bendruomenés lyderiai (kunigai, politikai) | 7,5%
Bendraklasiai | 1,5%
Mokytojai / mokyklos administracija | 2,0%
Bendradarbiai | 6,0%
Darbdavys | 5,0%
Kaimynai | 2,5%
Draugai | 67,0%
Kiti éeimos nariai | 61,0%
Vaikai | 12,0%
Vyras/ Zzmona / partneris | 57,5%
0% 20% 40% 60% 80%

4 pav. Asmenys, kurie Zino apie respondenty teigiama ZIV statusg (proc., n=200).
Buvo galimi keli atsakymo variantai.

PATIRTIS ATSKLEIDZIANT TEIGIAMA ZIV
STATUSA

5proc. (h=10) nurodé, kad apie informacija apie jy teigiama ZIV statusg buvo atskleista
be jy sutikimo. Be respondento sutikimo informacija dazniausiai bidavo atskleidziama
draugams — 3 proc. (n=6); po 2 proc. (n=4) respondenty nurodé, kad si informacija be
ju sutikimo buvo atskleista bendradarbiams, mokytojams / mokyklos administracijai,

bendraklasiams. Zr. 5 pav.

ZIV statusas Siems asmenims ar grupei buvo atskleistas be
respondento Zinios (proc.)

1,5%

Bendruomenés lyderiams

0,
Bendraklasiams 2,0%
Makytojams / mokyklos | 2,0%
administracijai
2,0%

Bendradarhiams

Darbdaviui 1,5%

5,0%

Draugams

1,0%

Kitiems $eimos nariams

0,5%

0% 1% 2% 3% 4% 5%

Vaikams

5 pav. Teigiamo ZIV statuso atskleidimas be respondenty Zinios asmenims ir / ar grupéms (proc., n=200).
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Kas antras respondentas sutiko arba is dalies sutiko, kad statuso atskleidimas artimiems
Zmonéms jam buvo teigiama patirtis. 81 proc. sutiko arba is dalies sutiko, kad suzinoje
apie teigiama jy ZIV statusa, artimieji juos palaiké. Beveik per puse pasiskirsté tie,
kurie sutiko ar Siek tiek sutiko, ir tie, kurie nesutiko, kad atskleisti apie savo teigiamg
ZIV statusg nepazjstamiems zmonéms jiems buvo teigiama patirtis. Beveik kas antras
sutiko arba Siek tiek sutiko, kad nepazjstami Zmonés juos palaike, suzinoje apie jy
teigiama ZIV statusa. Beveik kas antras sutiko ir su tuo, kad laikui bégant atskleisti

savo teigiama ZIV statusg buvo vis lengviau. Zr. 6 pav.

Nors informacija apie teigiamg savo ZIV statusg laikui bégant atskleisti buvo vis
lengviau, respondentai nurode, kad baimeés, nerimo deél galimy neigiamy pasekmiy
artimuyjy (pvz., vaiky) ateiciai jausmas vis tiek isliko. Tg galima iliustruoti citatomis i$

atviry anketos klausimuy:

Buvo labai sunku suzinojus diagnoze, paliko draugas.
UzZsidariau, bijojau aplinkiniy reakcijos, atrode, jog

visi Zino. Pradéjau ieskoti informacijos visur, kur tik
galima. Perskaites supratau, kad gyvenimas nesibaige.

Stengiuosi padeéti su tuo susigyventi kitiems.
(29 m. vyras)

Gal daug reiskia, kad gyvenu mazame
miestelyje, neapleidzia baimé dél artimyjy.
Tuo labiau, kad ka tik nurimo kalbos deél

mano seksualinés orientacijos.

(38 m. moteris)

Bijau, kad vaikai neturés draugy. Jau vien dél jy nuo
visy slepiu, kad esu uzsikretusi. Vyras irgi slepia.

(28 m. moteris)

Bijau del vaiky, kad bus atstumti
dél mano ligos.

(42 m. vyras)
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Ar sutinka su €ia pateiktais teiginiais apie patirtj
atskleidus savo ZIV statusa? (proc.)

Laikui bégant, atskleisti savo ZIV 6 5% 5’
statusg tampa vis lengviau

(=X}

Zmoneés, kuriy gerai nepaijsta,
palaike, kai suzinojo apie teigiama 0,37 17,5
ZIV statusy
ZIV statuso atskleidimas zmonéms,
kuriy gerai nepaijsta, buvo % 16,5

teigiama patirtis

Artimi Zmonés palaiké, kai suzinojo 43.0% 6,09
apie teigiama ZIV statusg

o~

ZIV statuso atskleidimas artimiems 4 5% 6,5%
zmonéms buvo teigiama patirtis

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Sutinku  ® IS dalies sutinku ™ Nesutinku Netaikoma

6 pav. Patirtis atskleidus teigiama savo ZIV statusa (proc., n=200).

ISORINE STIGMA

ISoriné stigma ir diskriminacija per pastaruosius 12 mén. dazniausiai bidavo patiriama
taip:

* ne Seimos nariai iSsaké diskriminuojandias pastabas arba apkalbéjo uz akiy — 13
proc. (n=12);

e jzeidinéjo zodziais dél ZIV statuso — 8 proc. (n=16);

« $eimos nariai laidé diskriminuojandias pastabas dél ZIV statuso — 5,5 proc. (n=11).

Seniau nei pries metus iSoriné stigma dazniausiai budavo tokia:
* ne Seimos nariai iSsaké diskriminuojancias pastabas arba apkalbéjo uz akiy — 27,5
proc. (n=55);

« $eimos nariai saké diskriminuojandias pastabas dél ZIV statuso — 16,5 proc.

(n=33);
« vyras / 7zmona / partneris yra patyre diskriminacija i$ kity dél to, kad gyvena su ZIV
uzsikrétusiu asmeniu — 12 proc. (n=24).
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Stigmatizacijos ir diskriminacijos patirtis (proc.)

Vyras / Zmona patyré diskriminacijg

Nepaaukstino darbe / pakeité darbo
pobd;

Nepriéemé j darbg
Fiziskai priekabiavo

Santazavo

|Zeidingjo ZodZiu
Ne seimos nariai diskriminavo /
apkalbéjo
Seimos nariai diskriminavo /
apkalbingjo
Neleista prisidéti prie seimos veiklos /
Buvo nuo jos nusalintas
Buvo nusalintas nuo religinés veiklos /
Neleista prie Sios veiklos prisidéti
Buvo pasalintas i$ social. susibGrimy / 04
Neleista prie jy prisidéti

T T
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

I Seniau nei per paskutinius 12 mén. M Per pastaruosius 12 mén.

7 pav. Stigmatizacijos ir diskriminacijos patirtis per pastaruosius 12 mén. ir seniau
nei per pastaruosius 12 mén. dél teigiamo ZIV status (proc., n=200)

VIDINE STIGMA

Respondenty nuomone, ZIV liga didZiausig neigiama jtaka turéjo ieskant mylimojo
(-osios) — 40,5 proc. (n=81), pasitikéjimui savimi — 40 proc. (n=80), gebéjimui islaikyti
artimus ir saugius santykius — 33,5 proc. (n=67), gebéjimui jveikti stresg — 32,5 (n=65).
Zr. 8 pav.
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ZIV statuso per pastaruosius 12 ménesiy jtaka galimybei
patenkinti poreikius (proc.)

Gebeéjimui praktikuoti religijg / tikéjima b,U76
Gebéjimui jnesti indélj j savo bendruomene | E=ALC
Asmeniniy ir profesiniy tiksly pasiekimui

Norui susilaukti vaiky U70

Galimybéms rasti mylimajj (-aja) 0,376
Gebéjimui islaikyti artimus santykius 3,07
Gebéjimui jveikti stresg

Gebéjimui gerbti kitus

Savigarbai

Pasitikejimui savimi

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m 7|V statusas daré teigiama jtaka m ZIV statusas nedaré jtakos m ZIV statusas dare neigiamajtaka

8 pav. ZIV ligos per pastaruosius 12 ménesiy jtaka galimybei patenkinti poreikius (proc., n=200).

Kas antras respondentas nurodé, kad per pastaruosius 12 meénesiy dél ZIV ligos jy
galimybeés liko tokios pacios — 52 proc. (n=104). Tiek pat respondenty nurode, kad jy
padeétis pageréjo arba pablogéjo — po 21 proc. (n=42).

IS visy tyrimo dalyviy kas penktas respondentas — 19,5 proc. (n=39) —per 12 pastaryjy
ménesiy dél teigiamo ZIV statuso nusprendé neturéti lytiniy santykiy. Beveik kas
septintas respondentas — 14 proc. (n=28) — nusprendé atsiskirti nuo Seimos. Ir kas
astuntas — 12,5 proc. (n=25) — nusprendé niekur nesikreipti dél darbo. Zr. 9 pav.
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Per pastaruosius 12 mén. dél ZIV respondentas apribojo
savo veiklg ir/ar galimybes (proc.)

Nusprendé neturéti lytiniy santykiy
Atsiskyré nuo seimos ir / ar draugy
Nesieké socialinés paramos
Nesikreipé dél darbo

Nesikreipé sveikatos priezituros paslaugy

Nedalyvavo socialiniuose susiéjimuose

H Ne = Taip = Neaktualu

9 pav. Per pastaruosius 12 mén. dél ZIV respondentas apribojo savo veikla ir / ar galimybes (proc., n=200)

Vienas i$ respondenty, atsakydamas j atvirg anketos klausima, parase apie savo patirtj,

susijusig su vidine stigma ir siekiu ieskoti artimy rysSiy ir meilés:

Jau turéjau informacijos apie sia ligg, nes dede sirgo.
Vis tiek sunku buvo susigyventi. Bijojau pradéti naujus
santykius, nes jauciausi, kad galiu bati atstumtas. Radau
drauge (irgi sergancia) ir dviese lengviau gyventi.

(40 m. vyras)

Dél ZIV ligos respondentai patyré $ias blsenas:

- Net 90 proc. (n=162) respondenty nurodé, kad jiems labai sunku kitiems
prisipazinti apie ZIV liga.

- 77,5 proc. (n=154) nurodé slepiantys nuo kity, kad yra uzsikréte ZIV ar serga ZIV liga.
- 57,5 proc. (n=115) prisipazino, kad dél ZIV jaudiasi beverdiai.

- 55 proc. (n=110) jauté géda dél ZIV ligos.

- Kas antras respondentas nurodé jauciantis kalte dél ZIV ligos — 53 proc. (n=107).

- Kas antras respondentas jaudiasi esas nesvarus dél ZIV ligos — 51 proc. (n=102).

Zr. 10 pav.
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Dél ZIV ligos patiriamos bisenos (proc.)

- |

Slepia ZIV statusg nuo kity Zmoniy /0 |77,5% l

Jauéiasi bevertis, kad uzsikréte ZIV . / ! 57,5% l

Jauciageéda, kad uzsikretée ZIV 45,07 I 55,0% l

Jauéiakalte, kad uzsikréte ZIV 40,570 i 53,5% l

Teigiamas ZIV statusas veréia jaustis ,,nedvariam” 49,07 ! 51,0% l

Sunku pasakyti Zmonéms apie ZIV statusg U, U/ 80,0% l

I 1
0% 50% 100%
m Nesutinku Sutinku

10 pav. Dél ZIV ligos patiriamos bisenos (proc., n=200)

Vienas respondentas atsakyme j atvirg anketos klausima nurodé, kad dél ZIV ligos jam
sunku pritaptine tik visuomenéje, bet ir uzsikrétusiyjy ZIV asmeny grupése. Svarbiausia
priezastis, kad néra specializuoty grupiy, pvz., homoseksualiems asmenims ar pan.
Mazai grupiy ir gausiausiam buriui uzsikrétusiyjy ZIV — tiems, kas uzsikrété vartodami
Svirks¢iamuosius narkotikus.

Esu turéjes neigiamos patirties ir dél savo seksualumo, ir

dél ZIV teigiamo statuso. Tai ypac¢ nemalonu buvo patirti i$
bendruomenés (abiejy bendruomeniy) bei gydytojy (ne ZIV
gydanciy). Bandziau jsilieti j ZIV+ asmeny bendruomene, bet ten
buvau atskirtas déel savo seksualumo. Taip niekur ir nepritampu,
nesijauciu savas. Ypac negerai pasijuntu ligoniy kasose —
kiekvienais metais (kadangi oficialiai nedirbu) nesu pazymas dél
ZIV. Kam to reikia, jei $i liga NEISGYDOMA? Kad pazeminty ir
pasijuokty is musy?!

(37 mety vyras)

132

Koalicija ,Galiu gyventi’, 2018

I PATIRTIS SIEKIANT SVEIKATOS
PRIEZIUROS PASLAUGU

ZIV TYRIMO PATIRTIS

47 proc. (n=94) respondenty nurodé, kad sprendimas issitirti dél ZIV buvo savanoriskas.
38,5 proc. (n=77) buvo istirti jiems nezinant, apie tyrima jie suZinojo tik gave jo
rezultatus.

Kas ketvirtas respondentas, pagalvojes, kad galbit reikéty pasidaryti ZIV tyrima,

teigiama sprendima priimdavo praéjus 6 ir daugiau ménesiy (zr. 11 pav.).

Laikas, per kurj apsisprendziama daryti ZIV tyrimgq (nuo pirmos
minties apie jj iki tol, kol tyrimas pagaliau atliekamas (proc.)

Nezino / neprisimena - 17,50%
Daugiau nei 2 metai _ 3,50%
Nuo 6 mén. iki 2 mety _ 16,50%
6 mén. ir daugiau - 27,50%
0% 5:% IC;% 15I% ZCI)% 25I% 3(3%

11 pav. Laikas, per kurj apsisprendziama daryti ZIV tyrima — nuo pirmos minties
apie jj iki tol, kol tyrimas pagaliau atliekamas (proc., n=200)

ZIV TYRIMO PRIEZASTYS

26 proc. (n=52) respondenty nurodé tyresi dél ZIV todél, kad mané priklausantys ZIV
rizikos grupei. 10,5 proc. (n=21) respondenty tiesiog noréjo zinoti ir 12 proc. (n=24)
nurodé, kad priezastis buvo kita (nemokamo greitojo ZIV istyrimo akcija gatvéje,
jtarimas, kad partneris turi ZIV ir t.t.).

25,5 proc. (n=51) respondenty nurodé jaute baime dél kity Zmoniy reakcijos ir tai
ilgokai verte abejoti, ar atlikti ZIV tyrima.
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Kas antras respondentas nurodé ilgokai buves nepasirenges spresti savo ZIV problemy

ir bijojes, kad apie jo liga suzinos partneris, Seima ar draugai.

38,5 proc. (n=77) jauté baime, kad sveikatos priezidros personalas netinkamai su jais
elgsis arba atskleis, kad jie uzsikréte ZIV. be jy sutikimo.

Tyrima dél ZIV vertusios atidéti priezastys (proc.)

Ankstesné patirtis su gydymo jstaigos personalu

Baime, kad gydymo jstaigos personalas elgsis
netinkamai arba atskleis ZIV statusa be respondento
sutikimo kitiems asmenims

Respondentas nebuvo pasirenges sprestisavo ZIV
problemy

Baime, kad kiti Zmonés (ne seima ar draugai) suzinos
ZIV statusg

Baime, kad partneris (&), §eima ar draugaisuzinos ZIV
statusg

0% 20% 40% 60% 80% 100%
M Taip ' Ne

12 pav. Priezastys, dél kuriy ZIV tyrimas buvo atidéliotas (proc., n=200)

ZIV DIAGNOZE IR LAIKOTARPIS IKI LIGOS
GYDYMO PRADZIOS

Beveik pusé visy tyrimo dalyviy — 46 proc. (n=92) — nurodé, kad nustacius ZIV diagnoze
gydytis pradéjo daugiau nei po dvejy mety (zr. 13 pav.)

Kas antras respondentas — 50,5 proc. (n=101) — nurodé nusprendes gydytis
antiretrovirusine terapija is karto, kai gydytojas isvardijo gydymo pranasumus ir gydyma
pasitlé. 7,5 proc. (n=15) respondenty tokiais atvejais gydyma nusprendé atideéti ir
jl pradeéjo veéliau. 2 proc. (n=4) asmeny nurode, kad gydyma pradéjo dél sveikatos
priezitros personalo spaudimo. 12 proc. (n=24) asmeny nurodé kitg priezastj, bet jos

nepatikslino.
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Respondentai, kurie dar nebuvo pradéje gydymo (n=63), nurodé Sias priezastis:
» Gydymas nebuvo taikomas, nes CD4 lgsteliy skaicius buvo per didelis (n=28).
« Dar nebuvo pasirenge spresti savo problemuy, susijusiy su ZIV (n=8).

» Nejaute, kad reikia gydytis (n=5).

« Bijojo, kad kas nors gali suzinoti apie jy ligg (n=3).

« Netoleruoja $alutinio vaisty poveikio arba bijo gerti vaistus (n=1).
» Gydymo jstaigoje nebuvo reikiamy vaisty (n=1).

« Kita priezastis (n=17).

Po kiek laiko pradéjo ZIV gydyma? (proc.) ® Nuo 1 iki 30 dieny po
diagnozés

5% & B M Nuo 1 iki 6 mén. po diagnozes
’ ('}

7,50%

B Nuo 6 mén. iki 2 mety po

diagnozés
( [ Daugiau negu po 2 mety po
diagnozeés
Neprisimena

m Nesigydo iki Siol

13 pav. Po kiek laiko, kai buvo diagnozuotas ZIV, pradétas ZIV ligos gydymas
antiretrovirusine terapija (proc., n=200).

Per pastaruosius 12 mén. virusas neaptinkamas (t. y. mililitre respondenty kraujo
viruso kopijy buvo maziau nei 50). Tokiy respondenty buvo 48,5 proc. (n=97). Kiti
respondentai nurode, kad:

« neatliko ZIV koncentracijos tyrimo per pastaruosius 12 mén. — 5,5 proc. (n=11);

« atliko ZIV koncentracijos tyrima ir vis dar laukia atsakymo - 5,5 proc. (n=11);
« virusas buvo aptiktas / viruso koncentracija buvo didelé — 14 proc. (n=28);

* nezino, kas yra viruso kopijy kiekis ir viruso koncentracija — 23,5 proc. (n=47).
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SVEIKATOS IR KITOS PROBLEMOS

Respondenty buvo paprasyta apibtdinti savo dabartine sveikatos bukle kaip prasta,
vidutiniska arba gera:

« 49 proc. (n=98) respondenty savo sveikatos bukle atliekant tyrimg vertino kaip
vidutiniska;
« 40,5 proc. (n=81) savo bukle vertino gerai;

« 10 proc. (n=20) savo sveikatos bukle jvertino kaip Siuo metu blogg (daugiau vyry —
11 proc. (n=15) nei motery — 8 proc. (n=5)"%.

Per pastaruosius 12 meén. 13,5 proc. (n=27) respondenty buvo diagnozuotas heptatitas
ir 6 proc. respondenty (n=12) — tuberkuliozé. Dél siy ligy gydési 13,5 proc. (n=27)
respondenty. 75 proc. (n=150) respondenty nebuvo diagnozuota jokia liga ir / ar
sutrikimas (isskyrus ZIV). I$samesné informacija pateikta 14 pav.

Per pastaruosius 12 ménesiy buvo diagnozuota (proc.)

Tuberkuliozé (TB) 0,07
Lytiskai plintanti infekcija {pUsleling,
gonoréja, chlamidiozé, sifilis ir pan.)

Psichikos sveikatos sutrikimai (nerimas, 9%
depresija, nemiga, potrauminis stresas)

Hepatitas

0% 5% 10% 15%

14 pav. Per pastaruosius 12 mén. diagnozuotos ligos / sutrikimai (proc., n=200).

PROBLEMOS, SUSIJUSIOS SU PSICHIKOS
SVEIKATA

Kaip dazniausiai varginancig bédg per pastargsias dvi savaites respondentai nurodé
nerimg, nervingumga ir jtampa, nejauciantys susidomeéjimo ar malonumo kg nors daryti.

ISsamiau respondentus varginantys rapesciai ir jy daznumas pateikti 15 pav.

Tik 12 proc. (n=24) respondenty dél siy bedy sulauké pagalbos.

15 Vyry ir motery skirtumai yra statistiskai reiksmingi — p< 0,001. Statistinis duomeny reik§mingumas apskaiciuotas
remiantis chi-kvadrato (x2) testo kriterijaus p-reikSme pagal Pirsong (Pearson Chi-Square).
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Per pastargsias 2 savaites varginusios problemos (proc.)

B Nervingumas, nerimas,
Daznllau5|a| 8,5% BN jtampa
vargindavo

23,0% Negebéjimas suvaldyti

Kartais vargindavo L : :
nerimao ir liautis nerimauti

0 4,0
Kartq ar du kartus ! W Susidoméjimo ir malonumo
4 kg nors daryti stoka
Niekada . 91,5%
. . M Liddesys, depresija ir
0% 50% 100% beviltiSkumas

15 pav. Per pastarasias dvi savaites varginusios bédos ir ju daznumas (proc., n=200).

PATIRTIS SVEIKATOS PRIEZIUROS |STAIGOSE

80 proc. (n=160) respondenty nurodé, kad dazniausiai su ZIV susijusig priezilra
ir gydyma gavo valstybinése ar vieSosiose gydymo jstaigose. Bendruomeniniais
pagrindais veikianciose jstaigose ar organizacijose (pvz., Zemo slenkscio kabinetuose)
pagalbg gavo 5 proc. (n=10). Nevyriausybinéje klinikoje ar organizacijoje pagalba
gavo 1,5 proc. (n=3). Keliose vietose — 1,5 proc. (n=3). Niekur nesikreipé pagalbos
11,5 proc. (n=23).

Per pastaruosius 12 mén. sveikatos prieziuros personalas, j kurj respondentas kreipési
del ZIV ligos gydymo ir prieziiros, daznai elgdavosi netinkamai:

« venge fizinio kontakto arba émési papildomy priemoniy (pvz., mavéjo dvigubas
pirstines ir pan.) — 15 proc. (n=30);

« be respondento sutikimo pasakojo kitiems asmenims apie teigiama jo ZIV statusa
- 8,5 proc. (n=17);

« dél ZIV patardavo netureéti lytiniy santykiy — 6 proc. (n=12);
« blogai kalbéjo ar apkalbédavo dél ZIV statuso — 5,5 proc. (n=11);

« atsisaké suteikti sveikatos priezitros paslaugas dél teigiamo ZIV statuso — 4 proc.
(n=8);

« jzeidinéjo Zodziais (Sauke, priekaistavo, pravardziavo, zemino) dél ZIV statuso — 2
proc. (n=4).
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kuriose jiems teikiama pagalba, susijusi su ZIV ligos gydymu ir prieziira, yra saugomi

laikantis konfidencialialumo reikalavimy.

Per pastaruosius 12 meén. 46,5 proc. (n=93) respondentai lankési gydymo jstaigose,
prasydami kitokiy (nesusijusiy su ZIV liga) sveikatos priezitros paslaugy, pvz.: gripo,
danty gydymo, skiepy ir pan. Gydymo jstaigos personalas, j kurj kreipési pagalbos dél
Siy paslaugy, su jais elgési taip:

 venge fizinio kontakto arba émeési papildomy priemoniy (pvz. mavéjo dvigubas
pirstines ir pan.) — 18 proc. (n=36);

« be sutikimo pasakojo kitiems asmenims apie teigiama jy ZIV statusg — 10 proc. (n=20);
* blogai kalbéjo ar apkalbedavo dél ZIV statuso — 7,5 proc. (n=15);

« atsisaké suteikti danty gydymo paslaugas dél ZIV — 6 proc. (n=12);

« pataré neturéti lytiniy santykiy dél ZIV — 5,5 proc. (n=11);

- jzeidinéjo zodziais (Saukeé, priekaistavo, pravardziavo, Zemino) del ZIV -4 proc. (n=8).
« atsisake suteikti sveikatos priezitros paslaugas dél ZIV — 3,5 proc. (n=7);
Respondentai, kurie turéjo neigiamy patirciy su ZIV liga susijusiose gydymo jstaigose
ar kitose (su ZIV gydymu nesusijusiose) gydymo jstaigose, ta patirtis prisimenama kaip

labai nemaloni ir turéjusi pasekmiy. Tai rodo respondenty citatos atsakant j atvirus

anketos klausimus:

PASTABA. Atsakydami j atvirus klausimus respondentai nenurodé, i$ kurio laikotarpio
patirtis. Todél neaisku, ar si patirtis jgyta per pastaruosius 12 mén., ar seniau.

Patyriau didelj stresa gimdymo namuose, nes personalas vis gasdino,
kad vaikas bus issigimes, nenormalus, sergantis.

(29 m. moteris)

Esu susidirus su daktaru, kuris bijojo prie manes prisiliesti
tada, kai man reikéjo pirmos pagalbos ir as kentéjau
skausma. Pagalbos is jo taip ir nesulaukiau. Kita daktaré ant
mano medicininés kortelés buvo parasiusi mano ZIV statusa
[...], tada j mane zidréjo visas registraturos personalas.

(37 m. moteris)
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Kai atéjau su infektologo siuntimu j savo rajono poliklinika
iSsirasyti kompensuojamy vaisty nuo AIDS, seimos gydytoja
atsisake tai padaryti — liepe vaziuoti j Kauna. Po ménesio, kai atéjau
déel blogos savijautos j registratdra, darbuotoja garsiai paklause,

ar del AIDS noriu patekti pas gydytoja. O dar pamaciau, kad ant
mano kortelés didelémis riebiomis raudonomis raidéemis uZrasyta
LAIDS”. Pasijutau, kaip raupsuotasis, kad galiu pakenkti kitiems
vien atéjes j poliklinikg. DZiaugiuosi, kad Kaune gydytojos, sesutées
ir registratores taip nesielgia.

(38 m. vyras)

Turiu negalig (ne dél ZIV), po traumos negaliu judéti, vaikicioti. Kai tenka
guleti ligonineje (dél jvairiy problemy), gydytojai nezidri j mane kaip

j Zmogy. Pvz., be mano sutikimo siuncia jvairius Zmones, kad suteikty
pagalba. Kad ir jus, kaip nevyriausybininka. Tai mane Zemina. AS esu
Zmogus ir noriu spresti pats, ko as noriu ar nenoriu.

(38 m. vyras)

30,5 proc. (n=61) respondenty, kreipdamiesi j sveikatos priezitros jstaigg (kuri néra ZIV
ligg gydanti jstaiga) dél kity (su ZIV nesusijusiy) gydymo paslaugy, atskleidé esantys
uzsikréte ZIV.

76 proc. (n=152) nezinojo, ar su ZIV ligos gydymu nesusijusiose sveikatos prieziiiros
jstaigose jy medicininiai dokumentai saugomi laikantis konfidencialumo reikalavimy.
5 proc. (n=10) respondenty buvo tikri, kad jy medicininiai dokumentai laikomi
konfidencialiai, 19 proc. (n=38) mané, kad jy medicininiai dokumentai néra laikomi
konfidencialiai.

LYTINE IR REPRODUKCINE SVEIKATA

Lytinés ir reprodukcinés sveikatos klausimais respondentai i$ sveikatos priezidros
specialisty sulauke:
« patarimo neturéti vaiky — 10,5 proc. (n=21);

« prie$ gaunant ZIV ligos gydyma (antiretrovirusine terapijg) sidlé naudoti konkrecia
kontracepcijg — 2,5 proc. (n=5).
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Moterys sveikatos priezitros specialisty dazniausiai btdavo:

« veréiamos gydytis antiretrovirusiniais vaistais néstumo metu, kad sumazinty ZIV
perdavimo kadikiui rizikg, uzuot joms suteikus konsultacijag, kad sis gydymas yra tik
vienas i$ galimy pasirinkimy — 11,6 proc. (n=7);

« verciamos taikyti konkrecig kontracepcija ir nesuteikiama konsultacijos apie visus
galimus kontracepcijos variantus — 10 proc. (n=5);

« verciamos pasirinkti netradicinj gimdymo budg — 8 proc. (n=5);

« ver¢iamos naudoti specifinj kidikio maitinimo btda — 6,6 proc. (n=4);

« specialistai joms patardavo nutraukti néstuma — 5 proc. (n=3).
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| ZMOGAUS TEISES IR POKYCIY
SIEKIMAS

/MOGAUS TEISIY PAZEIDIMAI

Dazniausi pazeidimai, susije su priverstiniu ZIV tyrimu ar teigiamo ZIV statuso
atskleidimu be sutikimo, buvo nurodyti ty respondenty, kurie buvo arestuoti ar
izoliuoti seniau nei per pastaruosius 12 mén. — 6 proc. (n=12). ISsamiau zr. 16 pav.

Priezastys, dél kuriy buvo veréiama atlikti ZIV test3 ir
atskleistas ZIV statusas (proc.)

Buvo verfiamas turéti lytiniy santykiy, kai to 0.5%
. p=2 A0
nenoréjo
Buvo priverstas viesai atskleisti ZIV statusg arba 1%

jis buvo atskleistas be respondento sutikimo

Buvo atsisakyta suteikti leidimg gyventi arba likti 1%
uisienyje dél ZIV statuso

Negavo vizos ar buvo uidrausta patekti j kitg salj 19
deél ZIV statuso

(=2}

0,59

o~

Buvo sulaikytas ar izoliuotas dél savo ZIV statuso

Buvo arestuotas ar paduotas j teismg dél 0,5%
kaltinimy, susijusiy su ZIV statusu

2,5%

Kad galéty gauti sveikatos priezilros paslaugas

Kad galéty kreiptis del darbo ar pensijos

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14% 16%

M Seniau nei per pastaruosius 12 men. Per pastaruosius 12 men.

16 pav. Priezastys, dél kuriy buvo verciama atlikti ZIV testa ir atskleistas ZIV statusas (proc., n=200).
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VEIKSMAI, SUSIJE SU ZMOGAUS TEISIU
PAZEIDIMAIS

Reikia atkreipti démesj, kad net 83 proc. (n=165) respondenty nezinojo, ar yra jstatymy,

kurie gina uzsikrétusius ZIV asmenis nuo diskriminacijos. Zr. 17 pav.

Uzsikrétusiy ZIV asmeny informuotumas: ar jie
susipazine su LR jstatymais, ginanciais jy teises ir nuo
diskriminacijos (proc.)

12% M Taip, yra tokiy
jstatymy

Ne, tokiy
83% jstatymy néra

Nezinau, ar yra
tokiy jstatymy

17 pav. Informacija apie Lietuvos jstatymus, ginancius uZsikrétusiy ZIV asmeny
teises ir saugancius nuo diskriminacijos (proc., n=200).
IS 6 proc. (n=12) asmeny, kurie teige, kad buvo pazeistos jy teisés, susijusios su ZIV
tyrimu ir / ar teigiamo ZIV statuso atskleidimu, tik vienas asmuo dél to émeési veiksmy

(paraseé skundg, mégino kalbétis su advokatu ar pan.).

Tie, kuriy teisés buvo paZeistos, bet nesikreipé pagalbos (n=12), nurodé sias priezastis,
kodél pagalbos nesikreipé ar nesiemé konkreciy veiksmy:

» bijojo, nedrjso imtis veiksmy" — n=8;

e nezinojo, j ka kreiptis ir ko imtis —-n=7;

« nesitikéjo arba beveik nesitikéjo, kad gali sulaukti sékmingo rezultato -n=7;

« nerimavo, kad taip kiti gali suzinoti apie jy ZIV statusg —-n=7;

* neturéjo uztektinai jrodymy, kad jy teisés pazeistos —n=6;

« jiems buvo patarta nesiimti veiksmy — n=4;

* neturéjo uztektinai pinigy, kad ka nors pakeisty — n=3;

« veiksmai Siai problemai isspresti atrodé per daug sudétingi — n=1.

16 Sis procentas skaic¢iuojamas nuo respondenty, kurie atsaké, kad jy teisés buvo pazeistos (n=12)
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Atsakydami j atvirus anketos klausimus, respondentai kaip vieng esminiy priezasciy,
kodél nesikreipé pagalbos (kaimané, kadjy teisés buvo pazeistos), nurodé informacijos
trikuma, taip pat mane, kad vis tiek niekas nebuty pasikeite, net jei ir buty kreipesi

pagalbos ar informave apie teisiy pazeidimus.

As paprasciausiai nezinojau, kad yra tokiy jstatymy, kurie gina
ZIV infekuotus asmenis nuo diskriminacijos, nes buvo laikotarpiy
jkalinimo jstaigoje, kai gydymas buvo teikiamas blogiau nei Alytuje.
[...] dabar yra baisu, kad niekas nepasako, kokie yra jstatymai...

(45 m. vyras)

Buvau patyres patycias is kalejimo prizidretojy, bet
nesikreipiau niekur, nes baciau nieko nepasiekes.

(29 m. vyras)

Kai kurie tyrime dalyvave uzsikréte ZIV asmenys vis délto nurodé per pastaruosius 12
mén. émesi vienokiy ar kitokiy veiksmuy:
« padrasino bendruomenés aktyvistus imtis veiksmy dél uzsikrétusiy ZIV zmoniy
stigmos ir diskriminacijos — 28 proc. (n=56);
« dalyvavo organizacijoje ar edukaciniame projekte, kurio tikslas kovoti su
uzsikrétusiy ZIV Zmoniy stigma ir diskriminacija — 27 proc. (n=53);
« gincijosi su Zmogumi, kad $is diskriminavo ZIV liga sergancius asmenis, arba jj
Svieté — 13 proc. (n=26);
« emociskai, finansiskai ar kitaip padéjo uzsikrétusiam ZIV asmeniui jveikti
diskriminacijg ar stigma — 13 proc. (n=26).

Seniau nei pries 12 meén. respondentai nurodé emesi Siy veiksmy:

« gincijosi su Zzmogumi, kad $is diskriminavo ar stigmatizavo uzsikrétusius ZIV
asmenis, arba jj Svieté — 37 proc. (n=74);

« emociskai, finansiskai ar kitaip padéjo uzsikrétusiam ZIV asmeniui jveikti
diskriminacijg ar stigma — 30 proc. (n=59);

e gincijosi su Zzmogumi, kad sis diskriminavo ar stigmatizavo jj patj — 27 proc.
(n=54).

ISsamiau zr. 18 pav.
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Veiksmai, kuriy buvo imtasi (atvejy sk.)

Padrasintas valdZios atstovas ar politikas imtis 9
veiksmy dél ZIV infekuoty Zmoniy stigmos ir 9
diskriminacijos

Padrasintas bendruomeneés aktyvistas imtis veiksmy
del ZIV infekuoty zmoniy stigmos ir diskriminacijos 2

Dalyvauta organizacijoje ar edukaciniame projekte, 28
kuris kovoja su ZIV infekuoty moniy stigma ir
diskriminacija
e o 27
Pasakota Ziniasklaidai apie ZIV infekuoty Zmoniy
diskriminacijos ir stigmos problemas 8

Gincytasi su Zzmogumi arba jis Svieciamas dél to, kad
jis jus diskriminavo ar stigmatizavo 30

Emociékai, finansiskai ar kitaip padétae ZIV
infekuotam asmeniui jveikti diskriminacijg ar stigma

Gincytasi su Zmogumi arba jis Svieciamas dél to, kad
jis diskriminavo ar stigmatizavo kitus ZIV turinéius 27
asmenis?

Per pastaruosius 12 meén. M Seniau nei pries 12 mén.

18 pav. Veiksmai, kuriy respondentui yra teke imtis ginant savo
ar kity asmeny, uzsikrétusiy ZIV, teises (proc., n=200).
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| SU ZIV NESUSIJUSI STIGMOS IR
DISKRIMINACIJOS PATIRTIS

VYRAI, KURIE TURI LYTINIY SANTYKIY SU
VYRAIS

4,5 proc. (n=9) respondenty atsake turéje lytiniy santykiy su kitu vyru. Jie nurodé, kad
per pastaruosius 12 meén.:
« venge kreiptis dél sveikatos priezitros, nes nerimavo, kad kiti suzinos apie
lytinius jy santykius su vyrais (n = 1);
* prie jy buvo priekabiaujama Zodziu, kad turéjo lytiniy santykiy su vyrais (n = 1);

« dél to, kad turéjo lytiniy santykiy su vyrais, buvo skriaudziami fiziskai (n = 1).

Seniau nei per pastaruosius 12 meén. turéje lytiniy santykiy su tos pacios lyties
partneriais, respondentai vyrai (n=9) nurodé, kad dél to:

e jauté Seimos nariy diskriminuojancias pastabas ar buvo apkalbami (n = 4);

« prie jy buvo priekabiaujama zodziu (n = 4);

* bijojo kreiptis del sveikatos priezitros, nes nerimavo, kad kiti suzinos apie tokius

santykius (n = 2);
* jautési atskirti nuo Seimos reikaly / veiklos (n = 2);
« buvo Santazuojami (n = 1);

« buvo skriausti fiziskai (n = 1).

GEJAI, HOMOSEKSUALUS ASMENYS

Savo, kaip géjy / homoseksualiy asmeny, identitetg nurodé 2 respondentai. Siy
respondenty nuomone (n=2), bltent todél per pastaruosius 12 mén. jie bijojo kreiptis

dél sveikatos priezitros, nes nerimavo, kad kiti apie tai suzinos (n = 1).

Respondentai (n=2), kurie yra homoseksualUs, nurodeé, kad ir anksciau (ne vien per
pastaruosius 12 men.) jie:
« jautési atskirti nuo Seimos reikaly / veiklos dél to, kad yra géjai / homoseksualus (n = 2);

e jauté Seimos nariy diskriminuojancias pastabas ar apkalbas dél to, kad yra géjai /
homoseksualls (n = 2);

« prie jy yra priekabiave zodziu, dél to, yra géjai / homoseksualds (n = 2);
* bijojo kreiptis dél sveikatos priezilros, nes nerimavo, kad kiti suZinos, jog yra géjai

/ homoseksualas (n = 1).
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MOTERYS, TURINCIOS LYTINIU SANTYKIU SU
MOTERIMIS

Respondenciy, nurodziusiy, kad turéjo lytiniy santykiy su moterimis, buvo 4. Siy
respondenciy nuomone (n=4), dél to, kad lytiskai santykiavo su moterimis, per
pastaruosius 12 meén. jokiy incidenty jos neturéjo. Respondentés (n=4), kurios yra
turéjusios lytiniy santykiy su moterimis seniau nei per pastaruosius 12 mén., nurode,
kad dél to:

* jauté Seimos nariy diskriminuojancias pastabas ar apkalbas (n = 2);

* jauteési atskirtos nuo seimos reikaly / veiklos (n = 1).

BISEKSUALUS ASMENYS

Kad yra biseksualds, nurode 3 proc. (n=6) asmeny. Biseksualus asmenys (n=6) nurode,
kad per pastaruosius 12 mén. dél to:
« prie jy buvo priekabiaujama zodZiu (n = 2);

« jie buvo skriausti fiziskai (n = 1).

Biseksualls asmenys (n=6) nurodé, kad seniau nei per pastaruosius 12 mén. dél to:
e prie jy yra priekabiave zodziu (n = 2);
s jie girdéjo Seimos nariy diskriminuojancias pastabas ar apkalbas (n = 2);
« bijojo kreiptis dél sveikatos priezitros, nes nerimavo, kad kiti suZinos apie jy
biseksualuma (n = 2);

- vengeé kreiptis dél sveikatos priezitros, nes nerimavo, kad kiti suzinos apie jy
biseksualuma (n = 2);

« buvo Santazuojami (n = 1);

 buvo skriausti fiziskai (n = 1).

SEKSO PASLAUGY TEIKIMAS ARBA
PREKIAVIMAS SEKSO PASLAUGOMIS

Kad yra teike seksualines paslaugas arba prekiave seksualinemis paslaugomis,
nurodeé 6 proc. (n=12) respondentai. I$ jy su sekso paslaugy teikéjais identifikavosi 1

respondentas.

Respondentai, kurie teiké seksualines paslaugas arba prekiavo seksualinemis
paslaugomis (n=12), nurodé, kad dél to per pastaruosius 12 meén.:
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* prie jy buvo priekabiaujama zodziu (n = 1);

« jie buvo skriausti fiziskai — (n = 1).

Seksualines paslaugas teike ar prekiave seksualinemis paslaugomis asmenys (n=12)
nurodé, kad seniau nei per pastaruosius 12 meén. dél to:
« prie jy buvo priekabiauta zodziu (n =3);
« jie jaute Seimos nariy diskriminuojancias pastabas ar apkalbas (n = 2);
* bijoje kreiptis dél sveikatos priezitros, nes nerimave, kad kiti suzinos juos teikus
seksualines paslaugas ar prekiavus seksualinémis paslaugomis (n = 2);

« venge kreiptis dél sveikatos priezitros, nes nerimave, kad kiti suzinos juos teikus
seksualines paslaugas ar prekiavus seksualinémis paslaugomis (n = 2);

« buvo $antazuoti (n = 2);

» buvo skriausti fiziskai (n = 1).

NELEGALIU PSICHOAKTYVIUJU MEDZIAGU
VARTOJIMAS

Kas antrastyrime dalyvaves respondentas—53,5proc. (n=107)—nurode, kad svirkstesiar
kitaip reguliariai vartojo narkotikus, tokius kaip heroinas, kokainas ar metamfetaminas.
47,5 proc. (n=95) asmeny save identifikavo su narkotikus vartojanciais (vartojusiais)

asmenimis.

Respondentai, kurie Svirkstési ar kitaip vartojo nelegalias psichotropines medziagas
(n=107), nurodé, kad per pastaruosius 12 men. dél to:
« jautési atskirti nuo seimos reikaly / veiklos — 11 proc. (n=12);
« jauté Seimos nariy diskriminuojancias pastabas ar apkalbas — 11 proc. (n=12);
« venge kreiptis deél sveikatos prieZilros, nes nerimavo, jog kiti suzinos, kad jie
vartojo ar vartoja narkotikus — 11 proc. (n=12);
* prie jy buvo priekabiauta Zodziu — 9 proc. (n=10);
« bijojo kreiptis del sveikatos priezitros, nes nerimavo, jog kiti suzinos, kad jie
vartojo (a) narkotikus — 8 proc. (n=9);
« buvo Santazuoti — 4 proc. (n=4);

* buvo skriausti fiziskai — 4 proc. (n=4).

Narkotikus vartoje asmenys (n=107) nurodé, kad seniau nei per pastaruosius 12 mén.
del to:

* jautési atskirti nuo Seimos reikaly / veiklos — 61 proc. (n=65);
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« jauté Seimos nariy diskriminuojancias pastabas ar apkalbas — 54 proc. (n=58);

« prie jy buvo priekabiauta Zodziu — 37 proc. (n=40);

« jie bijojo kreiptis dél sveikatos priezitros, nes nerimavo, kad kiti suzinos juos
vartojus (a) narkotikus — 24 proc. (n=26);

« vengeé kreiptis dél sveikatos priezitros, nes nerimavo, kad kiti suzinos juos
vartojus (a) narkotikus — 19 proc. (n=20);

« buvo skriausti fiziskai — 11 proc. (n=12).

* buvo santaZzuoti — 6 proc. (n=3);

Reikia atkreipti démesj, kad palyginus narkotines medziagas vartojusiy ar vartojanciy
respondenty neigiamas patirtis per pastaruosius 12 mén. ir seniau nei per pastaruosius
12 mén., pastaruoju metu pastebimas Siy neigiamy patirciy statistiskai reikSmingas'®

sumazejimas.

17 Neigiamy patirciy per pastaruosius 12 mén. ir seniau nei prie$ 12 mén. skirtumas statistiskai reiksmingas — p< 0,001.
Statistinis duomeny reik§mingumas apskaiciuotas remiantis chi-kvadrato (x2) testo kriterijaus p-reiksme pagal Pirsong
(Pearson Chi-Square).
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| ISVADOS

1. Tyrimo rezultatai rodo, kad uzsikrétusiy ZIV asmeny vidiné stigma Lietuvoje susijusi
su baime pasakyti kitiems apie savo ligg — 90 proc. (n=162). Beveik kas antras i$
respondenty — 57,5 proc. (n=115) — pripazino, kad dél savo statuso jauciasi beverciai;
55 proc. (n=110) asmeny jaucia géda. Taip pat kas antras respondentas nurodé, kad
del ZIV jaudia kalte — 53 proc. (n=107); jaudiasi ,ne$varis” — 51 proc. (h=102). ZIV liga
didziausig neigiama jtaka turéjo galimybei rasti mylimajj (-gja) — 40,5 proc. (n=81),
pasitikéjimui savimi — 40 proc. (n=80), gebé&jimui islaikyti artimus ir saugius santykius
— 33,5 proc. (n=67), gebéjimui jveikti stresg — 32,5 (n=65). Kas penktas respondentas
— 19,5 proc. (n=39) — per 12 mén. dél ZIV nusprendé neturéti lytiniy santykiy. Beveik
kas septintas respondentas — 14 proc. (n=28) — nusprendé atsiskirti nuo seimos, o kas
astuntas — 12,5 proc. (n=25) — nesikreipti dél darbo.

2. Uzsikréte ZIV asmenys Lietuvoje néra aktyvis savipagalbos ar kity grupiy (pvz.,
siekian¢iy mazinti diskriminacijg ir pan.) nariai. Uzsikrétusiy ZIV asmeny tinklo ar
palaikomosios grupés nariais buvo tik 29,5 proc. (n=59) respondenty. Viena is
svarbiausiy priezasciy, kad tiek mazai jy dalyvauja Siy grupiy veikloje, galbut ta, kad
ir paciy tokiy grupiy Lietuvoje labai mazai. Jos daznai nutraukia veikla arba renkasi
ne nuolat, neviesina nei grupés, nei jos veiklos. Galima daryti prielaidg — tokiy grupiy
mazai todél, kad daugelis uzsikrétusiy ZIV asmeny neturi ziniy, kaip steigti ir viesinti

tokias grupes, o tie, kas tokiy jgudziy ir ziniy turi, nelinke su jomis tapatintis.

3. Atsakymaij atvirus anketos klausimus parode, kad vis dar pasitaiko (ar pasitaikydavo)
atvejy, kai sveikatos priezitros specialistai vengia suteikti uzsikrétusiam ZIV asmeniui
iSsamig informacijg arba jo akivaizdoje prikiSamai ir nepagrjstai taiko papildomas
apsisaugojimo priemones. Todél galima daryti hjpotetine isvada, kad gydymo jstaigy
specialistams reikéty atnaujinti zinias ir turéti veiklos gaires apie ZIV.

4. Tyrime dalyvave respondentai dazniausiai nesusipazine ir / ar nesupazindinti su
jstatymais, ginanciais jy teises, t. y. net 82 proc. (n=165) tyrimo dalyviy nezinojo, ar yra

jstatymuy, kurie gina uzsikrétusius ZIV asmenis nuo diskriminacijos.

5. Antiretrovirusinj ZIV ligos gydyma gavo daugiau nei pusé respondenty — 68 proc.
(n=136). Beveik pusé visy tyrimo dalyviy — 46 proc. (n=92) — nurodé, kad nustacius
diagnoze gydyma pradéjo daugiau nei po dvejy mety. 80 proc. (h=160) respondenty
nurodé, kad dazniausiai su ZIV susijusig priezilrg ir gydyma gaung valstybinése ar
vieSosiose gydymo jstaigose. Svarbu paminéti, kad 23,5 proc. (n=47) respondenty,

nezino, kas yra viruso kopijy kiekis ar viruso koncentracija.
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6. Tyrimo dalyviy, uzsikrétusiy ZIV, tipinis portretas Lietuvoje — darbingo amziaus
(3049 m.) vyras (70 proc.), turintis vidurinj arba profesinj issilavinimg, daznai turintis
ir jkalinimo patirties — 42 proc. (n=84) . Analizuojant duomenis pagal lytj ir amziy,
buvo nustatyta, kad vieninteléje 18-29 mety grupéje daugiau buvo motery nei vyry.
Visose kitose amziaus grupése dominavo vyrai. Dauguma tyrime dalyvavusiy asmeny
yra bedarbiai arba verciasi atsitiktiniais darbais. Kas trecias gyvena namy ukyje,
kuriame yra vaiky. Kas antras tyrime dalyvaves respondentas — 53,5 proc. (n=107) —
nurode, kad Svirkstesi ar kitaip nuolat vartojo narkotines medziagas (heroing, kokaina,
metamfetaming ir pan.). IS visy apklausty vyry tik 2 proc. (n=4) nurodé turéje lytiniy
santykiy su vyrais. Géjy / homoseksualy grupei priklausé procentas (n=2), biseksualy
grupei — 4 proc. (n=8) asmeny. Kad turéjo lytiniy santykiy uz pinigus, nurode 12
respondenty (6 proc.).

7. Tyrime dalyvave uzsikréte ZIV asmenys Lietuvoje dazniausiai (40,5 proc.) patiria
7odinius jzeidinéjimus ar bina apkalbami dél savo ZIV statuso. Dazniausiai juos
jzeidinéja ir apkalba svetimi asmenys (ne Seimos nariai). Tik kas penktas i$ jy girdi

diskriminuojancias pastabas ir is Seimos nariy.

8. Kas antras respondentas nurodeé, kad per pastaruosius 12 ménesiy dél teigiamo
ZIV statuso jo / jos galimybés (socialinés, darbinés ir kt.) buvo tokios pacios kaip
anksciau — 52 proc. (n=104), t. y. nei pablogéjo, nei pageréjo. Galimybés pablogéjo
arba pageréjo kas penktam uzsikrétusiam ZIV asmeniui. Tai rodo, kad nustatytas ZIV
didelés reiksmés asmens galimybéms neturi, nors pasitaiko atvejy, kai dél nustatyto

ZIV tokiy asmeny galimybés prastéja.

9. Apie du tre¢dalius respondenty — 67 proc. (n=134) — nurode, kad apie jy ZIV statusa
Zino draugai, kiti Seimos nariai — 61 proc. (n=122), taip pat sutuoktinis ar partneris
— 57,5 proc. (n=115). Kas antras i$ jy daugiau ar maziau sutiko, kad ZIV statuso
atskleidimas artimiesiems buvo teigiama patirtis. 81 proc. respondenty nurode, kad
apie tai suzinoje artimieji juos palaikeé. Kas antras respondentas nurode, kad juos
palaike ir nepazjstami Zzmonés. Beveik kas antras sutiko, kad laikui bégant prisipazinti,
kad esi uzsikrétes ZIV, darosi vis lengviau. Be respondenty sutikimo informacija, kad
jie uzsikréte ZIV, dazniausiai bidavo atskleidziama jy draugams — 3 proc. (n=6). I$ viso
respondenty, nurodziusiy, kad be jy sutikimo buvo atskleistas teigiamas ZIV statusas,
buvo 5 proc. (n=10).

10. Kas septinto tyrimo dalyvio nuomone, i$ sveikatos priezitros personalo dazniausiai
jie sulaukdave tokios neigiamos reakcijos: 15 proc. (n=30) nurodé, kad personalas
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vengé fizinio kontakto arba imdavosi nebutiny papildomy priemoniy (pvz., mavéjo
dvigubas pirstines ir pan.), 8,5 proc. (n=17) teige, kad be sutikimo perduodavo kitiems
asmenims informacijg apie jy teigiama ZIV statusa. 76 proc. (n=152) respondenty

nezinojo, ar jy medicininiai dokumentai laikomi konfidencialiai.

11. Kas devinta tyrimo dalyvé nurodé néstumo metu buvusi veréiama gydytis
antiretrovirusiniais vaistais — 3,5 proc. (n=7). Kas desimta buvo verc¢iama naudoti

konkrety kontracepcijos buda — 3 proc. (n=6).

12. I$ visy iSvardyty galimy zmogaus teisiy pazeidimy dazniau buvo minimas
sulaikymas arba izoliavimas (skirtas karantinas), susijes su teigiamu ZIV statusu (bet
seniau, o ne per pastaruosius 12 mén.) — 6 proc. (n=12). Tai gali bati susije ir su tuo,
kad diduma tyrimo respondenty turéjo nemaza narkotiniy medziagy vartojimo patirtj,
todeél nustatyti, ar jie tikrai buvo izoliuoti dél teigiamo ZIV statuso, ar dél narkotiky

vartojimo, nejmanoma.

13. Viyry, turéjusiy santykiy su vyrais, grupéje (n=9) per pastaruosius 12 meén. vienas
respondentas nurodeé dél to patyres priekabiavima, Santazg ir fizine skriauda. Seniau
(nei per pastaruosius 12 mén.) respondentai, turéje lytiniy santykiy su vyrais, jvairiy

jzeidimy ir i$ svetimy asmeny, ir i$ Seimos nariy patirdave dazniau nei kitos grupés.

14.Géjai/homoseksualai (n=2) per pastaruosius 12 meén. délto, kad galibati atskleistas
jy homoseksualumas, bijojo kreiptis pagalbos j sveikatos priezitros jstaigas. Seniau
(nei pries 12 meén.) Sios grupés asmeny neigiama patirtis buvo didesné, jie labiau
bijodave (prie jy budavo priekabiaujama, laidomos diskriminuojancios pastabos,
dazniau prie jy priekabiaudavo svetimi, bet buvo apkalbinéjami ir Seimos nariy, jautési
atskirti nuo seimos reikaly).

15. Moterys, turincios lytiniy santykiy su moterimis (n=4), nurode, kad per pastaruosius
12 mén. nepatyré neigiamy vertinimy. Daugiau nei pries 12 mén. jos jautési atskirtos

nuo Seimos reikaly ir turédavo klausytis diskriminuojanciy Seimos nariy pastabuy.

16. Biseksualls asmenys (n=6) per pastaruosius 12 mén. is kity asmeny dazniausiai
sulaukdavo priekabiavimo Zodziu ir fizinés skriaudos. Daugiau nei pries 12 mén.
neigiamy patirciy deél biseksualumo pasitaikydavo dar daugiau, respondentai
bijodavo ir vengdavo kreiptis pagalbos j sveikatos priezitros jstaiga, jautési atskirti ir
jzeidinéjami net Seimos nariy, jautési Santazuojami ir patyreé fizine skriauda.

17. Asmenys, teikiantys sekso paslaugas ar prekiaujantys sekso paslaugomis (n=12),

per pastaruosius 12 meén. patyré i$ kity priekabiavima ir fizine skriauda. Daugiau nei
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pries 12 meén. neigiamy patirciy bldavo daugiau: jie jautési diskriminuojami seimos
nariy, bijojo ir venge kreiptis pagalbos j sveikatos priezitros jstaigg, buvo Santazuojami
ir patyre fizine skriauda.

18. Respondentai, nurode, kad vartojo narkotines medziagas, per pastaruosius 12
mén. dazniausiai patirdavo Seimos nariy ignoravima ir turéjo klausytis diskriminuojanciy
pastaby; jie venge kreiptis pagalbos j sveikatos priezitros jstaigg, patyre priekabiavimy
Zodziu. Lyginant respondenty, nurodziusiy, kad vartoja narkotines medziagas, patirtj
per pastaruosius 12 mén. ir seniau nei pries 12 mén., matyti, kad pastaruoju metu jy

neigiamos patirties atvejy statistiskai reikSmingai sumazéjo.

19. Respondenty, kurie susidiré su neigiamais dalykais ZIV gydanciose jstaigose,
i neigiama patirtis prisimenama kaip labai nemaloni ir turéjusi pasekmiy. Neigiama
patirtis sveikatos prieziGros ir gydymo jstaigose (kai respondentai jauciasi nesuprasti
ar mano, kad jiems nesuteikiamos reikiamos paslaugos dél to, kad jie uzsikréte ZIV)
gali bati susijusi ir su sveikatos prieziGros jstaigy specialisty bédomis: galbat siems
troksta informacijos, j kokius ypatumus reikéty atkreipti démesj bendraujant su

pazeidziamomis grupémis, kokiy svarbiausiy nuostaty reikéty laikytis.
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| REKOMENDACIJOS

Per tyrimag gauti duomenys leidzia pateikti $ias rekomendacijas, susijusias su ZIV

stigmos ir diskriminacijos mazinimu Lietuvoje:

1. Valstybés jstaigoms dél nacionalinés ZIV / AIDS programos ar
veiksmy plano:

e Sukurti Lietuvoje sistema (remiantis kity Saliy gerosios praktikos pavyzdziais, pvz.,
PSO rekomenduojama sistema , Linkage to HIV care”"), kuri leisty operatyviai veikti
teikiant uzsikrétusiems ZIV asmenims paslaugas ir bty ilgalaike, taip pat atitinkanti
$iy asmeny poreikius. Sistema turi apimti tiek ankstyva ZIV diagnostika, tiek gydymo ir
kity kompleksiniy problemy sprendima.

« ZIV uzsikréte ir labiausiai uzsikrésti rizikuojantys asmenys daznai patiria vidine stigma
ir dél reaguoja j ja. Daznai $i vidiné stigma kyla dél to, kad visuomené neigiamaizidri j
visuomenés grupes, kuriy dalimi yra ZIV uzsikréte ar labiausiai rizikuojantys uzsikrésti
asmenys. Vidiné stigma taip pat kyla ir dél $iy asmeny ankstesnés neigiamos patirties
(ar tokios patirties jsivaizdavimo) siekiant gauti pagalbg. Todél labai svarbu, kad baty
stiprinamas $iy asmeny pasitikéjimas savimi ir gebéjimas gerai jaustis. Valstybés
jstaigoms, teikiancioms pagalbg Siems asmenims, labai svarbu atkreipti déemes;j | Siy
asmeny psichologine savijautg ir diegti jvairias specializuotas specializuotas ir lengvai
prieinamas psichologinio palaikymo programas ir / ar metodus (tokiy priemoniy
batinuma 2012 m. patvirtino K. Levickaités ir A. Losakeviciaus atliktas tyrimas'®)

« Aktyviau teikti psichologine ir socialine pagalbg asmenims, turintiems teigiama ZIV
statusa, ir valstybinése jstaigose, ir nevyriausybinése organizacijose. Tokia pagalba
turéty buti jtraukta j nacionalines programas ir priemones, susijusias su atsaku j ZIV ir
AIDS.

« PerziGreéti ir jvertinti nacionalines programas ir priemones (socialingje, sveikatos ir
teisés srityse), tiesiogiai ar netiesiogiai susijusias su ZIV (pvz.: ZIV ir LPI priemoniy plana;
psichikos sveikatos strategijg ir pan.), ir jtraukti j jas konkrecias stigmos ir diskriminacijos
mazinimo priemones.

« Uztikrinti valstybiniy ir nevyriausybiniy jstaigy bendradarbiavima sprendziant asmeny,
infekuoty ZIV, problemas.

« Stiprinti jvairiy sric¢iy specialisty, dirbandiy su teigiama ZIV statusa turinéiais asmenims,
kompetencija.

18 http://www.who.int/hiv/pub/guidelines/arv2013/treatment/en/

19 Viena i$ Sio tyrimo rekomendacijy: , Skatinti bendradarbiavima tarp valstybiniy sveikatos priezilros jstaigy, teikianciy
jvairias sveikatos ir socialines paslaugas, tarp nevyriausybiniy bei pacienty organizacijy, bei skatinti kompleksiniy
paslaugy ZIV infekuotiems pacientams vystyma bei atvejo valdymo modelio jgyvendinima.” Su tyrimu galima
susipazinti: http://www.perspektyvos.org/images/failai/GIP-AIDS-TYRIMAS.pdf
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« Informuoti ZIV teigiama statusa turindius asmenims apie jy teises ir pagalbos jiems
bddus / galimybes.

« Jtraukti | Svietimo jstaigy — universitety, kolegijy (rengianciy gydytojus, socialinius
darbuotojus, psichologus ir pan.) — kursa (ar / ir programa), per kurj bity déstoma
darbo su uzsikrétusiais ZIV asmenimis ir kitomis pazeidziamomis grupémis ypatumai,
supazindinama su jy teisémis ir pan.

» Savivaldybeés turéty skatinti palaikomuyjy grupiy ir NVO atstovaujanciy pazeidziamos
grupéms steigima ir plétrg, skirti joms nuolatinj finansavimg ir remti lygus-lygiam
konsultanty kvalifikacijos kélima.

2. Aktyvistams ir grupéms (nevyriausybinéms organizacijoms),
veikiané¢ioms ar dirbanéioms ZIV srityje:

o Skatinti uzsikrétusius ZIV Zmones reikalauti, kad jie operatyviai ir geriau bty
informuojami apie savo teises, laiku gauty mokslo pagrjstg informacija apie ZIV ligos
gydymo budus ir galimybes; taip pat motyvuoti tokius Zzmones jsitraukti j asmeny,
uzsikrétusiy ZIV, veikla.

« Aktyviai informuoti apie ZIV liga ir paneigti su ja susijusius mitus per Ziniasklaidg ir
institucijose, priimanciose politinius sprendimus (pvz.: Seimo komitetuose, Sveikatos
apsaugos ministerijoje ir kt.).

« Skatinti ,lygus su lygiu” konsultanty ZIV srityje rengima ir veikla, kad sie galéty
informuoti uzsikrétusius ZIV asmenis apie jy teises, galimus pagalbos $altinius ir teikti
kitg Siems asmenims reikalinga informacija.

« Kreiptis metodinés ir organizacinés pagalbos j sékmingai dirbancias nevyriausybines
organizacijas ir ZIV srityje dirbancius aktyvistus uzsienyje.

o Aktyviai viesinti grupiy, kurios $iuo metu ZIV srityje pacios néra linkusios viesintis
(vyrai, turintys lytiniy santykiy su vyrais; moterys, turincios lytiniy santykiy su moterimis,
homoseksualls asmenys, biseksualls asmenys), patiriamas problemas ir informuoti
apie Siy problemy sprendimo budus.

« Dauguma tyrimo respondenty buvo asmenys, vartoje ar tebevartojantys narkotines
medziagas. Kity grupiy (vyry, turindiy lytiniy santykiy su vyrais, homoseksualios lytinés
orientacijos asmeny, transeksualy ar tokiy, kurie nesitapatina su jiems gimus priskirta
lytimi) atstovy pasiekti nepavyko, iSskyrus pavienius respondentus, todél labai svarbu
papildomai tirti priezastis, kodél sios grupés nelinkusios atskleisti savo orientacijos,
bdtina skatinti aktyvesnj tokiy asmeny dalyvavimg sprendziant jy grupei aktualias

problemas ar siekiant uztikrinti jy poreikius, susijusius su ZIV.
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ZIV uzsikrétusiy asmeny stigmos indekso tyrimas buvo sukurtas tam, kad padty
ZIV uzsikrétusiems asmenims rinkti duomenis, apibendrinandius savo patirtj,
susijusig su stigma ir diskriminacija.

Tyrimo rezultatai rodo su ZIV susijusios stigmos ir diskriminacijos padét
konkregiu laiku ir konkrecioje vietoje. Siuo tyrimu siekiama $viesti uzsikrétusius
ZIV asmenis ir suteikti jiems galimybe suzinoti kuo daugiau apie jy teises.
Apklausos klausimai sutelkia démesj j uzsikrétusiy ZIV asmeny patirtj, suvokima
ir nenagringja faktinés informacijos (tam reikéty ir kitokiy klausimy), konkreciy
pareiskimy, nutikimy ar jvykiy. Atsakymai j apklausos klausimus néra nesaliskai
tikrinami. Tyrime dalyvave respondentai turi teise likti anonimiski, jy atsakymai
yra konfidencialUs.

Tyrimo duomenys taip pat skirti naudoti advokacijai ir informuotoms stigmos
bei diskriminacijos mazinimo programoms bei vieSiesiems sprendimams
priimti, organizuojant $alies atsaka j ZIV, o taip pat prisidéti prie pasaulinio ZIV
stigmos supratimo.
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I Prieda$ N r. 1 Darbiné situacija (n=200) (n=107) (n=93)
Visa darbo diena

T (samdomas 3 16 21 105 1 55 0 0 9 8 23 25

Visi resp. Pogrupiai pagal Iyt medziagy vartojima darbuotojas)
(n=200) . L Vartojantys  Nevartojantys Ne visa darbo
Vyrai Moterys Translyciai (n=107) (n=93) diena (samdomas 21 10,5 13 6,5 7 3,5 1 0,5 1 10 10 11
darbuotojas)
Abs.sk. Proc. Abs.sk. Proc. Abs.sk. Proc. Abs.sk. Proc. Abs.sk. Proc. Abs.sk. Proc. ! )
Visa darbo diena,
SOCIALINIAI DEMOGRAFINIAI DUOMENYS bet ne samdomas
darbuotojas
Lytis (n=20) (n=107) (n=93) (dirbantis 8 4 6 3 2 1 0 0 L 1 7 8
Vyrai 138 69 138 69 - - - - 7469 64 69 savarankiskai arba
verslo savininkas)
Moterys 60 30 : : 60 30 - - 32 30 28 30 U
Atsitiktiniai
Translyciai 2 1 - - - - 2 1 1 1 1 1 darbai arba
Amzius (n=200) (n=107) (n=93) darbas ne visu
1517 m. 1 0,5 1 05 0 0 1 05 0 0 etatu (gllrbgntls 40 20 24 12 16 8 0 0,5 26 25 14 15
savarankiskai arba
18-29 m. 24 12 16 8 8 0 11 5,5 13 6,5 dirbantis kitiems
30-39 m. 66 33 46 23 19 9,5 1 0,5 29 14,5 36 18 uz atlygj)
40-49 m. 71 355 46 23 23 15 1 05 47 235 25 125 Bedarbis 99 495 74 37 24 12 L 05 60 56 39 4
50-59 m. 36 18 27 13,5 10 5 0 0 19 9,5 17 8,5 Negaléjimas patenkinti pagrindiniy savo poreikiy (n=200) (n=107) (n=93)
> 60 m. 2 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 Né karto 98 49 66 33 30 15 2 1 42 39 56 60
Ar turi intymiy / lytiniy santykiy partnerj (n=200) (n=107) (n=93) Keleta karty 83 415 59 30 24 12 0 0 50 47 33 35
Ne 101 50,5 79 39,5 29 14,5 1 0,5 50 47 50 54 Dasniausiai 19 9,5 13 7 6 3 0 0 15 14 4 5
Taip 99 49,5 68 34 31 15,5 1 0,5 57 53 43 46
. . s Priklausymas socialinéms grupéms (n=200) (n=107) (n=93)
Ar jusy partneris irgi turi ZIV? (n=101) (n=52) (n=49)
) Rasinés, etninés ar
Taip 27 27 2 22 5 5 0 0 o33 10 20 religinés matumos 7 35 4 2 3 1,5 0 0 3 2.8 4 4,3
Ne 61 60 40 40 19 19 1 1 26 50 35 71 narys
Nesu tikras 12 12 8 8 4 4 0 0 9 17 4 9 V'et0§ etnines %) 3 1,5 1 0,5 0 0 2 1,8 2 2
Kiek jusy namy ukyje gyvena vaiky, kuriais jus rapinatés? (n=200) (n=107) (n=93) gripes narys
' ’ Nejgalus asmuo 30 15 18 9 11 5,5 1 16 149 14 15
Né vieno vaiko 142 71 101 51 41 21 1 0,5 81 76 63 68 Pabégeélis arba
Vienas vaikas 36 18 25 12,5 11 55 1 0,5 17 16 17 18 prieglobscio 3 1,5 2 1 1 0,5 0 0 2 1,8 1 1
Du vaikai 16 8 9 4.5 6 3 0 0 4 4 12 13 SrEstolEe
Trys vaikai 4 2 2 1 2 1 0 0 3 3 1 1 M'grilt"’l‘s_darbo 2 1 1 0,5 1 0,5 0 0 1 0,9 1 1
IKSIals
Penki vaikai 1 0,5 1 0,5 0 0 0 0 1 0,5 0 0 Eal o
alles viauje
Septyni vaikai 1 0,5 1 05 0 0 0 0 1 0,5 e asrjnuo 3 4 2 2 L 0 0 3 28 3 32
Ar Siuo metu mokotés mokykloje? (n=200) (n=107) (n=93) Jkalintasis 84 42 52 26 31 15,5 1 0,5 58 54 26 27,9
Ne 196 98 130 65 60 30 2 1 104 97 92 99 Priklausymas ZIV grupés asmeny tinklui (n=200) (n=107) (n=93)
Taip 4 2 4 2 0 0 0 0 3 3 1 1 Taip 59 70,5 40 20 18 9 1 0,5 34 317 25 268
Issilavinimas (n=200) (n=107) (n=93) Ne 141 295 98 49 41 205 1 05 73 68 68 73
Be issilavinimo 6 3 4 2 2 1 0 0 ) 6 0 0
Pradiné mokykla 36 18 24 12 10 5 1 0,5 28 26 8
Viduriné mokykla 74 37 53 26,5 19 9,5 1 0,5 33 31 41 45
Profesiné mokykla 70 35 46 23 26 13 0 0 37 35 33 36
Aukstasis 4 7 1 55 3 12 0o 0 3 2 11 12

i$silavinimas
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INFORMACIJOS ATSKLEIDIMAS

Informacija apie ZIV status3 Zino (n=200)

Viyras / zmona /

. 115 58 78 39 36 18 0 0
partneris
Vaikai 24 12 16 8 8 4 0 0
Seimos nariai 122 61 84 42 37 185 1 0,5
Draugai 134 67 93 46,5 40 20 1 0,5
Kaimynai 0 0 0 0 0 0 0 0
Darbdaviai 0 0 0 0 0 0 0 0
Bendradarbiai 0 0 0 0 0 0 0 0
Mokytojai
/ mokyklos 0 0 0 0 0 0 0 0
administracija
Bendraklasiai 0 0 0 0 0 0 0 0
Bendruomenés g 5 o o 0 0 0
lyderiai
Informacija be sutikimo buvo atskleista (n=10)
Vyrui / zm(.)n.ai / 0 0 i i i ) . )
partneriul
Vaikams 1 0,5 - - - - - -
Seimos nariams 2 1 - - - - - -
Draugams 6 5 - - - - - -
Kaimynams 0 0 - - - - - -
Darbdaviams 3 1,5 - - - - - -
Bendradarbiams 4 2 - - - - - -
Mokytojams
/ mokyklos 4 2 - - - - - -
administracijai
Bendraklasiams 4 2 - - - - - -
Bendruqmenés 3 15 i i i ) ) )
lyderiams

ZIV statuso atskleidimas artimiesiems Zmonéms buvo teigiama patirtis (n=200)

Sutinku 49 24,5 37 18,5 12 6 0 0
I$ dalies sutinku 70 35,5 47 11,5 23 11,5 0 0
Nesutinku 67 33,5 44 22 22 (N 1 1,5
Artimi Zmonés palaikeé, kai suzinojo apie teigiama ZIV status3 (n=200)
Sutinku 86 43 59 29,5 27 13,5 0 0
I$ dalies sutinku 76 38 53 26,5 22 11 1 1,5
Nesutinku 26 13 16 8 10 5 0 0
ZIV statuso atskleidimas nepazjstamiems Zmonéms buvo teigiama patirtis (n=200)
Sutinku " 55 5 2,5 6 3 0 0
I$ dalies sutinku 70 35 48 24 22 11 0 0
Nesutinku 86 43 59 29,5 25 12,5 1 0,5
Nepazjstami zmonés palaiké, kai suzinojo apie teigiama ZIV statusg (n=200)
Sutinku 21 10,5 12 6 9 4,5 0 0

(n=107)
61 57
10 93
64 59,8
77 719
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
(n=107)
27 25
4 38
30 28
(n=107)
48 44
41 38
10 93
(n=107)
4 37
4 38
41 38
(n=107)
7 6,5

(n=93)
54 58
14 15
58 62
57 61
0
0
0 0
0 0
0 0
0 0

(n=93)
22 23,6
27 29
35 37,6

(n=93)
35 37,6
33 35
16 17

(n=93)

7 7,5
28 30
43 46

(n=93)

14 15

I$ dalies sutinku 90 45 63 31,5 26 13 1 1.5

Nesutinku 54 27 35 17,5 17 8,5 0 0
Laikui bégant atskleisti ZIV statusg vis lengviau (n=200)

Sutinku 53 26,5 33 16,5 20 10 0 0

I§ dalies sutinku 67 33,5 50 25 50 25 0 0

Nesutinku 69 34,5 45 22,5 45 22,5 0 0

PATIRIS DEL STIGMOS IR DISKRIMINACIJOS

Buvo nepriimtas j socialinius susibirimus ar bendra veikla
ir/ ar pasalintas is jy dél savo ZIV statuso (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12 2 1 1 0,5 1 0,5 0 0
men.

Taip, bet ne per
pastaruosius 12 13 6,5 6 3 5 0,5 1 0

men.

Buvo nepriimtas j religiniy susiburimus,
ju veikla dél savo ZIV statuso arba i$ jy pasalintas (n=200)
Taip, per

pastaruosius 12 0 0 0 0 0 0 0 0

men.

Taip, bet ne per
pastaruosius 12 3 1,5 2 1 1 0,5 0 0
men.

Buvo nepriimtas j bendra Seimos veikla dél savo ZIV statuso arba i$ jos pasalintas (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12 3 1,5 1 0,5 2 1 0 0
men.
Taip, bet ne per
pastaruosius 12 11 5.5 7 3,5 4 2 0 0
men.

Seimos nariai saké diskriminuojantias pastabas
ar apkalbéjo uz akiy dél jasy ZIV statuso (n=200)
Taip, per
pastaruosius 12 1 5,5 6 3 5 2,5 0 0
men.

Taip, bet ne per
pastaruosius 12 33 16,5 24 12 9 4,5 0 0
men.

Kiti Zmonés sakeé diskriminuojancias pastabas
ar apkalbéjo uz akiy dél jiisy ZIV statuso (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12 26 13 12 6 12 6 1 0,5
men.
Taip, bet ne per
pastaruosius 12 55 27,5 36 18 17 8,5 1 0,5

men.
Jzeidinéjo Zodziu dél ZIV statuso (n=200)
Taip, per
pastaruosius 12 16 8 6 3 9 4,5 1 0,5
men.

Koalicija ,Galiu gyventi’, 2018

56 52
26 24
(n=107)
35 32,7
33 30,8
34 31,7
(n=107)
0 0
7 6,5
(n=107)
0 0
2 1,8
(n=107)

1 0,9
4 3,7
(n=107)
3 2,8
9 8,4
(n=107)
15 14
28 26
(n=107)
8 74

32 34

26 27,9
(n=93)

18 19,3

34 36,5

30 32
(n=93)

2 2,1
6 6,4
(n=93)

0 0
1 1
(n=93)

2 2,1
7 7,5
(n=93)

8 8,6
24 25,8
(n=93)

11 11,8
27 29
(n=93)

8 8,6
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Taip, bet ne per
pastaruosius 12
men.

Taip, per
pastaruosius 12
men.

Taip, bet ne per

pastaruosius 12
men.

Fiziskai priekabiavo arba suzeidé dél ZIV statuso (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12
men.

Taip, bet ne per
pastaruosius 12
men.

Taip, per
pastaruosius 12
men.

Taip, bet ne per
pastaruosius 12
men.

Keité darbo pobiidj ar atsisaké paaukstinti pareigas dél ZIV statuso (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12
men.

Taip, bet ne per
pastaruosius 12
men.

42 21 27

AS 2.0

135

LIETUVA

13 6,5

Santazavo dél ZIV statuso (n=200)

5 2,5 1

10 5 6

2 1 0

1 55 6

0,5

0

3 1,5

Nepriémé j darba dél ZIV statuso (n=200)

1 55 9

1 0,5 1

7 3,5 4

4,5

0,5

1 0,5

0 0

3 1,5

0

0

0

0,5

0

Jiisy Zmona, vyras ar partneris patyré diskriminacija dél jiisy ZIV statuso (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12
men.

Taip, bet ne per
pastaruosius 12
men.

Dare teigiama
jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

Dare teigiama
Jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

160

24 12 12

0,5

1 0,5
10 5
VIDINE STIGMA

ZIV statuso jtaka pasitikéjimui savimi (n=200)

17 8,5 13
99 49,5 71

80 40 50

6,5
35,5
25

4 2
27 13,5
27 13,5

ZIV statuso jtaka savigarbai (n=200)

19 9,5 14
115 57,5 80

63 31,5 41

7
40

20,5

5 2,5
34 17
19 9,5

0

0

0,5

20 18,6
(n=107)
2 1,8
5 2,5
(n=107)
1 0,9
5 2,5
(n=107)
2 1,8
8 74
(n=107)
0 0
3 2,8
(n=107)
2 1,8
10 9,3
(n=107)
9 8,4
62 57,9
34 31,7
(n=107)
12 11,2
69 64,4
23 21,4

22 23,6
(n=93)
3 3,2
5 53
(n=93)

1 1
6 6,4
(n=93)
2 2,1
3 3,2
(n=93)

1 1
4 4,3
(n=93)
0 0
14 15
(n=93)
8 8,6
33 35
46 49
(n=93)

7 7,5
42 45
39 41,9

ZIV statuso jtaka gebéjimui gerbti kitus Zmones (n=200)

Darée teigiama
Jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

ZIV statuso jtaka gebéjimui susitvarkyti su patiriamu stresu (n=200)

Dare teigiama
jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

23

25

19

1
65

1,5
75

12,5

9,5
55,9

32,5

15

108

12

14

77

41

7,5
54

6

7
38,5

20,5

8
40

1

5
32
22

4
20

55

2,5
16
1

0
1

1

0
1
1

0,5

0,5

0
0,5

0,5

ZIV statuso jtaka gebéjimui islaikyti artimus ir saugius santykius su kitais (n=200)

Daré teigiama
Jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

Dare teigiama
jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

Darée teigiama
Jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

28
100

67

14
50

33,5

17

72

44

8,5
36

22

27

1

20

13,5
55

10

ZIV statuso jtaka galimybéms rasti meile (n=200)

13
71

81

6,5
E515
40,5

10
48
58

5
24
29

3
22

20

1.5
"

10

ZIV statuso jtaka norui susilaukti vaiky (n=200)

6

70

46

3
35

23

5

47

32

2,5
23,5

16

1

23

1

0,5
11,5

55

0
0

0

2

ZIV statuso jtaka siekiant asmeniniy ir profesiniy tiksly (n=200)

Dare teigiama
jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

ZIV statuso jtaka gebéjimui jnesti indélj j savo bendruomeng (n=200)

Dare teigiama
Jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

ZIV statusas daré neigiamg jtaka dalyvaujant religinéje veikloje (n=200)

Dareé teigiama
jtaka

Nedaré jtakos

Daré neigiama
jtaka

41
116

41

16
122

22

12
116

8

20,5
58

20,5

8
61

1

6
58
4

8
81

26

9
89

15

9
82

5

4
40,5

13

4,5
44,5

7,5

4,5
41

2,5

2
&

13

7
31

5

2
32

2

1
16,5

6,5

3,5
15,5

2,5

1
16

1

0
1

1

0
1

1

0
1

1

0
0

0,5
0,5

0,5
0,5
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(n=107)

9 8,4
84 78,5
12 1,2

(n=107)

10 9.3
67 62,6
27 252

(n=107)

" 10,2
66 61,6
27 25,2

(n=107)

8 7,4
48 44,8
35 32,7

(n=107)

5 4,6
46 429
23 21,4

(n=107)

5 4,6
76 71
16 14,9

(n=107)

9 8,4
78 72,8
7 6,5

(n=107)

7 6,5
73 68

3 2,8

(n=93)

14 15
61 65,5
13 13,9

(n=93)

9 9,6
39 41,9
38 40,8

(n=93)

16 17,2
30 32
40 43

(n=93)

5 53
23 24,7
46 49

(n=93)

1 1
24 25,8
22 23,6

(n=93)

5 53
40 43
25 26,8

(n=93)

7 7,5
42 45
15 16

(n=93)

5 53
41 44
5 53
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Ar dél ZIV statuso ¢ia iSvardytos galimybés kito? (n=200)

Galimybes 2 21 27 135 13 65 1 05
pageréjo
Galimybeslko  40) 5o 78 39 24 13 0 0
tokios pacios
Galimybeés 42 2 27 135 14 7 0 0
pablogéjo
Dél teigiamo ZIV statuso per pastaruosius 12 mén. nusprendé (n=200)
Nedalyvauti
socialiniuose 22 11 16 8 5 2,5 0 0
susiéjimuose
Nesikreipti
sveikatos 18 9 9 45 7 35 1 05
prieziuros
paslaugy
Nesikreipti dél o5 125 15 75 8 4 0 0
darbo
Neslasipiieel |, | 5 | 4 1 2 1 o 0
soualmes paramos
Atsiskirti nuo
Seimos ir / ar 28 14 20 10 7 35 0 0
draugy
Neturetilytinily 59 495 27 135 11 55 0 o0

santykiy
Sutinka su Siais teiginiais (n=200)
Sunku pasakyti

Zmoneéms apie 162 80,5 114 56,5 44 22 2 1
savo ZIV statusg

Teigiamas ZIV
statusas vercia 102 51 72 36 26 13 2 1
jaustis nesvariam

Jaudiakalte del 15, 53 53 345 31 155 1 05

A\
GedadelZV 110 535 71 345 37 18 2 1
Jaudiasi bevertis
Y 15 575 76 38 35 175 2 1
Slepianuokity, ' 45, 77 400 51 a8 24 2 1

kad uzsikrétes ZIV
SAVEIKA SU SVEIKATOS PRIEZIUROS PASLAUGOMIS

Ar pats nusprendé issitirti dél ZIV? (n=200)
Taip, tai buvo
savarankiskas 94 47 66 33 26 13 1 0,5
sprendimas

e etgpracal) | e | o |45 | & | 3 | @ 0
kiti Zmonés
Ne, buvo istirtas

. .. 77 38,5 55 27,5 21 10,5 1 0,5
Jam nezinant

Ne, testa
pasidaryti buvo 13 6,5 7 35 6 3 0 0

verciamas
Gimé uzkréstas ZIV. 0 0 0 0 0 0 0 0

162

(n=107)
24 22,4
57 53,2
20 18,6

(n=107)

9 8,4
7 6,5
13 12
2 1,8
7 6,5
15 14

(n=107)
61 57
83 77,5
52 48,5
52 48,5
52 48,5
78 72,8

(n=107)
50 46,7
12 11,2
36 33,6

9 8,4
0 0

(n=93)
18 19
44 47
20 21,5
(n=93)
13 13,9
1 11,8
11 11,8
2 2,1
21 22,5
22 23,6
(n=93)
73 78
48 51,6
48 51,6
50 53,7
49 52,8
71 76,3
(n=93)
42 45
4 4,3
39 41
3 3,2
0 0

Pagrindiné tyrimo dél ZIV priezastis (n=200)

Pasidlé paslaugy

o 6 3 5 2,5 5 2,5 0 0
teikéjas
Pats jtaré, kad
patenka j ZIV 52 26 38 19 12 6 1 0,5
rizikos grupe
Jautési sergantis 8 4 5 2,5 3 1,5 0 0
Wiz e 8 4 7 35 7 35 0 0
programos dalis
Buyo relkalaUJama 16 8 8 4 8 4 0 0
(dél vizos ar pan.)
Noréjo zinoti 21 10,5 14 7 7 3,5 0 0
Kitos priezastys 24 12 15 7,5 8 4 0 0

Kiek laiko praéjo nuo tada, kai pagalvojo apie ZIV tyrima ir jj pasidaré (n=200)

6 mén. arba

; 55 275 3% 18 18 9 105
trUmp|aU
Nuoémen kiz 43 445 26 13 7 35 0 0
mety
Daugiauneiz - 55 4 3 1 05 0 0
metal
Ml 7 35 175 21 105 12 6 0 0

neprisimena
Ar baimé, kaip kiti reaguos, verté abejoti dél ZIV tyrimo rezultato? (n=200)
Taip 51 25,5 35 17,5 13 6,3 1 0,5
Ne 81 40,5 55 27,5 26 13 0 0
Kas verté atidéti tyrima dél ZIV? (n=200)

Bijojo, kad suZinos ;4 59 51 955 12 1 0,5
Seima, draugai
Bijojo, kad suzinos
kiti
Nebuvo
pasirenges spresti 106 53 71 35,5 32 16 1 0,5
savo ZIV problemy

102 51 66 88 32 16 2 1

Bijojo med.
personalo elgesio
ir kad sis gali
pasakyti kitiems

77 38,5 54 27 19 9,5 2 1

Jau buvo turéjes
neigiamos patirties 48 24 30 15 15 7,5 2 1
su med. personalu

Kada pradéjo ZIV gydyma nustacius diagnoze (n=200)

I$ karto (tg padia

diena) 1 0,5 1 0,5 0 0 0 0

Nuo 1 iki 30 d. 15 7,5 8 4 7 3,5 0 0
Nuo 1 iki 6 mén. 10 5 7 35 3 1,5 0 0
Nuo 6 mén. iki2m. 11 5,5 8 4 3 1,5 0 0
Véliauneipo2m. 92 46 64 32 26 13 1 0,5
Neprisimena 71 35,5 49 24,5 20 10 1 0,5
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(n=107)
4 3,7
26 24
7 6,5
4 3,7
1 10,2
14 13
5 4,6
(n=107)
28 26
19 17,7
3 2,8
18 16,8
(n=107)
27 25
42 39
(n=107)
47 43,9
56 52
63 58,8
44 41
35 32,7
(n=107)
1 0,9
3 2,8
1 0,9
5 4,6
55 51
42 39

(n=93)
2 2,1
25 26,8
1 1
4 4,3
5 53
6 6,4
19 20
(n=93)
27 29
14 15
4 4,3
15 16
(n=93)
22 23,6
39 41,9
(n=93)
26 27,9
41 44
38 40,8
30 32,2
13 13,9
(n=93)
0 0
12 12,9
9,6
6,4
36 38,7
25 26,8
631
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Motyvai pradéti ZIV gydyma (n=200)
Pradéjo iskart

iSgirdes gydymo 101 50,5 66 33 34 17 1 0,5

pranasumus

Kai pasiule
gydyma, nutariau
ji atidéti vélesniam

laikui

15 7,5 " 55 3 1.5 0 0

Spaudima gydytis
daré sveikatos
priezitros
specialistai
Ar $iuo metu gydomasi antiretrovirusiniais vaistais nuo ZIV (n=200)
Taip 17 8,5 13 6,5 4 2 0 0
Ne 136 68 91 45,5 43 21,5 1 0,5
Priezastis dél kurios nesigydoma antiretrovirusiniais vaistais nuo ZIV (n=200)
Siy vaisty néra
gydymo jstaigoje
Vaisty negali jpirkti 0 0 0 0 0 0 0 0
Negali atsiimti
vaisty gydymo jst. 0 0 0 0 0 0 0 0
/ vaistinéje

1 0,5 0 0 1 0,5 0 0

Netoleruoja
Salutinio vaisty
poveikio arba bijo
juos gerti
Nejaudia, kad
reikia gydytis
Bijo, kad kiti
suzinos apie ZIV
Nepasiruoses
spresti savo ZIV 8 4 7 3,5 1 0,5 0 0

problemy

Bijo med.
personalo
elgesio ir kad bus
atskleista kitiems
apie ZIV be jo
sutikimo
CD4 skaicius per
didelis
Ar praleidote ZIV antiretrovirusiniy vaisty doze per pastaruosius 12 mén. i$ baimés, kad
kiti suZinos apie ZIV statusa (n=200)

Taip 12 6 7 35 5 2,5 0 0
Ne 140 70 94 47 43 21,5 2 1

Ar per pastaruosius 12 mén. jums pranesta, kad jusy viruso koncentracija labai maza ar
viruso neaptinkama? (n=200)

Taip 97 48,5 65 32,5 30 15 1 0,5

Ne, neatlikau
tyrimo

28 14 20 10 8 4 0 0

1 55 7 35 3 1,5 1 0,5

Ne, vis dar laukiu

" 55 7 3,5 4 2 0 0
rezultaty

164

(n=107)
45 42
9 8,4
2 1,8
(n=107)
9 8,4
69 64
(n=107)
1 0,9
0 0
0 0
1 0,9
5 4,6
1 0,9
5 4,6
0 0
15 14
(n=107)
4 3,7
75 70
(n=107)
47 43,9
7 6,5
7 6,5

(n=93)
55 59
3 3,2
2 2,1

(n=93)

8 8,6
63 67,7
(n=93)

0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
2 2,1
3 3,2
0 0
12 12,9
(n=93)

8 8,6
60 64,5
(n=93)
47 50,5
3 3,2
4 4,3

Ne, viruso
koncentracija buvo 28

didelé

Nezinau, kas yra
viruso kiekis / 47

14 20 10

23,5 35 17.5

12

6

koncentracija
SVEIKATOS BUKLE
Siuo metu sveikatos biiklé (n=200)
Gera 81 40,5 57 28,5 23 11,5
Vidutiniska 98 49 67 33,5 28 14
Prasta 20 10 12 6 8 4
Per pastaruosius 12 mén. buvo diagnozuota (n=200)
Tuberkulioze 12 6 7 3,5 5 2,5
Hepatitas 27 13,5 20 10 5 2,5
Lytiskai .plintanéios 5 25 ) 1 3 15
ligos
Psichikos sveikatos 6 3 3 15 3 15

sutrikimai

0

Gydési dél iSvardyty sutrikimy per pastaruosius 12 mén. (n=200)

Taip 27
Ne 71

Per pastarasias dvi savaites jauté nervinguma, nerima, jtampa / Sios busenos

Niekada 48
Kartg ar du kartus 62
Kartais vargindavo 53

Dazniausiai

vargindavo 37

13,5 15 7,5
5,5 52 26

vargino (n=200)
24 34 17
31 46 23
26,5 32 16

18,5 25 12,5

12
17

13
16
19

1

6
8,5

6,5
8
9,5

5.5

0
1

2

0

0,5
0,5

0
0,5

0

Per pastarasias dvi savaites negaléjo liautis nerimauti ar suvaldyti nerimo (n=200)

Niekada 103
Kartg ar du kartus 28
Kartais vargindavo 46

Dazniausiai

vargindavo e

51,5 75 37,5
14 17 8,5
23 30 15

11,5 5 75

26
10
15

8

13
5
7,5

4

1
1
0

0

0,5
0,5
0

0

Per pastargsias dvi savaites nejauté susidoméjimo ar malonumo k3 nors daryti (n=200)

Niekada 61
Kartg ar du kartus 58
Kartais vargindavo 46

Dazniausiai

vargindavo 35

Per pastarasias dvi savaites jauté liidesj, depresija ir beviltiSkuma (n=200)

Niekada 79
Kartg ar du kartus 43
Kartais vargindavo 43

Dazniausiai

vargindavo =8

30,5 43 21,5
29 36 18
23 35 17,5

17.5 23 11,5

39,5 52 26
21,5 30 15
21,5 34 17

17,5 21 10,5

17
21
10

1

25
12
8

14

8,5
10,5
5

55

12,6
)
4

7

0
1
1

0

1
1
0

0
0,5
0,5

0

0,5
0,5
0

0
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18

23

(n=

29
62
16

(n=

6
25

(n=

14

(n=

32
27
26

22

(n=

48
12
26

21

(n=

44
13
22

(n=

52
12
26

22

16,8

214

107)
27
57,9
14,9
107)
56
23

2,8

107)
13
50

107)

299
25
24

20,5

107)
44,8
11,2

24

19,6

107)
41
12
20,5

8,4

107)
48,5
11,2
24,2

20,5

10 10,7
23 24,7
(n=93)

51 54,8
32 34
4 4,3
(n=93)

6 6,4
2 2,1
5 53
3 32
(n=93)

13 13,9
12 12,9
(n=93)
56 60
14 15
23 24,7
14 15
(n=93)

13 13,9
34 36,5
26 27,9
15 16
(n=93)
22 23,6
33 35,4
20 21,5
13 13,9
(n=93)

27 29
31 33
17 18
13 13,9
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Sulauké pagalbos dél iSvardyty baseny (n=200) (n=107)
Taip 24 12 14 7 10 5 0 0 12 11,2
Ne 132 66 89 44,5 39 19,5 2 1 72 67
Pagalba dél ZIV gydymo dazniausiai gauna (n=200) (n=107)

Valstybinéje ar
vie$ojoje gydymo 160 80 110 55 49 24,5 1 0,5 83 74,7
jstaigoje
Privacioje klinikoje,
ligoninéje, pas 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
privaty gydytoja
Nevyriausybinéje

organizacijoje ar 3 1,5 1 0,5 2 1 0 0 2 1,8
klinikoje
Bendruomeneés
pagrindais
veikiancioje 10 5 8 4 1 0,5 0 0 10 8,4
jstaigoje ar
organizacijoje
Keliose vietose 3 1,5 3 1,5 0 0 0 0 2 1,8
Per pastaruosius 12 mén. kreipiantis dél ZIV gydymo patyré (n=107)
tokj med. personalo elgesj (n=200) a
Atsisakymo
suteiktisvelkatos gy 4 53 g5 1 05 5 46
priezitros
paslaugas
Patarimy neturéti 12 5 9 45 3 15 0 0 8 74

lytiniy santykiy

Blogai kalbéjo ar

S " 55 7 35 3 1,5 1 0,5 4 37
apkalbinéjo jus

Jzeidinéjo zodziu 4 2 1 0,5 3 15 0 0 2 1,8
Skriaudé fiziskai 0 0 0 0
Vengé fizinio
kontakto ir émési
. 30 15 22 11 8 4 0 0 17 15,8
papildomy
priemoniy
Be sutikimo
pasakojo apie v\, 17 8,5 12 6 5 2,5 0 0 9 8,4

statusg kitiems

Ar per pastaruosius 12 mén. kreipési pagalbos j sveikatos priezitiros jstaiga dél

nesusijusiy su ZIV reikaly? (n=200) (i)
Taip 93 46,5 60 30 31 15,5 1 0,5 48 44,8
Ne 107 53,5 77 38,5 28 14 1 0,5 59 55
Pastaryjy 12 mén. patirtis kreipiantis pagalbos j med. personala dél klausimy, (n=107)
nesusijusiy su jusy ZIV statusu (n=200) a
Atsisaké suteikti
sveikatos 7 35 4 2 2 1 1 05 4 37
prieziuros
paslaugas

166

(n=93)
12 12,9
56 60

(n=93)
77 82,7
0 0

1 1
0 0
1 1
(n=93)
3 3,2
3 32
6 6,4
2,1
13 13,9
8 8,6

(n=93)
45 48
43 46

(n=93)

3 32

Atsisake suteikti
danty gydymo 12 6 6 3 6 3 0 0
paslaugas

Patare netureti 1 55 9 45 1 o 0
lytiniy santykiy
Blogai apie jus
kalbéjo
|zeidinéjo zodziu 8 4 4 2
Fiziskai skriaude 0 0 0 0
Vengé fizinio
kontakto naudojo
papildomas 36 18 23 11,5 13 6,5 0 0
atsargumo
priemones

15 7,5 9 4,5 5 2,5 1 0,5

(@
o N
o O
o

Be sutikimo
pasakojo kitiems
apie jasy ZIV
statusg

20 10 15 7,5 5 2,5 0 0

Ar atskleidziate savo ZIV statusa kreipdamiesi ne j ZIV gydymo jstaiga? (n=200)
Taip 61 305 40 20 20 10 1 0,5
Ne 136 168 95 475 38 19 1 0,5

Jiisy nuomone, ar jiisy medicininiai jrasai, susije su ZIV statusu,
yra laikomi konfidencialiai? (n=200)

Esu tikras, kad taip 10 5 5 2,5 5 2,5 0 0
NezZinau 152 76 107 535 44 22 0 0

Man aisku, kad
jie néra laikomi 38 19 25 12,5 10 5 2 1

konfidencialiai
LYTINE IR REPRODUKCINE SVEIKATA
Per pastaruosius 12 mén. patyreé is sveikatos
prieZiiiros specialisty Siuos veiksmus (n=200)

Patarimq netureti 21 105 12 6 8 4 1 0,5
vaiky

Spaude / skatino
atlikti sterilizacija
Atliko sterilizacijg
be respondento 0 0 0 0 0 0 0 0
Zinios ar sutikimo

Atsisaké suteikti

paslaugas dél 1 0,5 1 0,5 0 0 0 0
$eimos planavimo
Saké, kad
norédami gauti
ZIV gydyma turés 5 2,5 4 2 1 0,5 0 0

vartoti konkrety
kontraceptika

TIK MOTERIMS: per pastaruosius 12 mén. i$ sveikatos prieZiuros
specialisty patyre Siuos veiksmus (n=60)

Pataré nutraukti

y 3 5 1 1,6 2 33 0 0
néstuma
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0 0
5 4,6
5 4,6
1 0,9
0

15 14

9 8,4

(n=107)

28 26

78 72,8
(n=107)

8 7,4
78 72,8
21 19,6

(n=107)

7 6,5

0 0
0 0
0 0

3 2,8

12 12,9

6 6,4
10 10,7

7 7,5

0
21 22,5
11 11,8

(n=93)
33 35
53 56

(n=93)

1 1
72 77
15 16

(n=93)

12 12,9

0 0
0 0

1 1
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Verté naudoti

konkrety 0 3 5 3 5 0
kontracepcijos
metodg
Verté pasirinkti
specifinj gimdymo 5 8,3 2 3,3 3 5 0
bada
Verté naudoti
specifinj kadikio 4 6,6 1 1,6 3 5 0
maitinimo bladg
Verté gydytis
ant'lret‘row.rljsmlals 116 4 66 3 5 0
vaistals nestumo
metu
ZMOGAUS TEISES IR VEIKSMINGI POKYCIAI
Buvo priverstas atlikti ZIV testg arba atskleisti ZIV statusa,
kad gauty viza ar norédamas keisti pilietybe (n=200)
Taip, per
pastaruosius 12 0 0 0 0 0 0 0
men.
Taip, bet

seniau nei per
pastaruosius 12
men.

Buvo priverstas atlikti ZIV testa arba atskleisti ZIV status3,
kad galéty kreiptis dél darbo ar pensijos (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12 2 1 1 0,5 1 0,5 0
men.

Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12

men.

Buvo priverstas atlikti ZIV testa arba atskleisti ZIV statusa,
kad galéty lankyti mokymo jstaiga ar gauti stipendija (n=200)
Taip, per
pastaruosius 12 0 0 0 0 0 0 0
men.

Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12

men.

Buvo priverstas atlikti ZIV testg arba atskleisti ZIV statusa,
kad galéty gauti sveikatos prieziuros paslaugas (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12 3 1,5 1 0,5 2 1 0
men.
Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12
men.

168

(n=107)
0 0
0 0

(n=107)

1 0,5
0 0
(n=107)
0 0
0 0
(n=107)
2 1,8
0 0

(n=93)

(n=93)

0,5

(n=93)

(n=93)
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Buvo priverstas atlikti ZIV testa arba atskleisti ZIV statusa,

kad galéty gauti sveikatos draudima (n=200) Lo

Taip, per
pastaruosius 12 5 2,5 3 1,5 2 1 0 0 1 0,9
men.

Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12

men.

3 1,5 1 0,5 2 1 0 0 0 0

Buvo arestuotas arba paduotas j teisma dél kaltinimy, susijusiy su ZIV statusu (n=200) (n=107)

Taip, per
pastaruosius 12 1 0,5 1 0,5 0 0 0 0 0 0
men.

Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12

men.
Buvo sulaikytas arba izoliuotas dél ZIV statuso (n=200) (n=107)

Taip, per
pastaruosius 12 1 0,5 1 0,5 0 0 0 0 0 0
men.

Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12

men.

12 6 7 3,5 8 2,5 0 0 [ 10,2

Negavo vizos ar buvo uzdrausta patekti j kita 3alj dél ZIV statuso (n=200) (n=107)

Taip, per
pastaruosius 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
men.

Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12

men.

2 1 1 0,5 1 0,5 0 0 1 09

Buvo atsisakyta suteikti leidima gyventi arba likti uzsienio salyje dél ZIV statuso (n=200) (n=107)

Taip, per
pastaruosius 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

men.

Taip, bet
seniau nei per

. 2 1 1 0,5 1 0,5 0 0 2 1,8
pastaruosius 12
men.
Buvo priverstas viesai atskleisti savo ZIV statusa (n=107)
arba jis buvo atskleistas be sutikimo (n=200) B
Taip, per
pastaruosius 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
men.
Taip, bet
seniau ne per 2 1 1 05 1 05 0 0 1 0,9

pastaruosius 12
men.

(n=93)

32

(n=93)

(n=93)

(n=93)

(n=93)

(n=93)

691
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Buvo verciama turéti lytinius santykius, kai to nenoréjo (n=200)

Taip, per
pastaruosius 12 0 0 0 0 0 0 0 0
men.

Taip, bet
seniau nei per
pastaruosius 12

men.

2 0,5 1 0,5 1 0,5 0 0

Jei per pastaruosius 12 mén. buvo pazeistos ¢ia iSvardytos teisés, ar bandé ka nors daryti?
(rasyti skunda, kalbétis su advokatu ir pan.) (n=200)

Taip 1 05 0 0 1 05 0 0
Ne 129 645 90 45 35 175

N

Jei nieko nedare, kokios to priezastys (n=200)

Nezinojau, j ka

kreiptis ir ko imtis / 35 > 25 2 ! 0 0

Neturiu
pakankamai
pinigy, kad 3 1,5 1 0,5 2 1 0 0
galéciau ka nors
pakeisti

Procesas Siai
problemai iSspresti
atrodé per daug
sudétingas

Bijojau, nedrjsau
imtis veiksmy

Nerimavau, kad
jei kreipciausi,
kiti suzinoty apie
mano ZIV statusg

Kai kas pataré
nesiimti veiksmy

Nesitikéjau arba
beveik nesitikéjau,
kad rezultatas bus

sékmingas
Neturéjau
uztektinai jrodymy
deél savo teisiy
pazeidimo
Kita 12 6 8 4 3 1,5 1 0,5

Ar zinote kokiy nors Lietuvos jstatymy, kurie gina ZIV infekuotus asmenis nuo
diskriminacijos? (n=200)

6 3 5 2,5 1 0,5 0 0

Taip, yra tokiy

: [ 55 6 3 4 2 1 0,5
Jstatymy

Ne, tokiy jstatymy o 12 18 9 6 3 0
néra
Nezinau, ar yra

tokiy jstatymy

170

(n=107)
0 0
1 0,9

(n=107)

1 0,9
80 74,7
(n=107)

7 6,5
2 1,8
1 0,9
5 4,6
3 2,8
3 2,8
6 56
6 56
7 6,5
(n=107)

6 56
12 11,2
89 83

(n=93)

0 0
1 1
(n=93)

0 0
44 47
(n=93)

0 0
1 1
0 0
3 32
4 4,3
1 1
1 1
0 0
5 53
(n=93)

5 53
10 10,7
73 78

Emétés Siy veiksmy: gincijotés su kokiu nors zmogumi dél to, kad jis jus diskriminavo ar
stigmatizavo, arba jj Svietéte (n=200)

Taip, bet seniau

R . 54 27 38 19 14 7 1 0,5
nei pries 12 men.
Taip, per
pastaruosius 12 19 9,5 11 5.5 7 35 1 0,5
men.

Emétés Siy veiksmy: gintijotés su kokiu nors Zzmogumi dél to, kad jis diskriminavo ar
stigmatizavo kitus ZIV turincius asmenis, arba jj Svietéte (n=200)

faip, betseniau o, g5 o550 21 105 1 05
nei pries 12 men.
Taip, per

pastaruosius 12 26 13 16 8 9 45 1 0,5

men.
Emeési iy veiksmy: emociskai, finansiskai ar kitaip padéjo ZIV infekuotiems asmenims
jveikti diskriminacija ar stigma (n=200)

Taip, bet seniau

R . 56 28 42 21 17 8,5 0 0
nei pries 12 men.
Taip, per
pastaruosius 12 20 10 12 6 7 35 1 0,5
men.

Emési Siy veiksmy: dalyvavo organizacijoje ar edukaciniame projekte, kuris kovojo su ZIV
infekuoty Zmoniy stigma ar diskriminacija (n=200)

Taip, bet seniau

R . 16 8 11 55 4 2 0 0
nei pries 12 men.
Taip, per
pastaruosius 12 53 26,5 39 19,5 13 6,5 1 0,5
men.

Emési iy veiksmy: padrasino bendruomenés aktyvista imtis veiksmy dél ZIV infekuoty
Zmoniy stigmos ir diskriminacijos (n=200)

Taip, bet seniau

R . 12 6 7 35 4 2 0 0
nei pries 12 men.
Taip, per
pastaruosius 12 56 28 37 18,5 18 9 1 0,5
men.

Emeési iy veiksmy: padrasino valdzios atstova ar politika imtis veiksmy dél ZIV infekuoty
Zmoniy stigmos ir diskriminacijos (n=200)

Taip, bet seniau

e . 4 2 2 1 2 1 0 0
nei pries 12 men.
Taip, per
pastaruosius 12 4 2 3 1,5 1 0,5 0 0
men.

Emeési iy veiksmy: pasakojo ziniasklaidai apie ZIV infekuoty Zmoniy diskriminacija ir
stigmos problemas (n=200)

Taip.betseniau o 455 55 3 g5 1 05

nei pries 12 men.
Taip, per

pastaruosius 12 9 4,5 6 3 3 1,5 0 0

men.
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(n=107)
23 21,4
10 9,3

(n=107)
31 28,9
19 17,7

(n=107)
24 22,4
13 12

(n=107)
10 9,3
34 31,7

(n=107)

7 6,5
34 31,7

(n=107)

3 2,8
2 1.8

(n=107)

5 4,6
6 5,6

(n=93)
30 32
9 9,6
(n=93)
41 44
7 7,5
(n=93)
32 34
7 7,5
(n=93)

6 64
19 20
(n=93)

5 53
22 23,6
(n=93)

1 1
2 2,1
(n=93)

4 4,3
3 32

711



