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EUROPOS ZIV testavimo SAVAITE
INFORMACINIS BIULETENIS Nr. 4
2015 m. lapkricio 20-27 d.

Gerbiamieji,

Siais metais treciq kartq organizuojama Europos ZIV testavimo savaité. Nuo 2013-yjy $i iniciatyva sujungé
daugybe jvairiy institucijy ir organizacijy bendram tikslui - siekti, kad kuo daugiau Zmoniy atlikty ZIV tyrimq ir
Zinoty ZIV statusq. Nuo lapkricio 20 d. kartu Europos organizacijomis skleisime vienodq Ziniq - suZinok ZIV
statusq. Ypa¢ svarbu, kad turime galimybe pasitlyti greitgji ZIV tyrimg, nes tai sutaupo laiko skubantiems
visuomenés nariams ir suteikia galimybe is karto suZinoti tyrimo rezultatq.

Trecius metus $ios savaités idéjqg remia Europos ZIV testavimo savaités Ambasadoré Lietuvoje, Sveikatos
apsaugos viceministré dr. Jadvyga Zinkeviciuté. Savaité turi FB paskyrg
(https://www.facebook.com/zivtestavimosavaite), joje visos naujausios Zinios, todél kvieCiame naudotis joje
pateikiama informacija.

Nors Siais metais valstybés skatinamos papildomai nemokamai testuoti ir dél virusiniy hepatity, bet Siemet
tokia galimybé mums dar neatsirado. Galbut kitais metais.
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savaités Ambasadorius Sveikatos apsaugos viceministré dr. Jadvyga Zinkeviciate

Lietuvoje
JT AIDS (UNAIDS) ,Zmonés turi teise Zinoti savo ZIV statusq. Labai svarbu
programos vykdantysis suteikti galimybe testuotis dél ZIV be baimés, stigmos,
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Europos ZIV testavimo savaités renginiai Vilniuje;
Data Vieta Lapkric¢io 25d. = Alytaus PN, 10-15 val.
Spaudos konferencija Lapkric¢io 26 d. = Socialinis centras Betanija nuo
11-14 val.
Lapkricio %0 d. BNS Nakvynés namai (Vilkpédés g.)
ZIV tyrimai ir konsultacijos nuo 19 val.
Lapkri¢io 21 d. Vilniaus centriné universaliné Lapkricio 27d. | Géjy klubas Soho, nuo 22 val.
parduotuve nuo 15 val. Tarptautiné AIDS diena
Lapkric¢io 23 d. Socialinés paramos centras Gruodzio 1 d. 71V prevencijos D
(derinama) atidarymas nuo 15 val.
Lapkric¢io 24 d. = Nakvynés namai (Kojelaviciaus

g.) nuo 19 val.

Gruodzio 1-3ja asociacija ,Demetra“ atidaro nauja
h Oi nt ZIV  prevencijos centra seksualiai

ZIV PREVENCIJOS CENTRAS

Tel: +370 52131515

Mob.: +370 687 10655

ElLp.: checkpoint.demetra@gmail.com
Skype: Checkpoint.demetra

aktyviems asmenims Vilniuje, Kauno g. 3a-102, kuriame bus galima nemokamai,

greitai ir anonimigkai i$sitirti del ZIV ir kity lytiskai plintanéiy ligy, gauti

ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacija

Kodas 125407072, Kauno g. 6-1, LT-03011, Vilnius,

tel. 8 52332533;mob. 8 698 38888el. pastas: demetralt@gmail.com;
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informacijos apie saugesnj seksg, prezervatyvus, lygus-lygiam ir psichologo konsultacijy pagal iSankstine
registracija.
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v' Kkas trelias/penktas Zmogus i$

2,5 mln.

gyvenanciyjy su ZIV Europoje neZino, kad yra

uzsikreétes;
v 50 proc. asmeny uzsikrétimas  ZIV
diagnozuojamas vélai, todél atitolinama

efektyvaus gydymo galimybé;

v' pagrindinés asmeny, kuriems ZIV infekcija

diagnozuojama  vélai, grupés

pasizymi

tokiomis charakteristikomis - vyras, vyresnis
amzius, heteroseksualas, gyvenimas Zemo ZIV

paplitimo Salyje, turi vaiky, migrantas;

v

norint atlikti ZIV tyrima, egzistuoja daugybé
barjery, susijusiy su asmeninémis savybémis,

sveikatos prieziliros sistema, politiniais
sprendimais;
nemazai sveikatos prieziliros specialisty

nesitilo ZIV tyrimo, nes mano, jog Zmogus
nesutiks;
likesc¢iai, kad Siuo metu prieinamas
antiretrovirusinis gydymas paskatins asmenis
daugiau tirtis dél 71V, nepasiteisino, nes toliau

registruojamos vélyvos diagnozés.

Reikia padaryti truputj daugiau, t.y., skatinti asmenis i$sitirti del ZIV, ypa¢ esanéius rizikoje.

Zinoti ZIV statusa svarbu dél $iy priezasciu:

1. Zinojimas leidZia nuo uzkrétimo apsaugoti savo

artimuosius

2. zinojimas leidZia laiku gauti gydyma ir sustabdyti

Z1V ligos progresavima

3. zinojimas ZIV uzsikrétusiai né$¢iai moteriai
uzkerta galimybe uzkrésti savo kudikj néStumo,

gimdymo metu bei maitinant kratimi
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Greitojo INSTI ZIV testo privalumai:

Rezultatas gaunamas po 60 sekundziy. :
Patikimumas 99,96 proc. !
Paprasta procedura. [
Naudojamas kapiliarinis kraujas. :
Visos reikiamos priemonés viename rinkinyje.:

Apie greito ZIV tyrimo atlikimq galima suZinoti:

http://www.youtube.com/watch?v=IjAebCfG7rs&feature=youtu.be

e Nepalyginamai efektyviau pasiiilyti nemokama ZIV tyrima, kainuojantj pigiau, nei gydyti per vélai

nustatyta liga;

e Net 50 proc. asmeny Europoje ZIV infekcija diagnozuota vélai, kas reiskia, kad Zmogus neZzinojo apie
savo ligg pakankamai ilgai iki diagnozés nustatymo;

e Tre¢dalis mir¢iy dél ZIV infekcijos yra susije vélyva ZIV infekcijos diagnoze, nes biitent ji didina

sergamuma ir mirtinguma;

e Asmeny, kuriems yra diagnozuota vélyva ZIV infekcija, gydymas gali kainuoti nuo 3 iki 4 karty daugiau,

nei ty, kuriems ZIV infekcija diagnozuota laiku;

e Dél dideliy gydymo islaidy, susijusiy su vélyva diagnostika, labai ekonomigka ZIV i$tyrimo iniciatyvas

jdiegti net ir tuomet, kai ZIV paplitimas $alyje yra toks mazas kaip 0,1 proc.;

e AtsiZvelgiant j tai, kad asmeny, neZinanéiy teigiamo ZIV statuso, Europoje gali biiti 30-50 proc., ZIV

iStyrimas turi biti prioritetiniu visose Europos Salyse.

ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacija
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Egzistuoja daugybé kliii¢iy pasiilyti ZIV testa, atlikti ZIV testa ir/ar igyvendinti Pasaulio
sveikatos organizacijos 2015m. ZIV istyrimo rekomendacijas

ZIV issityrimo/iStyrimo kliiitys

Paciento lygmuo

e informacijos apie ZIV i$tyrima
stoka;

e rizikos uZsikreésti ZIV nesuvokimas
ir rizikos neigimas;

e Dbaimé buti atpaZintam gydymo
jstaigoje;

e baimé biitu sutapatintam su rizikos
grupémis;

e baimeé buti ZIV uZsikrétusiam;

e baimé buti atstumtam artimyjy ar
draugy, kurie néra uzsikréte ZIV;

e baimé patirti diskriminacijg darbo
vietoje, mokymosi ar sveikatos
prieziiiros jstaigoje;

e Dbaimé, kad vaikai patirs stigma ir
diskriminacija;

e sveikatos prieZitros paslaugu
neprieinamumas.

Kuo daugiau tyrimuy, tuo maziau teigiamy ZIV atvejy dél :

Sveikatos prieziiiros paslaugy teikéjuy

lygmuo

Ziniy ir jgtidziy trikumas
pasiilyti ZIV tyrima;

paciento rizikos uZsikresti ZIV
nesuvokimas;

laiko stoka pries ir po-
testiniam konsultavimui;
tinkamos vietos ZIV tyrimui
stoka;

sudétingas asmens informuoto
sutikimo gavimas;

nenoras atlikti ZIV tyrimy dél
baimés neigiamai jtakoti
gydytojo ir paciento santykius;
nerimas kaip elgtis gavus
teigiama tyrimo rezultata;
menkas darbo apmokéjimas .

1. savalaikio antiretrovirusinio gydymo, kuris mazina viruso kravj,
2. ZIV infekcijos prevencijos, nes Zmonés, kurie suzino, jog yra uzsikréte ZIV, sumazina rizikinga elgesj

kad neperduoty infekcijos kitiems.

ISSITIRK

Institucinis / politinis

lygmuo

nacionalinés
politikos del ZIV
tyrimy spragos;
suvarzymai
(pertekliniai
reikalavimai ir
pan.), kurie stabdo
ZIV prevencijos
pastangas;
mokymy apie pries
ir po-testinj
konsultavima stoka;
nepakankami
finansiniai iStekliai.

1. Lauko reklaminiai stendai Vilniuje ir Klaipédoje

2. Reklama Lietuvos radijuje lapkricio 23-25 d.

3. Lauko reklama ant Operos ir baleto teatro
esanciame ekrane Vilniuje

4. Plakatai ,I$sitirk dél ZIV*.

Miisy réeméjai:
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GREITOJO ZIV TESTO
PRIVALUMAL:

> Naudojamas kapiliarinis kraujas
> Rezultatas gaunamas per 1 minute
(= Patikimumas 99,96 proc.
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TYRIMAS ATUEKAMAS:
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