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Siekdama uztikrinti ZIV/AIDS ir lytigkai plintanéiy infekcijy profilaktika ir kontrolg
Lietuvoje ir jgyvendinti Europos Komisijos parengto Europos Sajungos ir kaimyniniy Saliy
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1. Tvirtinu ZIV/AIDS ir lytiskai plintanéiy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 2015—
2017 mety veiksmy plang (pridedama).
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ZIV/AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU INFEKCIJU PROFILAKTIKOS IR KONTROLES
2015-2017 METU VEIKSMU PLANAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. ZIV/AIDS ir lytiskai plintandiy infekcijy profilaktikos ir kontrolés 20152017 mety
veiksmy plano (toliau — Veiksmy planas) paskirtis — uztikrinti nuolatinj zmogaus imunodeficito viruso
(toliau — ZIV) infekcijos, jgyto imunodeficito sindromo (toliau — AIDS) ir lytiskai plintanéiy infekcijy
(toliau — LPI) profilaktikos ir kontrolés priemoniy jgyvendinima.

2. Veiksmy planu siekiama jgyvendinti Lietuvos sveikatos 2014-2025 mety programos,
patvirtintos Lietuvos Respublikos Seimo 2014 m. birzelio 26 d. nutarimu Nr. X11-964 ,,Dé¢l Lietuvos
sveikatos 2014-2025 mety programos patvirtinimo® nuostatg ,,Didinti lytiSkai plintan¢iy infekcijy
diagnostikos ir gydymo efektyvuma, ypac atkreipiant démesj | jaunimg ir paauglius“ bei 2014-2020
mety nacionalinés pazangos programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2012 m.
lapkri¢io 28 d. nutarimu Nr. 1482 , D¢l 2014-2020 mety nacionalinés pazangos programos
patvirtinimo* uzdavinius ,,Vykdyti ligy prevencija, igyvendinti tikslines visuomenés sveikatos
stiprinimo ir i$saugojimo priemones® ir ,,Siekti vaiko ir Seimos gerovés, stiprinti ir saugoti
visuomenés sveikata“. Veiksmy planas rengtas atsizZvelgiant | Europos Sajungos ir kaimyniniy Saliy
ZIV/AIDS veiksmy plano 2014-2016 metams bei Globalios lytiskai plintan¢iy infekcijy prevencijos
ir kontrolés 2006-2015 mety strategijos nuostatas, Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (angl.
European Centre for Disease Prevention and Control) (toliau — ECDC) metodines rekomendacijas ir
kity tarptautiniy organizacijy rekomendacijas bei Salyje sukaupta su ZIV susijusios prevencinés

veiklos geraja patirt;.

Il SKYRIUS
ESAMOS BUKLES ANALIZE



3. ZIV infekcija islieka aktuali visuomenés sveikatos problema Europoje. ECDC duomenimis,
2013 metais Europos regione 100 tiikst. gyventojy teko 7,8 nauji ZIV atvejai, Lietuvoje 5,9 (Europos
Sajungos (toliau — ES), Europos ekonominés erdvés (toliau — EEE) Salyse 5,7). 2013 metais Europoje
uZregistruota per 56,5 tikst. naujy ZIV infekcijos atvejy, i§ ju — daugiau nei 29,1 tikst. ES / EEE
Salyse. Uzkre¢iamuyjy ligy ir AIDS centro (toliau — ULAC) duomenimis, sergamumas ZIV infekcija
2013 metais sudaré 5,9 atvejo 100 tukst. gyventojy (2012 m. — 5,4 atvejo, 2011 m. — 5,5 atvejo). IS
viso Lietuvoje per 1988—2013 mety laikotarpj nustatyti 2 237 ZIV uzsikréte asmenys, i§ kuriy pagal
uzsikrétimo buida: 65,6 proc. sudaré uzsikrétusieji per Svirks¢iamyjy narkotiky vartojimg, 7 proc. —
per homoseksualius santykius, 17,1 proc. — per heteroseksualius santykius, 0,1 proc. — perinataliniu
keliu bei 10,2 proc. — uzsikrétimo biidas neZinomas. Daugiausiai ZIV atvejy iki 2014 mety sausio 1
dienos uzregistruota Klaipédos (563), Vilniaus (531) ir Kauno (206) apskrityse. ZIV uZsikrétusiy vyry
4 kartus daugiau nei motery: atitinkamai 1812 ir 425. Pastaryjy 5 mety tendencija — daugéja
uzsikrétusiyjy ZIV per lytinius santykius, santykinai mazéja per $virk$¢iamyjy narkotiky vartojima;
kasmet daugiau uZsikre¢ia motery. Sergamumo ZIV infekcija rodiklis Lietuvoje 2014 metais,
palyginti su 2013 metais, sumazéjo — atitinkamai nuo 5,9 iki 4,8 atvejo 100 tikst. Gyventojy.

4. Ankstyvas ZIV infekcijos isaiskinimas sudaro prielaidas laiku pradéti ZIV ligos gydyma,
pristabdyti ZIV ligos progresavima, sumazinti ZIV perdavimo rizikg bei mirtinguma nuo AIDS. 2013
m. daugiausia (119 132) dél ZIV istirta kraujo donory (13,7 proc. daugiau nei 2012 m.). Antroji pagal
tyrimy apimtj grupé — nés¢iosios, kurioms atlikty ZIV tyrimy skaicius, lyginant su 2012 metais, iliko
stabilus ir sieké daugiau nei 45 tikstan¢ius tyrimy per metus. Savo noru dél ZIV 2013 metais
pasitikrino 12 090 asmeny ir tai 1,7 karto daugiau nei 2012 m. Du su puse karto iSaugo istirty dél ZIV
asmeny, turéjusiy lytiniy kontakty su ZIV uzsikrétusiu asmeniu ir daugiau nei 12 karty iSaugo istirty
del ZIV vyry, turindiy lytiniy santykiy su vyrais, lyginant su 2012 metais. Sergantieji ZIV ar viruso
nesiotojai draudziami valstybés léSomis privalomuoju sveikatos draudimu, todel gali gauti valstybés
kompensuojama antiretrovirusine terapija. ZIV ligos stebésenos ir gydymo paslaugos teikiamos
septyniose (Vilniaus, Klaipédos, Kauno, Siauliy ir PanevéZzio) asmens sveikatos prieZiiiros jstaigose.
Valstybinés ligoniy kasos prie Sveikatos apsaugos ministerijos duomenimis, ZIV ligai gydyti
reikalingy vaisty poreikis kasmet auga. ULAC duomenimis, Antiretrovirusiné terapija skirta: 2011 m.
226 ZIV liga sergantiems pacientams, 2012 m. — 291, 2013 m. — 407, 2014 m. — 491 pacientams.
Vélyva ZIV infekcijos diagnozé (kai pirma karta ZIV diagnozuojama AIDS stadijoje) 2013 metais
sudaré 9,0 proc. nuo visy naujy (n = 177) ZIV atvejy, atitinkamai 2012 m. — 8,4 proc. Palyginti su ES
Saliy vidurkiu, vélyva ZIV infekcijos diagnozé Lietuvoje yra nustatoma penkis kartus re¢iau.

Lietuvoje uzregistruoti 378 asmenys, kurie susirgo AIDS, i$ kuriy 142 mir¢ nuo AIDS. Sergamumas



AIDS per 2011-2013 m. laikotarpj padid¢jo atitinkamai nuo 0,7 iki 1,5 atvejo 100 tiikst. gyventojy.
Sergamumo AIDS rodiklis 2014 metais palyginti su 2013 m. sumazéjo — atitinkamai nuo 1,5 iki 1,3
atvejo 100 tukst. gyventojy. Siekiant paskatinti ankstyva ZIV i3aiskinima, nuo 2013 mety Europoje
pradéta organizuoti ZIV tyrimy savaité, kuri organizuojama paskuting savaite prie§ Pasauling AIDS
diena. Veiksmingas ZIV ligos gydymas leido pasauliniu mastu pristabdyti mir§tamuma nuo AIDS.
ZIV gydymas tapo ZIV prevencijos dalimi.

5. ECDC duomenimis, vidutinis ES / EEE valstybése sergamumo sifiliu rodiklis 2012 metais
buvo 5,1 atvejo, gonoréja — 15,3 atvejo, chlamidioze — 184 atvejai 100 tikst. gyventojy. Per pastarajj
deSimtmet] sergamumas sifiliu padidéjo daugelyje Europos Saliy, ypa¢ tarp vyry, turinCiy lytiniy
santykiy su vyrais. Taip pat registruojami protriikiai tarp tiksliniy grupiy: asmeny, teikianciy
seksualines paslaugas uz atlygi, ir jy klienty, migranty bei heteroseksualiy suaugusiy asmeny. ULAC
duomenimis, sergamumas sifiliu per pastaruosius penkerius (2009-2013) metus Lietuvoje sumazéjo:
2013 metais sieke 9,1 atvejo, 2009 m. — 10,3 atvejo 100 tikst. gyventojy, sergamumas gonor¢ja per ta
patj laikotarpj taip pat sumazéjo — nuo 10,3 iki 6,4 atvejo 100 tikst. gyventojy. Sergamumas
chlamidioze per 2011-2013 mety laikotarpj isliko nepakitgs — 10,3 atvejo 100 tukst. gyventojy.
Beveik kasmet registruojami jgimto sifilio atvejai: 2009 m. — 4 atvejai, 2010 m. — 2 atvejai, 2011
metais — 0, 2012 m. — 1 atvejis, 2013 m. — 2 atvejai. ULAC duomenimis, rizikingi lytiniai santykiai
(ypac tarp 20-34 mety amziaus jaunuoliy grup¢je) paplite, o apsaugos priemongs, galin¢ios sumazinti
rizikg uzsikrésti LP1, naudojamos retai arba 1§ viso nenaudojamos. Kasmet nustatoma serganciyjy LPI
tarp moksleiviy.

6. Nors pastaraisiais metais ZIV infekcija tarp $virki¢iamyjy narkotiniy ir psichotropiniy
medZiagy vartotojy plinta léciau, taciau prognozuojama, kad per Svirk§¢iamyjy narkotiniy medziagy
vartotojy lytinius partnerius ZIV infekcija gali i$plisti j visa populiacija. Vadovaujantis tarptautinémis
metodinémis rekomendacijomis, Lietuvoje diegiamos svarbiausios intervencijos, skirtos
uzkreCiamyjy ligy prevencijai ir kontrolei tarp $virkS¢iamyjy narkotiky vartotojy. Taciau kiekvienos
1§ intervencijy apréptis skirtinga, nes truksta finansavimo, ypac partnerystés savivaldybiy lygmenyje.
2013 metais Lietuvoje Zemo slenkscio paslaugas teiké 12 savarankisky juridiniy asmeny arba jstaigy
ar organizacijy struktiiriniy padaliniy kabinety, esanciy Alytaus, Druskininky, Kauno, Kédainiy,
Klaipédos, Mazeikiy, Siauliy, Vilniaus, Visagino savivaldybése.

7. Laisvés atémimo vietose esanéiy asmeny istyrima dél ZIV, sifilio ir kity uzkre¢iamyjy ligy
reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos teisingumo
ministro 2002 m. liepos 2 d. isakymas Nr. 343/191 ,,D¢l asmeny, laikomy laisvés atémimo viety

istaigose, sveikatos profilaktinio tikrinimo dé¢l pavojingy ir ypa¢ pavojingy uzkreciamyjy ligy tvarkos



apraSo patvirtinimo®. Kaléjimy departamento prie Teisingumo ministerijos (toliau — KD)
duomenimis, laisvés atémimo vietose nuolatos yra apie 300 ZIV uzsikrétusiy nuteisty ir suimty
asmeny. ULAC duomenimis, dél ZIV istirty asmeny, patekusiy j kardomojo kalinimo ar laisvés
atémimo vietas, tyrimy skaicius per paskutinius trejus metus mazéjo (2011 m. — 17 155, 2012 m. — 16
797, 2013 m. — 13 912). 2013 metais antiretrovirusiné terapija skirta 36 bausme¢ atliekantiems
uzsikrétusiems ZIV asmenims. Antiretrovirusiné terapija skiriama i§ KD skirty asignavimy (ne i$
Privalomojo sveikatos draudimo fondo).

8. ECDC duomenimis, per laikotarpj nuo 2008 m. iki 2012 m. ZIV infekcijos atvejy tarp
motery ES / EEE Salyse sumazéjo bei 23,3 proc. sumazejo perinataliniy atvejy skaicius. Lietuvoje nuo
2007 mety néséiosios dél ZIV ir sifilio infekceijy tiriamos du kartus — iki 12 néstumo savaités ir 29-40
néstumo savaite. Tyrimy i§laidos apmokamos i$ Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1&sy.
Per visg ZIV infekcijos registravimo Lietuvoje laikotarpj (19882013 m.) nésliyjy patikros del ZIV
metu 56 moterims nustatyta ZIV infekcija. Iki 2014 m. sausio 1 d. uZregistruoti trys perinatalinio ZIV
perdavimo atvejai. Daugiau kaip 90 procenty antenatalinéje priezitiroje besilankanciy nés¢iyjy buvo
atlikti tyrimai dél ZIV.

9. Kiekvienais metais sifilis diagnozuojamas vidutiniSkai 14 nésciyjy, dazniausiai 18-24 m.
amziaus moterims. I§ viso per laikotarpj nuo 2009 m. iki 2013 m. nustatytos 103 sifiliu uzsikrétusios
nesciosios ir devyni jgimto sifilio atvejai. Dauguma sifiliu infekuoty néS€iyjy tariamu infekcijos
Saltiniu nurodo sutuoktinj arba sugyventinj. 1990-2011 mety laikotarpiu 24 ES / EEE Salyse
uzregistruoti 3 203 jgimto sifilio atvejai. NéS¢iyjy sifilio antenatalinés patikros programos Zenkliai
sumazino jgimto sifilio atvejy skai¢iy ES / EEE Salyse.

10. Siekiant jvertinti visuomenés informuotuma ir nuostatas del ZIV/AIDS, 2011 metais
ULAC uzsakymu atlikta reprezentatyvi Lietuvos gyventojy apklausa, kuri parode¢, kad 76,2 proc.
gyventojy zino penkis pagrindinius ZIV plitimo biidus. Pagrindinis gyventojy informacijos $altinis
apie ZIV/AIDS yra televizija, spauda, internetas. Vertinant gyventojy socialine tolerancijg atskiroms
gyventojy grupéms, jy buvo klausiama: ,,Su kuo Jiis nenorétuméte gyventi kaimynystéje*.
Daugiausiai (81 proc.) Salies gyventojy nenoréty gyventi Salia narkomany, o 46 proc. gyventojy
atsaké, kad kaimynystéje nenoréty gyventi su uzsikrétusiais ZIV ar sergandiais AIDS. Lyginant
pastarosios apklausos gyventojy nuostatas ZIV uzsikrétusiy ir serganéiy AIDS atzvilgiu su 2003 m.
atlikto tyrimo rezultatais, galima teigti, kad gyventojy tolerancija Siai grupei nezymiai padidéjo —
2003 m. nenorindiy gyventi kaimynystéje su ZIV uzsikrétusiais ar AIDS serganéiais buvo daugiau —

49 procentai. Eksperty vertinimu, tokia gyventojy socialin¢ distancija galéty buti siejama su



gyventoju asociacijomis siejant ZIV infekcija (ir uZsikrétusius ZIV) su nelegaliu ir visuomenei
nepriimtinu reiskiniu — narkotiky vartojimu ir su tuo susijusiomis nusikalstamomis veikomis.

11. ZIV infekcija yra didZiausias rizikos veiksnys susirgti tuberkulioze. Zmonés, uzsikréte ZIV
infekcija, 20-37 kartus daZniau rizikuoja susirgti tuberkulioze palyginti su tais, kurie neuzsikréte ZIV.
ECDC duomenimis, Ryty Europos regione dazniausia AIDS indikaciné liga 2012 m. buvo plauciy
tuberkulioze (34 proc.). Tuo tarpu ES / EEE Salyse Sios indikacinés ligos vidurkis 2012 m. sieké 10,5
procentus. ULAC duomenimis, Lietuvoje 2012 m. AIDS indikaciné liga — tuberkuliozé sudaré 47,3
proc. visy naujy AIDS atvejy. Tuberkuliozé yra viena i§ pagrindiniy mirties priezaséiy tarp ZIV
infekuoty Zmoniy, ypa tarp narkotiky vartotojy. Tuberkulioze serganéiy asmeny istyrima dél ZIV
infekcijos reglamentuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2008 m. balandzio 30 d.
jsakymas Nr. V-374 D¢l Tuberkulioze sergan¢iy asmeny profilaktinio tyrimo dél zmogaus
imunodeficito viruso infekcijos tvarkos apraso patvirtinimo*, pagal kurj Vyresni nei 16 mety asmenys,
kuriems pirmg kartg diagnozuojama tuberkuliozé, tuberkuliozés atkrytis, nutraukto gydymo, gydymo
nesékmés atvejai, atspari ar dauginio atsparumo vaistams tuberkuliozé ar esant epidemiologiniy
indikacijy, tiriami dél ZIV infekcijos. Tuberkuliozés informacinés sistemos duomenimis, 2013 metais
del ZIV istirta 67,1 proc., 2010 m. — 47,9 proc. visy naujai tuberkulioze susirgusiy pacienty. Zinant
ZIV infekcijos kliniking eiga (imunodeficitinés biiklés progresavima), pastarasis rodiklis turéty biiti
artimas 100 procenty. Tarptautinése ZIV testavimo rekomendacijose nurodoma, kad tuberkulioze
sergantiems pacientams atrankinis ZIV testas turéty biiti jtrauktas j rutininés patikros kompleksa (angl.
provider-initiated HIV testing and counselling should be a routine procedure), nes tai uztikrinty
operatyvy visapusj paciento ityrimg ir tinkama gydymo taktikos parinkima. Lietuvoje ZIV paplitimas tarp
pirma kartg registruoty susirgimy tuberkulioze 2013 m. sieké 3,4 proc. (2010 m. buvo mazesnis — 2,2
proc.). ZIV uzsikréte asmenys dazniau serga sunkiy formy tuberkulioze, kai paZzeidziami ne tik
plaugiai, bet ir kiti organai. Beveik tre¢daliui ZIV ir tuberkulioze uZsikrétusiy pacienty Lietuvoje

nustatyta atspari vaistams tuberkuliozeé.

11 SKYRIUS
VEIKSMU PLANO TIKSLAS IR UZDAVINIAI

12. Veiksmy plano tikslas — stabilizuoti ZIV ir LPI plitima Lietuvoje.
13. Veiksmy plano uzdaviniai:

13.1. uztikrinti jvairiy visuomengs tiksliniy grupiy informuotuma apie ZIV ir LPI profilaktika;



13.2. gerinti sveikatos ir kity sektoriy specialisty Zinias ir kompetencija ZIV/AIDS ir LPI
prevencijos srityse;
13.3. gerinti ZIV ir LPI sveikatos prieZiiiros paslaugy prieinamuma;

13.4. uztikrinti ZIV ir LPI epidemiologing prieziiira, stebésena.

IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

14. Veiksmy planas jgyvendinamas 2015-2017 metais pagal 1 priede pateiktas priemones.
Veiksmy plano vertinimo kriterijai pateikti 2 priede.

15. Veiksmy plano priemonés bus jgyvendinamos i§ atitinkamoms institucijoms skirty
bendryjy asignavimy ir kity finansavimo Saltiniy (Europos Sajungos parama ir kitos teisétai gautos
1€S0s).

16. Veiksmy plano jgyvendinimg koordinuoja Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro jsakymu patvirtinta tarpinstituciné Veiksmy plano koordinavimo taryba.

17. Veiksmy plano jgyvendinimo priemones vykdancios institucijos kasmet iki vasario 20 d.

pateikia Sveikatos apsaugos ministerijai praé¢jusiy mety Veiksmy plano priemoniy vykdymo ataskaitg.




ZIV/AIDS ir lytiskai plintandiy
infekcijy profilaktikos ir
kontrolés 2015-2017 mety
veiksmy plano

1 priedas

ZIV/AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU INFEKCIJU PROFILAKTIKOS IR KONTROLES
2015-2017 METU VEIKSMU PLANO IGYVENDINIMO PRIEMONIU PLANAS

Uzdaviniai

Priemonés

Igyvendinimo Atsakingi
laikotarpis vykdytojai

Veiksmy plano tikslas — stabilizuoti ZIV ir LPI plitima Lietuvoje

1. Uztikrinti jvairiy
visuomenés tiksliniy grupiy
informuotuma apie ZIV ir LPI
profilaktika

1.1. Rengti ir platinti tikslinés grupés poreikius atitinkancia Sviet¢jiska 2015-2017 ULAC,
informacing medziagg apie ZIV/AIDS ir LPI (lankstinukai, pranesimai spaudai, savivaldybés,
leidiniai, bukletai, metodinés priemonés ir kt.), profilaktikos priemones, NVO, SPPC,
inicijuoti ir organizuoti informacines kampanijas ir Svietéjiskas akcijas LMNSC
1.2. Informuoti visuomene apie sergamuma ZIV ir LPI apskrityje (rengiant 20152017 VSC
apzvalgas)

1.3. Organizuoti konkursus visuomenés informavimo priemoniy atstovams dél 20152017 ULAC,
geriausiai pateiktos informacijos ZIV/AIDS ir LPI profilaktikos tema savivaldybés
1.4. Organizuoti mokymus jaunimui ,,Saugesn¢ ir atsakinga elgsena — socialiniy | 2015-2017 Savivaldybés,
lgtdziy formavimas, siekiant neuzsikrésti lytiSkai plintan¢iomis infekcijomis ir ULAC

71V

1.5. Organizuoti (ar prisidéti prie organizavimo ar informacijos sklaidos)

2015-2017 ULAC, SVSBA,

Pasaulinés AIDS dienos mingjimo renginius Savivaldybés,
NVO, SMM
1.6. Ivertinti visuomengés informuotumg ir nuostatas apie 71V ir LPI 2015, 2017 ULAC
1.7. Inicijuoti, rengti ir vykdyti priemones savivaldybése, skirtas ZIV ir LPI 2015-2017 Savivaldybés,
prevencijai jvairiose gyventojy tikslinése grupése ASP], SVSBA
1.8.Vykdyti néséiyjy informavima apie perinatalinio ZIV perdavimo 2016-2017 ASP], ULAC,
profilaktika parengiant informacing medZziaga ir organizuojant jos sklaida LAGD, NVO,
Savivaldybés
1.9. Stiprinti partneryste vykdant visuomenés informavima apie ZIV ar LPI 2015-2017 Savivaldybes,
(rengti akcijas, ziniy konkursus, konferencijas, seminarus ir kt. jungtinius NVO, ULAC,
renginius) SPPC, LMNSC,




UPC prie SMM,

KD prie TM
1.10. Vykdyti rizikingo elgesio keitimo intervencijas tarp tiksliniy grupiy 2015-2017 NVO, PLC,
savivaldybés,
ULAC
1.11. Vykdyti gyventojy informavima apie skiepus nuo infekcijy, kurios plinta 2015-2017 ULAC,
lytiniy santykiy metu (zmogaus papilomos virusas, virusinis hepatitas B) savivaldybés,
VSC
1.12. Informuoti visuomeng apie ZIV ir LPI sasajas, komplikacijas ir ju 20152017 Savivaldybés,
prevencija ULAC
1.13. Parengti ZIV prevencinés veiklos kokybés vertinimo metoding priemong 2016 ULAC,
Klaipédos VSC
1.14. Informuoti savivaldybes ir savivaldybiy visuomenés sveikatos biurus apie 20152017 VSC
sergamuma ZIV ir LPI
1.15. Stiprinti kariuomenéje ZIV ir LPI profilaktika, ugdyti saugia ir atsakinga 2015-2017 KAM
lytine elgseng siekiant i§vengti ZIV/AIDS ir LPI (paskaity skaitymas,
informacinés medziagos rengimas ir sklaida)
1.16. Vykdyti didelés rizikos grupiy asmeny (suimtyjy ir nuteistyjy) mokyma ir 20152017 KD prie TM ir
$vietima apie ZIV ir LPI plitimo rizika, formuoti saugesnés ir atsakingos jam pavaldzios
elgsenos socialinius jgiidzius teikiant informacing medziagg ir konsultacijas, istaigos
organizuojant sutikimus ir kt.
1.17. Vykdyti LPI prevencijos priemoniy platinima 2015-2017 Savivaldybes,
ZMK, NVO,
ASP], ULAC
2. Gerinti sveikatos ir kity 2.1. Rengti metoding medziagg sveikatos priezitros ir kity sektoriy 20152017 ULAC, LDVD,
sektoriy specialisty Zinias ir specialistams apie ZIV ir LPI valdyma (profilaktika, kontrole, stebésena ir kt.) LAGD, SPFSKC
kompetencija ZIV/AIDS ir LPI
prevencijos srityse 2.2. Vykdyti kvalifikacijos tobulinimo seminarus mokytojams lytiskumo 2015-2017 SMM, UPC prie
ugdymo tema, rengti Svietimo konsultantus, kurie konsultuoty rengimo Seimai ir SMM
lytiSkumo ugdymo programos jgyvendinimo klausimais
2.3. Vykdyti sveikatos prieziiiros ir kity sri¢iy specialisty kvalifikacijos 20152017 ULAC,
tobulinima ZIV/AIDS/LPI profilaktikos ir kontrolés srityse savivaldybés
2.4. Stiprinti visuomenés sveikatos priezitiros specialisty, dirbanciy 2015-2017 ULAC, VSC

uzkre¢iamyjy ligy profilaktikos ir kontrolés srityje, kompetencijas ZIV ir LPI




epidemiologinés priezitros klausimais organizuojant mokymus (seminarus,
konferencijas ir kt.)

2.5. Organizuoti visuomenés sveikatos prieziiiros specialisty ir kity ugdymo 2015-2017 SVSBA, ULAC,
istaigose dirbanciy specialisty mokymus apie rizikingos elgsenos pasekmes ir SPFSKC
atsakingos elgsenos formavima, siekiant i§vengti LPI (jskaitant ZIV)
2.6. Organizuoti laisvés atémimo viety jstaigy specialisty mokymus per krauja 20152017 KD prie TM
ir lytinius santykius plintan¢iy infekcijy profilaktikos klausimais
2.7. Organizuoti socialiniy darbuotojy, pedagogy ir kity specialisty, dirbanciy 20152017 Savivaldybés,
su socialiai pazeidziamomis grupémis, mokymus ZIV ir LPI profilaktikos ULAC, NVO
klausimais, siekiant visapusés zmoniy su ZIV/AIDS integracijos ir socialiniy
paslaugy prieinamumo
2.8. Organizuoti perinatalinio ZIV perdavimo profilaktikos mokymus sveikatos 20162017 ULAC,
prieziliros ir socialiniams darbuotojams Savivaldybes,
LDVD, LAGD
2.9. Vykdyti specialisty mokymus apie koinfekcija su ZIV ir jy prevencija (ZIV 20152017 LDVD, LAGD,
ir tuberkuliozés; ZIV ir virusiniy hepatity; ZIV ir LPI) LSMU, VU,
ULAC
2.10. Stiprinti §eimos gydytojy kompetencijas ZIV ir LPI diagnostikos ir 2015-2017 | LDVD, KK, BPG
gydymo klausimais, vykdant mokymus, organizuojant seminarus, konferencijas, draugija, LAGD,
rengiant metoding medZiaga ULAC, VU
2.11. Vykdyti slaugos specialisty mokymus ir kvalifikacijos tobulinimg LPI 2015-2017 SPFSKC
prevencijos kKlausimais
3. Gerinti ZIV ir LPI sveikatos | 3.1. Perzitiréti ir prireikus patikslinti Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 2015 SAM, VLK,
priezitiros paslaugy ministro 2010 m. geguzés 3 d. jsakyma Nr. V-384 , Dél Zmogaus imunodeficito ULAC
prieinamuma viruso ligos diagnostikos ir gydymo, kompensuojamo i§ Privalomojo sveikatos
draudimo fondo biudzeto 1éSy, tvarkos apraSo patvirtinimo*
3.2. Uztikrinti tyrimy dél ZIV tarp tuberkulioze serganéiy pacienty atlikima 20152017 ASP], VLK
3.3. Uztikrinti perinatalinio ZIV perdavimo profilaktikos paslaugy prieinamuma | 2015-2017 ASPLVLK
3.4. Papildyti kompensuojamuyjy vaisty sarasa naujais ZIV ligos gydymui 2015-2017 SAM, VLK
reikalingais vaistais
3.5. Uztikrinti laisvés atémimo vietose esanéiy asmeny istyrima dél ZIV ir LPI 20152017 KD prie TM ir

bei serganc¢iy asmeny gydyma jskaitant antiretrovirusing terapija

jam pavaldzios
laisvés atémimo
viety jstaigos




3.6. Pagal kompetencija vykdyti Uzsienieciy registracijos centre apgyvendinty 2015-2017 VSAT

asmeny, jtariamy sergant ZIV/AIDS ar LPI, sveikatos prieZiiirg

3.7. Karinés medicinos ekspertizés komisijos vertinimo metu atlikti asmeny, 2015-2017 KAM

stojanciy j profesing karo tarnyba, civiling kraSto apsaugos tarnyba, tarnyba

krasto apsaugos sistemos Zvalgybos institucijoje pagal Zvalgybos pareigtino

tarnybos sutartj, karo mokymo jstaigas, profesinés karo tarnybos kariy, asmeny,

atliekanciy civiling krasto apsaugos tarnyba, ir zZvalgybos pareigiiny, atliekanciy

tarnyba krasto apsaugos sistemos Zvalgybos institucijoje pagal zvalgybos

pareigiino tarnybos sutartj ar prie§ siunciant mokytis, skiriant j tarnyba

uZsienyje, vykstanéiy j tarptautines operacijas tyrimus dél ZIV ir LPI

3.8. Pagal kompetencija vykdyti ZIV ligos gydymo stebéseng (rengti metines 20152017 ULAC

antiretrovirusinés terapijos duomeny analizes)

3.9. Organizuoti Lietuvoje Europos ZIV tyrimy savaités renginius 2015-2017 ULAC, ASP],
NVO

3.10. Finansuoti ZIV ligos stebésenos laboratorinius kraujo tyrimus i§ 20152017 VLK

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudZeto

3.11. Tirti asmenis, kurie kreipiasi j asmens sveikatos priezitiros jstaigas dél 20152017 PLC

psichikos ir elgesio sutrikimy, atsiradusiy vartojant narkotines ir psichotropines

medziagas, dél ZIV ir lytiskai plintan¢iy ligy, tuberkuliozés, esant indikacijoms

3.12. Teikti ir gerinti konsultacinés pagalbos, socialiniy paslaugy 20152017 ASP], NVO,

sergantiesiems ZIV ir jy aplinkos asmenims prieinamumg ir kokybe ULAC, LID

(motyvuojant laiku pradéti antiretrovirusinj ZIV ligos gydyma bei laikytis ZIV

ligos gydymo rezimo ir testi antiretrovirusinj gydyma) tose savivaldybese,

kuriose teikiamas specializuotos sveikatos priezitiros paslaugos

3.13. Vykdyti Zalos mazinimo programas (teikti Zemo slenksc¢io paslaugas) tarp 2015-2017 Vilniaus PLC,

Svirk§¢iamyjy narkotiky vartotojy savivaldybés,
ZMK

3.14. Siekiant didinti lytiskai plintan¢iomis ligomis serganciy pacienty patikros 2015-2017 ASP], ULAC

del ZIV apimtis, jvertinus rizikg pasitlyti atlikti tyrimg dél ZIV visiems LPI

sergantiems pacientams

3.15. Atlikti patvirtinamuosius ZIV infekcijos nustatymo tyrimus 2015-2017 NVSPL

3.16. Tirti asmenis, gaunancius palaikomajj gydyma metadonu ar buprenorfinu 2015-2017 PLC




sifilio, siysti juos priezitrai ir gydyti j kitas ASP]

3.17. Tirti asmenis, gaunancius palaikomajj gydyma metadonu ar buprenorfinu 2015-2017 PLC
(farmakoterapijg opioidiniais vaistiniais preparatais) 1 kartg per metus dél
virusinio hepatito C, siysti juos priezidirai ir gydyti j kitas ASP]
3.18. Siysti SvirkS¢iamyjy narkotiky vartotojus, besigydancius PLC, esant 2015-2017 PLC
indikacijoms, iSsitirti dél plauciy tuberkuliozes; taikant atvejo vadyba,
bendradarbiauti su ASP], teikian¢iomis Sios infekcijos gydymo paslaugas
4. Uztikrinti ZIV ir LPI 4.1. Gerinti Uzkre€iamuyjy ligy ir jy sukéléjy valstybés informacinei sistemai 2015 ULAC, VSC,
epidemiologing priezilra, teikiamy ir kaupiamy duomeny kokybe tobulinant uzkrec¢iamyjy ligy valdyma ASP]
stebéseng reglamentuojancig teising baze
4.2. Vykdyti ZIV ir LPI epidemiologine prieziiirg didelés rizikos uzsikrésti ZIV | 2015-2017 ULAC, VSC
ir LPI grupése
4.3. Vykdyti tarptautinj bendradarbiavima teikiant ZIV/AIDS/LPI ir 20152017 ULAC
antiretrovirusings terapijos duomenis suinteresuotoms tarptautinéms
organizacijoms (Jungtinéms tautoms, ECDC, Pasaulio sveikatos organizacijai,
UNAIDS, UNICEF ir kt.)
4.4, Vykdyti KD prie TM laisvés atémimo vietose esandiy uzsikrétusiyjy ZIV 2015-2017 KD prie TM ir
asmeny gydymo stebésena (antiretrovirusinés terapijos stebésena) jam pavaldZios
laisvés atémimo
viety jstaigos
4.5. Parengti metines apzvalgas apie efektyviy donory infekuotuma ZIV, sifiliu, 20152017 NTB
virusiniais hepatitais B ir C
4.6. Vykdyti ZIV, kity LPI tarp rizikos grupiy asmeny signaling stebésena 20162017 ULAC, VSC
4.7. Vykdyti tarpinstitucinj, tarpsektorinj, tarptautinj bendradarbiavimg siekiant 20152017 SAM, ULAC,
tvarios ZIV atsako sistemos kiirimo VSC, NVO, KD
prie TM, SMM,
KAM, VSAT
4.8. Parengti apzvalgg apie kasmet vykdytus profilaktinius tikrinimus dél ZIV 2015-2017 VLK
asmenims, kuriems taikomas pakaitinis palaikomasis gydymas metadonu ar
buprenorfinu ir pateikti ULAC
4.9. Vykdyti LPI sergamumo stebéseng tarp vaiky ir jaunimo rengiant meting 20152017 ULAC
LPI apZvalgg
4.10. Pagal kompetencija vykdyti Zemo slenksc¢io paslaugy stebéseng rengiant 2015-2017 ULAC
meting apzvalga
4.11. Vykdyti ZIV/LPI sergamumo duomeny sklaida regionuose 2015-2017 VSC, ULAC,




savivaldybés

(duomeny kaupima)

4.12. Vykdyti su ZIV susijusiy koinfekcijy stebésenos duomeny plétra 2015-2017 ULAC, VSC

4.13. Rengti metines apzvalgas apie asmeny, kurie kreipési ] asmens sveikatos 2015-2017 VPSC
priezitiros jstaigas d¢l psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas, uzkréstuma ZIV, hepatitais B ir C remiantis Asmeny,
kurie kreipési ] asmens sveikatos prieziiiros jstaigas dé¢l psichikos ir elgesio
sutrikimy, vartojant narkotines ir psichotropines medziagas, stebésenos
informacinés sistemos (ASIS) duomenimis ir pateikti juos ULAC

4.14. Vykdyti uzsikrétusiyjy ZIV ir serganéiyjy AIDS statistiniy duomeny 20152017 KD prie TM ir
rinkimg, analize¢, apibendrinimg ir kontrolg¢ laisvés atémimo viety jstaigose jam pavaldzios

laisvés atémimo
viety jstaigos

Santrumpos:

. ASP] — Asmens sveikatos priezitiros jstaigos

. BPG draugija — Bendrosios praktikos gydytojy draugija

KAM - Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija

. KD prie TM — Kaléjimy departamentas prie Teisingumo ministerijos

. KK — Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos
LDVD - Lietuvos dermatovenerology draugija

. LAGD - Lietuvos akuSeriy ginekology draugija

. LID — Lietuvos infektology draugija

. LMNSC — Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo centras prie Svietimo ir
mokslo ministerijos

10. LSMU - Lietuvos sveikatos moksly universitetas

11. NTAKD — Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas
12. NVSPL — Nacionaliné visuomenés sveikatos prieziiros laboratorija
13. NTB — Nacionalinis transplantacijos biuras

14. NVO — nevyriausybinés organizacijos

L OND A WN —

15. PLC — Priklausomybés ligy centrai (Vilniaus, Kauno, Klaipédos, Siauliq,
Panevézio)

16. SAM — Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

17. SPFSKC — Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras
18. SVSBA — Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacija

19. SPPC — Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras

20. SMM - Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministerija

21. ULAC — Uzkreciamyjy ligy ir AIDS centras

22. UPC prie SMM — Ugdymo plétotés centras

23. VLK — Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

24. VPSC — Valstybinis psichikos sveikatos centras

25. VSAT — Valstybés sienos apsaugos tarnyba prie Vidaus reikaly ministerijos
26. VSC — visuomenés sveikatos centrai apskrityse

27. VU — Vilniaus universitetas

28. ZMK — Zemo slenks¢io paslaugy kabinetai




ZIV/AIDS ir lytiskai plintandiy
infekcijy profilaktikos ir kontrolés
2015-2017 mety veiksmy plano
2 priedas

ZIV/AIDS IR LYTISKAI PLINTANCIU INFEKCIJU PROFILAKTIKOS IR KONTROLES
2015-2017 METU VEIKSMU PLANO VERTINIMO KRITERIJAI

Eil. | Vertinimo kriterijaus pavadinimas, Vertinimo kriterijaus reikSmeés Duomeny
Nr. | matavimo vienetas 2015 mety | 2016 mety | 2017 mety Saltinis
1. | Tikslas: Stabilizuoti ZIV ir LPI

plitima Lietuvoje

2. | Sergamumo ZIV didéjimo pokytis ne daugiau ne_ ne daugiau
(proc.) Kkaip 10 daugiau Kkaip 10 ULAC

kaip 10

3. | Sergamumo sifiliu didéjimo pokytis | ne daugiau ne ne daugiau

(proc.) kaip 10 daugiau kaip 10 ULAC
kaip 10

4. | Sergamumo gonor¢ja  didéjimo | ne daugiau ne ne daugiau

pokytis (proc.) kaip 10 daugiau kaip 10 ULAC
kaip 10

5. | 1. Uzdavinys: UzZtikrinti jvairiy
visuomenes tiksliniy grupiy
informuotumg apie ZIV ir LPI
profilaktika:

5.1. | Gyventojy informuotumas
(teisingos Zinios, kaip plinta ZIV ir .. ..

. o e .. | ne maziau ne maziau
1}etur1 klaidingy isitikinimy dél Kkaip 70 - Kkaip 70 ULAC
ZIV/AIDS) (vertinamas kas dveji
metai) (proc.)

5.2. | Organizuoty Sviet¢jiSky renginiy, LMNSC,
seminary ZIV/AIDS/LPI NVO,
profilaktikos klausimais skaiCius 800 820 850 savivaldybés,
(vnt.) ULAC,

SMM

6. | 2. Uzdavinys: Gerinti sveikatos ir
kity sektoriy specialisty zinias ir
kompetencija ZIV/AIDS ir LPI
prevencijos srityse:

6.1. | Organizuoty mokymy  skaicius BPG
(vnt.) 11 12 13 draugija,

KAM, KD




prie TM,

KK, LAGD,
LDVD,
NVO,
savivaldybés,
SPFSKC,
SVSBA,
ULAC, UPC
prie SMM,
VSC
6.2. | Parengtos .r.netodl'rvlfas medziagos, 5 5 5 ULAC
rekomendacijy skaicius (vnt.)
7. | 3. Uzdavinys: Gerinti ZIV ir LPI
sveikatos  prieziiros  paslaugy
prieinamuma:
7.1. | Perinataliniu keliu iSplitusio ZIV ne daugiau ne ne daugiau
atvejai Lietuvoje (proc.) : daugiau . ULAC
kaip 2 . kaip 2
kaip 2
7.2. | Néséiyjy, patikrinty dél ZIV (proc.) | ne maZiau | ne maZiau | ne maZiau ULAC
kaip 90 kaip 91 kaip 92
7.3. | Igimto sifilio atvejy skaicius iki 7 atvejy iki 7 iki 7 atvejy
per metus | atvejyper | per metus ULAC
metus
7.4. | Atlikty ' ZIV . ligos w'stebesenos 3000 3900 3400 VLK
laboratoriniy tyrimy skaicius (vnt.)
7.5. | Atlikty  atrankiniy  greityjy ir | ne maziau - ne maziau
lab(.)ffitorlm‘q N tyrimy ‘del ZIV kaip 4 kaip 3 ULAC, NVO
skai¢iaus didéjimas (vertinamas kas
dveji metai) (proc.)
8. | 4. Uzdavinys: Uztikrinti ZIV ir LPI
epidemiologing priezilira, stebéseng:
8.1. | Parengty metiniy apzvalgy skaicius 5 5 5 ULAC,
(vnt.) VLK, VPSC
8.2. | Nacionaliniy  uzkre¢iamyjy ligy
valdyma reglamentuojanciy teisés 1 - - ULAC
akty projekty paketo parengimas
8.3. | Organizuoty tarpinstituciniy ULAC,
renginiy skaicius (vnt.) SAM, VSC,
NVO, KD
4 5 6 prie TM,
SMM,
KAM,

VSAT




Santrumpos:

. BPG draugija — Bendrosios praktikos gydytojy draugija

. KD prie TM — Kal¢jimy departamentas prie Teisingumo ministerijos

. KAM - Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija

. KK — Lietuvos sveikatos moksly universiteto ligoniné Kauno klinikos

. LAGD - Lietuvos akuseriy ginekology draugija

. LDVD - Lietuvos dermatovenerology draugija

. LMNSC - Lietuvos mokiniy neformaliojo vietimo centras prie Svietimo ir mokslo ministerijos
. NVO - nevyriausybinés organizacijos

. SAM - Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

. SPFSKC — Sveikatos priezitiros ir farmacijos specialisty kompetencijy centras
. SVSBA — Savivaldybiy visuomenés sveikatos biury asociacija

. SMM - Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerija

. ULAC — Uzkre¢iamyjy ligy ir AIDS centras

. UPC prie SMM — Ugdymo plétotés centras

. VLK — Valstybiné ligoniy kasa prie Sveikatos apsaugos ministerijos

. VSAT — Valstybés sienos apsaugos tarnyba prie Vidaus reikaly ministerijos

. VSC — visuomenés sveikatos centrai apskrityse

46. vpsc - Valstybinis psichikos sveikatos centras




