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1. IVADAS (i Elzbutaite)

Narkomanijos problema

Visos valstybés, tarp jy ir Lietuva, kovoja prie§ narkomanijg. Valstybinio psichikos
sveikatos centro (VPSC) duomenimis, per pastaruosius kelerius metus Lietuvoje itin
iSaugo vartojanciy narkotikus skaicius. Vis daugiau uZzregistruojama jauny zmoniy,
turin¢iy Sig priklausomybe. Nustatyta, kad 2003 metais moksleiviy, bandziusiy
narkotikus, skai¢ius iSaugo iki 15,6%, todél §i problema tampa dar aktualesné.

Jaunimas yra labiausiai pazeidziama visuomenés dalis, todél narkotiky rinka siekia
uztikrinti nuolatinj jy poreikj. Narkotikai jsitilomi jauniems zmonéms; kuo daugiau jy
tampa priklausomi, tuo did¢ja narkotiky paklausa. Narkotiky platintojai narkotikus
pateikia kaip neiSvengiamg sudéting gyvenimo dalj, skirtg atsipalaidavimui, dvasios
penui, ,,sagmonés gelmiy pazinimui“. (Grimalauskieng, 2002, p.10).

Narkomanija — psichikos liga, kuria suserga asmenys dél piktnaudziavimo
narkotinémis, kitomis psichikg veikianiomis medziagomis, pasireiSkiant asmens
psichings ir fizinés priklausomybés nuo narkotiky, psichotropiniy, kity psichika veikianciy
medziagy sindromu bei kitomis neigiamomis medicininémis ir socialinémis pasekmémis
(Nazelskis, 2004, p. 15).

Narkotinés medziagos — tai cheminés medziagos, sukeliancios centrinés nervy
sistemos intoksikacijg ar panasy psichiniy funkcijy pokytj. Narkotinés medziagos apima
placig preparaty skale, jskaitant narkotikus, psichotropines medziagas, vaistus,
anestetikus, lakiuosius tirpiklius, dopingines medZiagas ir priemones, alkoholj ir tabaka.
Narkotiniy medziagy savoka jvairiose Salyse gali skirtis, priklausomai nuo jstatymy ir
profesiniy tradicijy. Skiriasi ir narkotiky vartojimo budai. Visos narkotinés medziagos
kei¢ia ar jtakoja svarbias psichines funkcijas, pavyzdziui, susijaudinima, jautruma
skausmui, reakcijy stiprumg, atminties trumpalaikiSkumg ir suvokimg. Vartojantysis
narkotikus patiria malonuma, taciau uZz jj tenka labai brangiai mokéti, daznai visg likusj
gyvenimg. (Grimalauskien¢, 2002, p. 12).

,,Narkotiko vartojimas pavojingas tuo, jog vartotojui (priklausomai nuo vartojamos
medziagos) per ilgesnj ar trumpesn] laikg susiformuoja psichiné ir fiziné¢ priklausomybeé

bei iSsivysto tam tikri psichikos pakitimai. Narkomanija sukelia tiesioging grésme ne tik



narkotikus vartojan¢iam asmeniui, bet ir daugeliui kity ji supaniy zmoniy, jo paties
vaikams. Tokiu buidu narkomanija betarpiSkai jtakoja Zzmoniy sveikatinguma.

Kadangi narkomanas dél savo sveikatos buklés negali dirbti, nei mokytis, jo
iSlaikymas taip pat gula ant visuomenés peciy. Mokslininkai yra paskaiciave, kad vieno
narkomano i$laikymas, jo ligy diagnozavimas, gydymas kainuoja nuo 24.600 iki 241. 000
lity per metus. Sig suma, padauging i§ gydomyjy skaiiaus gautume finansinés nastos
dydj, kuri taip pat tenka mokes¢iy mokétojams* (Nazelskis, 2004, p. 12).

Pazymétinas skaudZzig socialing-moraling problemg visuomenéje atspindintis
narkotikus vartojanciy paaugliy egzistavimas. Plintantis paaugliy narkotiky vartojimas yra
bene sparciausiai auganti narkotiky rinkos dalis, perzengusi didmies¢iy ribas ir vis labiau
besiskverbianti | mazus miestelius. Formuojasi narkotiky vartojimo kultiira | save
jtraukianti vis naujus asmenis. Narkotikus vartojanciy paaugliy savikontrolé¢ yra
susilpnéjusi, jie pasizymi vartotojiSkomis, agresyvaus, prieSisko vyraujan¢ioms
moralinéms nuostatoms pobiidzio socialinémis vertybémis. Daznai tokie paaugliai tampa
tiek nusikaltimy aukomis, tiek ir potencialiais nusikaltéliais, narkotiky platinimo
grandinés dalimi, nes jie negali gauti pakankamai legaliy 1¢8y kvaiSaly jsigijimui, o jy
bendrininkavimas narkotiky versle uztikrina galimybes tenkinti savuosius kvaiSinimosi
poreikius (www.hrmi.lt).

Néra paprasto ir vienprasmisSko atsakymo ] klausima, kodél vaikas ar paauglys
pradeda vartoti narkotikus ar alkoholj. DaZniausiai tai lemia keleto veiksniy —
visuomenes, Seimos, bendraamziy — situaciné kombinacija. Gal jaunas Zmogus bando
1Svengti streso, pabégti nuo vienatvés, nugaléti drovuma, atrodyti suaugusiu ar patenkinti
savo smalsumg. Juk paauglyst¢ — Zemo saves vertinimo laikotarpis. Jaunas zmogus
paprastai nespéja augti ir keistis taip greitai, kaip jam norétysi. Jis gali jaustis ne toks
protingas, patrauklus, talentingas ar populiarus, kaip jo bendraamziai; jj gali slégti tévy,
mokytojy ir kity Zzmoniy spaudimas, verc¢iantis siekti jo nuomone nepasiekiamy tiksly. Ir
vienas biidy iSspresti kylancias problemas — méginimas pasitelkti narkotikus ar alkoholj
(www.sociumas.lt).

Todel labai svarbu iSsiaiSkinti paaugliy narkomanijos problemos mastg Lietuvoje,
nustatyti narkotiky vartojimo priezastis, paanalizuoti, kiek démesio skiria Siai problemai
Salies ziniasklaida.

Tyrimo objektas

Zmogaus teisiy stebéjimo instituto duomenimis, Lietuvos Ziniasklaidoje paaugliy

narkomanija néra pateikiama kaip problema. Todél buvo atlikta 2003-jy mety Lietuvos



spaudos (nacionalings, regioninés, medicininés bei jaunimo) analiz¢, siekiant istirti, kiek
ir kaip raSoma apie paaugliy narkomanijos problema.
Darbo tikslas
Remiantis surinktais statistikos duomenimis bei atlikta 2003-jy mety spaudos
(nacionalinés, regioninés, medicininés bei jaunimo) analize patvirtinti arba paneigti
iSkeltas hipotezes, kad:
e Paaugliy narkomanija Lietuvoje plinta.
e Ziniasklaida skiria per mazai démesio paaugliy narkomanijai.
e Klaipéda — didziausias paaugliy narkomanijos zidinys.
e Lietuvoje vykdoma aktyvi prevencija prie$ narkotikus.
Darbo uzdaviniai:
1. Apzvelgti paaugliy narkomanijos problema Lietuvoje, remiantis atlikty
tyrimy duomenimis.
2. Atlikti  paaugliy narkomanijos tyrimg nacionalingje, rajoningje,
medicininéje bei jaunimo spaudoje, naudojant kiekybinius ir kokybinius tyrimo metodus.
3. Pateikti narkomanijos problemos eksperty iS§vadas.
4. Apzvelgti paaugliy narkomanijos prevencija Lietuvoje.

IS gauty tyrimo rezultaty padaryti iSvadas, patvirtinti arba paneigti iSkeltas hipotezes.



2. PAAUGLIU NARKOMANIJA LIETUVOJE

(K.Barasneviciené, L.Kubiliené)

Valstybinio Psichikos Sveikatos Centro (VPSC — www.vpsc.lt.) duomenimis,
narkomanijos problema Lictuvoje labai iSaugo. Nustatyta, kad per paskutiniuosius
ketverius metus narkotiky vartojimas padidéjo net penkis kartus. Salyje sparéiai daugéja
moksleiviy ir jaunimo, vartojan¢iy narkotines ir psichotropines medziagas. 1995 metais
15-16 mety moksleiviy, bandziusiy narkotiky, buvo tik 3,2%; po ketveriy mety — jau
15,5%; 18 jy Vilniuje — net 22,7%. Pagal narkotiky vartojimag Lietuvoje pirmauja
Klaipéda, Vilnius, Visaginas, Druskininkai, Birzai.

Ivairiy mokslininky duomenimis, kai yra didesnis nei 10,0% narkotiky vartojimas tam
tikroje populiacijoje (Siuo atveju tarp paaugliy), iskyla problema ir grésmé tos populiacijos
saugumui. Todél galima teigti, kad Lietuvoje egzistuoja paaugliy narkotiky vartojimo
problema.

Susirtipinus sparciai plintan¢ia narkomanijos problema, Lietuvoje rengiamos jvairios
programos, kuriami projektai, atliekami jvairlis tyrimai (daznai narkomanija aptariama
Sveikatos programose, pvz., Visuomenés sveikatos plétra ES teiséje, kuriomis sieckiama
pristabdyti narkomanijos plitimg). Tai néra labai lengva, kadangi tokiam darbui reikalingi
Specialistai 1§ jvairiy sri¢iy: medicinos, Svietimo, teisinés ir politinés sistemos.

Vienas tokiy projekty, bendradarbiaujant su kitomis ES Salimis, yra kas ketverius
metus atliekamas ir Lietuvoje. Tai Tarptautinis moksleiviy alkoholio ir kity narkotiky
vartojimo ESPAD projektas (Lietuvoje §j tyrima vykdo Svietimo tyrimy sektoriaus
vedéja, dr. A.Davidavi¢ien¢), kurio pagrindinis tikslas — surinkti gretinimui tinkanéius
duomenis apie tabako, alkoholio ir kity narkotiky paplitimg tarp Europos moksleiviy,
naudojant standartizuota metodikg. Svarbiausia yra palyginti Siy medziagy vartojimo
tendencijas ir priezastis moksleiviy, gimusiy tais paciais metais populiacijoje skirtingose
Salyse, stebéti jy pokycius per tam tikrg laika (ketverius metus) bei per visg projekto
laikotarpj. Kaip teigiama projekte, surinkta informacija apie pokycius vienoje Salyje gali
pasitarnauti kitos Salies ateiCiai, nors tokiy pokycCiy toje Salyje dar ir néra. Tyrimo
rezultatai taip pat leidZia vertinti nacionaling prevencijos politika ir strategija bei atskiry
veiksmy efektyvuma. Lietuvoje ESPAD projekto tyrimai buvo atlikti 1995, 1999 ir 2003

metais. Siame darbe bus apzvelgtas 2003 mety moksleiviy narkomanijos tyrimas.


http://www.vpsc.lt/

Taip pat bus remiamasi kity tyrimy duomenimis (pvz., Vilniaus pagrindinio
profesinio mokymo  jstaigy moksleiviy narkotiniy medziagy vartojimo tyrimas;
Narkomanijos, ZIV/AIDS problema Zmogaus teisiy aspektu; Narkotiky vartojimo

prevencija bendruomenéje), statistika (www.aids.It; www.vpsc.It; www.Smm.It.).

2.1. Paaugliy narkomanijos problema tyrimy duomenimis

ESPAD 2003 mety tyrimo rezultatai rodo, kad bet kokj narkotika bent kartg yra vartoje
15,6% moksleiviy. Vertinant narkotiky paplitimo dinamika tarp moksleiviy, jy vartojimo
lygis per paskutiniuosius ketverius metus iSliko toks pat. Palyginti su kitomis Europos
Salimis, taip pat su kaimyninémis respublikomis, Lietuvoje moksleiviy narkotiky vartojimas
néra didelis. Taciau nuo 1995 iki 1999 mety jis iSaugo 5 kartus, 0 marihuanos/hasiso
vartojimas - net 12 karty. Tai buvo naujas socialinis reiskinys. Kad per kitus ketverius metus
pasiseke sustabdyti tokj staigy narkotiky vartojimo plitima, tai reikia vertinti kaip teigiama

reiskinj. Narkotiky vartojimo paplitimo dinamika atspindi | diagrama.
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Kaip matyti diagramoje, Lietuvoje iSlieka paaugliy narkotiky vartojimo

problema, ir jy vartojimo paplitimas gresia klasés, mokyklos, regiono, $alies moksleiviy
saugumui. Narkotiky vartojimo paplitimo stabilizacija jrodo, kad Salies politika ir
strategija, pirmin¢ prevencija mokykloje yra teisinga ir biitina jg toliau plétoti.
Moksleiviai gerai zino, kas yra narkotikai, turi apie juos daug informacijos. Remiantis
apklausos duomenimis, moksleiviai yra girdéj¢ apie daugelj narkotiniy medziagy. I§
nelegaliy narkotiky geriausiai zinomi ir labiausiai paplite yra marihuana ir hasiSas, nes
tarp jaunimo sklando mitas, kad tai silpnas narkotikas ir jj vartojant neissivysto priklausomybeé.
Tai patvirtina ir tyrimas, atliktas profesinése mokyklose (Davidaviciené, 2001).

Taip pat moksleiviams gerai zinomi yra kokainas, heroinas ir amfetaminai
(narkotiniy medZziagy apibiidinimai pateikiami prieduose nr.1.). Pakankamai daug
paaugliy Zino raminamuosius ir migdomuosius vaistus. Mergaités kai kuriomis savo
ziniomis net lenkia berniukus (ESPAD 03).

I klausima, ar noréty pabandyti narkotiky, tre¢dalis apklausty moksleiviy (33,1%),
dar neiSbandziusiy narkotiky, atsaké, kad noréty pabandyti (Davidaviciene, 2001).

Tiriant pagrindines, vidurines mokyklas ir gimnazijas, vartojimo pasiskirstymas
buvo beveik vienodas visose iSvardinty tipy mokyklose. Pats pazeidziamiausias amzius
pagal klases — deSimta klasé (32,8 %). Maziausi narkotiky vartojimo rodikliai yra
astuntoje klaséje (13,3 %).

Daugiausia moksleiviy nurodé, kad narkotiky jie gali gauti diskotekoje. NemaZza
dalis moksleiviy teige, kad Zino, kur narkotikus sitilo ir parduoda gatvéje bei net nurodé
adresus. Moksleiviai zino ir prekiautojus, pas kuriuos galima jsigyti narkotiky. DaZnas
nurodé, kad uZtenka paskambinti telefonu ir narkotikai bus pristatyti | sutartg vieta
(Davidavicien¢, 2001).

Panas$iis rezultatai gauti ir tyrime ESPAD 03. Jo duomenimis paaugliai tokios vietos i$
viso nezino (40%) arba nurodo jvairias pasilinksminimy vietas — diskotekas, barus
(22,3%), taip pat prekiautojy namus (16,3%).

Paauglysté — nelengvas Zmogaus gyvenimo laikotarpis, nes tuomet jaunas Zmogus

pergyvena staigius kiino pokycius, lydimus nuotaiky kaitos bei nesaugumo jausmo; jis

siekia iSsiaiSkinti, kas toks yra, bando prisitaikyti. Pasak paplitusiy stereotipy, paaugliai

! reikia pabrézti, kad Siame tyrime dalyvavo tik mokykla lankantys paaugliai. Kito, Gatvés vaiky tyrimo
(2000) duomenimis, mokyklos nelankantys arba daug laiko gatvéje praleidZiantys vaikai, narkotikus
iSmégina budami daug jaunesnio amziaus. Didzioji dalis tiek berniuky, tiek mergai¢iy su tuo susiduria dar

neturédami net 10 mety.



maistingi ir link¢ | pavojy, kartais — net | saves sunaikinima, jiems labai svarbi
bendraamziy jtaka. Todé¢l nekeista, kad bitent Siuo laikotarpiu daugelis jauny Zmoniy
pabando alkoholio, tabako ir kity narkotiky. ] klausimg, kodél paaugliai iSbandé
narkotikus pirmg karta, ESPAD 03 tyrimas pateikia tokius duomenis (Zr. 2 diagramg).

6 diagrama. NARKOTIKU VARTOJIMO PRIEZASTYS (procentai nuo
vartojusiy)

neprisiminé

kitos priezastys

noras uzmirsti savo
problemas
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neturéjimas ka veikti

nenoras issiskirti is
grupés draugy

Siekiant apsvaigti

82003
01999

Kaip matyti, labiausiai iSméginti narkotikus masina jaunatviSskas smalsumas. Kita
pagal daZznuma prieZastis yra noras uzmirsti savo problemas. A.Davidavicienés teigimu
(2000, p.17.) vis daugiau moksleiviy per seminarus, pateikiamose anketose skundziasi,
kad niekas nenori jy suprasti, neretai jauciasi nereikalingi, nemoka spresti savo problemy.
Akivaizdu, kad jiems trikksta gyvenimo jgidziy susidoroti su gyvenimo sunkumais.
Nemazai moksleiviy nurod¢, kad vartodami narkotikus jie sieké apsvaigti, pajausti
malonuma, apie kuri sklando tiek daug jvairiy kalby, nuomoniy ir mity. ESPAD 03 tyrimo
metu paaiskéjo, jog sumazéjo moksleiviy, kurie nenoréjo iSsiskirti 1§ grupés draugy. Tai

rodo, kad vis daugiau moksleiviy jgyja pasitikéjimo savimi, iSdrjsta pasakyti NE, nebijo
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pareiksti savo nuomonés. Mazai moksleiviy nurodé, kad iSbandé narkotikus, nes neturéjo
ka veikti. Tokie duomenys rodo, kaip svarbu formuoti asmens socialinius jgudzius,
sugeb¢jimg ir pasiruoSimg atsispirti spaudimui vartoti narkotines medziagas. Tokius pat
duomenis pateikia ir Vilniaus profesiniy mokykly tyrimas (Davidavi¢iene, 2001).
Dazniausiai pirmuosius narkotikus moksleiviai pamégino i§ smalsumo (50,9%). Kita
pagal daznumag priezastis yra noras uzmir$ti savo problemas (16,7%). Taip pat svarbi
priezastis yra nenoras iSsiskirti 1§ grupés draugy (12,1%). Jauname amziuje daZnai
vartojamos narkotinés medziagos siekiant neatsilikti ir buti pripaZintam bendraamziy,
kartu leisti laikg. Tenkinant §j nattiraly ir labai svarby jaunimo norg, nepakanka teigiamy
nuostaty, aiSkios pozicijos prie§ narkotikus. Reikia jgyti daug gyvenimo jgudziy, kurie
padeéty kritiskai vertinti narkotiky vartojima.

Daugelis socialiniy problemy, tokiy kaip narkomanija, alkoholizmas, nesugebéjimas
prisitaikyti bendruomenéje yra susij¢ su asmens neigiamu saves vertinimu. Tyrusieji
(Andrejevaite, 1997; Barkauskaité, 1999; Bulotaité, 1995; Spurga, 1999; Vilimieng, 1998)
§1 reiSkinj visada pabrézia, kad paauglystéje nuo saves vertinimo priklauso ne tik
asmenybes raida, savikritiSkumas, reiklumas sau, bet ir asmens santykiai su aplinkiniais,
pozitris j aplinkos reiskinius.

Tiriamy moksleiviy pozitris i save buvo vertinamas pagal M.Rosenbergo
savigarbos skale. Saves vertinimo rodikliai, nustatomi pagal §ig skalg, nurodo tiriamyjy
moksleiviy psicho-emocing biikle. Teigiamas (labai aukstas ir auksStas) saves vertinimas
susijes su aktyvumu veikloje, aukStu sociometriniu statusu ir gera savijauta
bendruomenéje. Tuo tarpu neigiamg (labai Zema ir Zemg) saves vertinimg paprastai turi
moksleiviai, kurie nesijaucia saugts, yra vienisi. Egzistuoja glaudus rySys tarp neigiamo
saves vertinimo ir depresijos, nervinés jtampos, padidéjusio nerimo bei kity sutrikimy.

Remiantis tyrimo duomenimis, nustatytas tamprus rySys tarp saves vertinimo ir
zalingy jproc¢iy: moksleiviai su neigiamu (labai Zemu ir Zemu) saves vertinimu zZymiai
daZniau rike, vartojo alkohol;j ir narkotikus (Davidaviciené, 2001).

Siekiant iSsiaiSkinti, ar visuose socialiniuose sluoksniuose paaugliy narkotiky
vartojimas yra paplitgs vienodai, buvo iSanalizuotas rySys tarp narkotiky ir tévy socialinés
padéties, iSsilavinimo, Seimos sudéties, tévy kontrolés. Tyrimo ESPAD 03 gauti
duomenys parodé¢, kad narkotikus dazniausiai vartoja paaugliai i§ Seimy, kuriy tévai turi
aukStaj] iSsilavinima, tafiau yra iSsiskyre. Taip pat narkotiky vartojimas yra Zymiai

didesnis tose Seimose, kuriose vaiky elgesys nekontroliuojamas arba kontroliuojamas
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retai. Narkotikus dazniau vartoja berniukai i§ pasituriniy Seimy, o mergaités — is
nepasiturinciy.

Tyrimas profesinése mokyklose parodé, kad narkotikus vartojanciy paaugliy tévai
dazniausiai tur¢jo vidurinj arba specialyjj i$silavinimg ir ekonomine padétimi neiSsiskyre
i$ kity Seimy — daugelis jy gyveno vidutiniskai.

Taigi paaugliy narkotiky vartojimas néra vien asocialiy $eimy Zalingas jprotis. Sias

medziagas vartoja paaugliai ir 1§ aukstgjj iSsilavinimg turinciy, pasiturinéiy Seimy.

2.2. Veiksniai, jtakojantys paaugliy narkotiky vartojima

Tai, ar Zzmogus taps priklausomu nuo narkotiky ir kada tai jvyks, priklauso nuo jvairiy
paties individo savybiy. Elgesio ir psichikos sutrikimai priklauso nuo paveldimumo ir
aplinkos, tai yra nuo biologiniy ir psichologiniy bei socialiniy veiksniy.

Psichikos ir elgesio sutrikimus sukelia jvairiy narkotiniy medziagy vartojimas.
PiktnaudZziavimas Siomis medziagomis sukelia organizmo intoksikacija, priklausomybe,
sutrikdo psichika. Zalingas sveikatai vartojimas diagnozuojamas tada, kai pakenkiama
fizinei arba psichikos sveikatai. Psichiné priklausomybé dazniausiai susiformuoja po
pirmojo bandymo vartoti narkotika ir pasizymi potraukiu vartoti toliau. Noras svaigintis
uzvaldo Zmogaus psichikg (mintis, jausmus, veikla), tampa gyvenimo bidu.

Fizin¢ priklausomybé atsiranda véliau, kai narkotiné medziaga tampa bitina
organizmo biologinei ir cheminei pusiausvyros salyga. Ji pasireiskia sunkiais psichikos ir
fiziniais sutrikimais (www.infosveikata.sam.lt).

Lietuvos AIDS centro duomenimis, skiriamos trys pagrindinés priezastys,
lemiancios polinkj j priklausomybe¢ nuo narkotiky:

* Genetinés priezastys — statistika rodo, kad 20% vaiky, kuriy tévai
priklauso nuo alkoholio, patys tampa alkoholikais ar narkomanais. D¢l jgimto endorfiny
kiekio nepakankamumo kai kurie Zmonés yra jautresni ir labiau paZeidZiami. Vartodami
alkoholj ir narkotikus, jie jveikia emocing jtampg.

=  Psichologinés priezastys — net 80% zmoniy iSsivysto minimos
priklausomybés dél psichologiniy ar Seimos problemy (pesimizmas ir vidinis
diskomfortas, nusivylimas Zmonémis, vieniSumo jausmas, nuolatinis noras patirti kuo
daugiau malonumy ir kt.). Psichologiniy problemy turintys, pavyzdziui, nuo elgesio

sutrikimy kenciantys vaikai, Siomis medziagomis gali bandyti ,,gydytis”. I padidéjusios
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rizikos grupe patenka ir mokymosi sutrikimy turintys ar sunkiai prie mokymosi sistemos
prisitaikantys vaikai.

= Seimos jtaka — augimas $eimoje be tévo arba tévas ne pakankamai reiklus,
todél Seima linkusios lepinti motinos valioje; perdétai didelé kontrolé, netinkamas vaiko
vertinimas, net menkinimas; dvasiniy ar fiziniy traumy patyrimas, suformaves isSkreipta
garbés, saugumo supratimg, nuolatinj vidinj diskomforta; skurdziomis salygomis
gyvenantys vaikai, nematantys galimybiy ir iStekliy siekti pasisekimo.

Nemazai jtakos narkomanijos reisSkiniui turi demografiniai veiksniai, 1§ kuriy vienas
svarbiausiy — gyventojy mobilumo tempas, neleidziantis susiformuoti pastoviems
ilgalaikiams gyventojo rySiams su aplinka, nejsijungimas j vietines bendruomenes. Antras
veiksnys — tai Seimos instituto transformacija ] Seima, kurioje daznai auga tik vienas
vaikas ir gana daznai tik su vienu i$ tévy. Toks §eimos modelio pasikeitimas jtakoja vaiko
vystymasi, jis ne visada susiformuoja adekvacius bendravimo jgiidzius, reikalingus
tolimesniame gyvenime. Kita vertus vaikai, netur¢j¢ ir nesugebéj¢ jgyti pakankamai
stipriy socialiniy ry$iy, Zymiai lengviau pasiduoda neigiamai aplinkos jtakai, jsitraukia j
kvaiSaly vartojima, yra labiau linke nepaisyti kity asmeny teisiy, o bausmés atlikimo

atveju sunkiau resocializuojasi (www.hrmi.lt).

2.3. Paaugliy narkomanijos problema ziniasklaidoje

2003 metais Zmogaus teisiy stebéjimo institutas atliko tyrima Ziniasklaidos teikiamos
informacijos apie narkotines medziagas vaidmuo formuojant nepilnameciy poZiirj j
narkotiky vartojimg. Pirma jo dalis - anoniminé asmeny apklausa. Pusé apklausty
nepilnameéiy teigia, kad bent vieng karta yra vartoje narkotikus. Sis skaiGius tolygiai
pasiskirsté ir tarp vaikiny, ir tarp merginy. [domus faktas - né¢ vienas i§ suaugusiy
respondenty nenurodé, kad Ziniasklaida, teikdama informacija apie narkotikus ir jy
vartotojus, skatina nepilnameciy narkomanija, tuo tarpu net 22 % apklausty nepilnameciy
Sig priezast] jvardijo kaip svarbiausia nepilnameiy narkomanijos prieZastj.
Antra tyrimo dalis - Ziniasklaidos monitoringas 2003 m. rugséjo-spalio ménesiais. Buvo
analizuojami dienrasciai (Lietuvos Rytas, Respublika bei Akistata) bei televizijos (LTV, TV3,
LNK — pagrindinés ziniy laidos bei publicistiniy laidy rinkinys).

ISanalizavus Salies Ziniasklaidos priemonese pateikiamg medziaga apie narkotikus ir

juos vartojan¢ius zmones, buvo gauta iSvada, kad Lietuvos Ziniasklaidoje neakcentuojama
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nepilnamediy narkomanijos problema kaip atskira socialin¢ problema. Ziniasklaida
daugiau orientuota j iSskirting, sensacingg informacija. Narkotikai Lietuvos visuomenéje
pristatomi kaip jprastinis reiskinys. Ziniasklaidos teikiama informacija atlicka svarby
vaidmenj formuojant nepilnameciy elgseng, emocijas, pasauléziiirg, taip pat ir nuostatas ]
narkotiky vartojima bei su tuo susijusj elgesj. Ziniasklaidai uZdrausta skatinti
nepilnamecius vartoti narkotikus. Taciau nereikia uzmirsti, kad ziniasklaidos vaidmuo
gali biiti netiesioginis. Netiesioginis poveikis pasireiskia tuo, kad ziniasklaida, teikdama
informacija apie narkotines medziagas, sudaro galimybes §ia informacija pasinaudoti
praktiSkai: zinodamas, kur galima jsigyti narkotiniy medziagy, kiek jos kainuoja, kokios
jos biina ir kokius pojucius sukelia, nepilnametis atsiduria informuoto vartotojo pozicijoje,
kuriam belieka apsispresti kur ir kokig ,,preke® isigyti (www.hrmi.lt).

Siekiant jsitikinti, ar 1§ tiesy Lietuvos Ziniasklaidoje neatspindima paaugliy
narkomanijos problema, buvo atliktas 2003 mety pasirinktos nacionalinés, regioninés,

jaunimo bei sveikatos spaudos tyrimas, kurio rezultatai pateikiami kitoje darbo dalyje.
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3. PAAUGLIU NARKOMANIJOS TYRIMAS
SPAUDOJE

3.1. Nacionaliné spauda (I.Elzbutaité)

Atsizvelgiant | paaugliy narkomanijos problema noréta nustatyti, kokji démesj Siai
problemai skiria nacionaliné Lietuvos spauda.

Atsitiktinés atrankos budu buvo pasirinkti 2 laikrasciai: ,,Lietuvos rytas® ir
,Respublika®“. Atlikta $iy dienras¢iy publikacijy apie narkomanijg 2003-iais metais
apzvalga. 1§ viso jy rasta 49-ios. Konkre€iai apie paaugliy narkomanija rasti tik 4
straipsniai ,,Lietuvos ryte” ir 4 ,,Respublikoje®. Gauti rezultatai atsispindi 1 diagramoje.
Kituose i§ minéty 49-iy straipsniy yra raSoma apie narkotiniy medziagy kontrabanda,
platinima, narkomany prevencijos centrus PravieniSkése, pristatomi jvairiis narkotikai ir jy

paplitimas jkalinimo jstaigose ir pan.

3 diagrama. Straipsniy paaugliy narkomanijos tema pasiskirstymas 2003 mety
nacionalingje spaudoje (,,Lietuvos ryte* ir ,,Respublikoje*).

Straipsniai paaugliy narkomanijos tema
nacionalinéje spaudoje

"Respublika’; "Lietuvos B "Lietuvos rytas
4 rytas"; 4 B "Respublika”

Straipsniy paaugliy narkomanijos tema turinio analizé

Analizuojant straipsnius apie paaugliy narkomanija, i$skirtinis démesys buvo skirtas
1 ZodZiy narkomanija, paauglys, vaikas, mokykla, Seima, tévai, prieZastys, testavimas,
biidai, padedantys iSvengti paaugliy narkotiky vartojimo zodziy vartojima
nacionaliniy dienrasciy (,,Lietuvos rytas® ir ,,Respublika“) publikacijose.

Net 4-iuose 1§ 8-iy straipsniy, glaudziai susijusiy su paaugliy narkomanija, yra
pristatomas narkotiky testavimo tvarkos projektas. Puikiis Sios tematikos straipsniai-

pavyzdziai yra Sie:
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2003 11 20 ,Respublikoje iSspausdintas straipsnis-interviu — ,,Visuomenés
nuomonei — narkotiky testavimo tvarkos projektas®. Jis pradedamas narkomanijos
situacijos pristatymu:*“ Nors Lietuvoje narkotiky vartojimas stabilizavosi, narkomanijos
problema vis dar lieka aktuali. Litidina faktas, kad didele narkotines ar psichotropines
medziagas vartojanCiyjy dalj sudaro labiausiai pazeidZziama visuomenés grupé —
mokyklinio amziaus vaikai.“ SusiklosCiusiai situacijai spresti Sveikatos apsaugos
ministerija parengé Ankstyvo mokiniy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
nustatymo tvarkos projekta — kaip narkomanijos prevencijos biidg. Apie §j projekta, jo
svarbg straipsnio autoré Lina Jakucioniené nuomonés klausia Sveikatos apsaugos
ministerijos sekretoriaus, darbo grupés, rengusios minéta projekta, vadovo Eduardo
Bartkevi¢iaus. Sis Zzmogus yra pateikiamas straipsnyje kaip autoritetingas asmuo, kalbant
apie paaugliy (ir ne tik) narkomanijos problema tiek Lietuvoje, tiek pasaulyje.

Straipsnio-interviu paSnekovas teigia, kad ,kelias j narkomanijg prasideda nuo
pirmosios cigaretés ir pirmojo alaus bokalo®. Yra pateikiami ESPAD (Europos tyrimas
del alkoholio ir narkotiky vartojimo mokyklose) 1995 mety, 1999 mety ir 2003 mety gauti
duomenys dél alkoholio, narkotiniy medziagy bei cigareciy vartojimo. Tvirtinama, kad
»alkoholis ir tabakas yra sunkig priklausomybe ir pasekmes sukeliancios psichotropinés
medziagos ir tiltas j narkotiky vartojima®.

Sioje publikacijoje interviu pasnekovas E. Bartkevi¢ius, kaip viena i§ efektyviy
biidy, padedanciy pakreipti paaugliy pozitrj j narkotikus nurodo ankstyvaja prevencija.
Tai yra ankstyvas aiSkinimas apie narkotiniy medziagy zala, kol néra priklausomybés
narkotikams.

Straipsnio pabaigoje paSnekovas teigia, kad* ankstyvas iSaisSkinimas del narkotiky
vartojimo — svarbiausias sékmés garantas vaiky, vartojanéiy narkotines ir psichotropines
medziagas, gydymo prognozei. Sioje situacijoje neturi likti abejingy“. Taigi yra labiau
pasisakoma uZ ankstyvaja prevencija nei priverstinj testavimag mokyklose, galint] sukelti
daug garbés, orumo pazeidimo atvejy bei kity problemy.

Su tuo paciu, Sveikatos apsaugos ministerijos sekretoriumi E. Bartkevi¢iumi
interviu parengé zurnalist¢ Audré Skrébaliene 2003 11 24 | Lietuvos ryto“ priede
,.Ekstra“. Straipsnis vadinasi ,, Moksleiviy testavimas: juodratis tampa §varraséiu“. Sioje
interviu publikacijoje daug aiSkiau yra iSdéstyta paSnekovo nuomoné prie§ priverstinj
moksleiviy testavimg. AiSkinamasi, kodél, buidamas moksleiviy testavimo tvarkos

svarstymo komisijos pirmininkas, jis pasisako ,,pries*.
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Straipsnyje sudétinga paaugliy narkomanijos problematika vél gi grindziama
ESPAD tyrimo duomenimis. PaSnekovas, kaip ir prie§ tai analizuotame straipsnyje,
akcentuoja ankstyvos intervencijos svarbg, kovoje su narkotiky vartojimo plitimu tarp
paaugliy. Jis teigia, kad veiksmingos gali biiti aukléjimo priemonés.

E. Bartkevicius, suvokdamas narkomanijos ligos sudétinguma straipsnyje-interviu
teigia: ,,Jklimpus atsiplésti nuo narkotiky priklausomybés pavyksta nedaugeliui. Labai
gerai, jei tai pavyksta nors vienam i$ deSimties. Bet sékme laikoma ir tai, kad kurj laika
toks Zmogus iStveria be narkotiky*.

Straipsnyje labai aiskiai yra akcentuojama Seimos jtaka kovoje su narkomanija.
Anot pasnekovo, ,,geriausia narkomanijos prevencija yra Seima®. Jis ragina visus tévus
skirti démesio savo vaikams, bendrauti su jais, parodyti jiems, kas atsitinka, kai jjunkama
1 narkotikus.

Treciasis straipsnis-reportazas, kuriame yra iSsakyta E. Bartkevi¢iaus nuomoné,
kovoje su paaugliy narkomanijos problema yra publikuotas 2003 11 27 ,,Lietuvos ryte* su
pavadinimu ,,Kelio j priklausomybe¢ pradzia — mokykloje®. Jo autoré¢ — zurnaliste¢ Alia
Zinkuviené. Cia yra pristatoma Siauliy miesto savivaldybéje vykusi konferencija
,Bendruomenés sveikata“, kurios metu buvo pristatyti Siauliy visuomenés sveikatos
centro (VSC) gauti duomenys apie moksleiviy (apklausta daugiau nei pussesto tiikstancio
5-12 klasiy moksleiviy 35-iose apskrities bendrojo lavinimo mokyklose) zalingy iprociy
paplitima. Konferencijos dalyvis E. Bartkevicius i§saké savo nuomong, kad* Seimoje,
mokykloje jaunimas negauna pakankamai informacijos apie sveikos gyvensenos
privalumus, tévai per mazai bendrauja su vaikais ir vieni kity nesupranta®. Tai yra
jvardinamos kaip priezastys, jtakojancios narkotiky populiarumg jauny zmoniy tarpe.
Daugiausia démesio konferencijoje buvo skirta narkomanijos problemoms, Kkurias
Sveikatos apsaugos ministerijos sekretorius sulygino ,,su sniego gniiizte, besiritancia tolyn
ir vis did¢jancia®. PasiprieSinti Sios problemos plitimui, anot §io autoritetingo Zmogaus,
yra jmanoma tik suvienijus priklausomybiy ligy specialisty, pedagogy, valdzios atstovy ir
visos visuomenés pastangas.

Straipsnyje taip pat yra pateikta dar keliy, autoritetingy Zmoniy nuomoné apie kovos
bitinybe¢ su narkotiniy medziagy, kvaisaly plitimu tarp mokyklinio amziaus vaiky. Su Siuo
pozitiriu sutiko Sauliy miesto meras Vytautas Juskus, Siauliy VSC direktorius Krizentas
Kameneckas, Sauliy universiteto kapelionas Egidijus Venskus.

Siauliy miesto bendruomenés sveikatos taryba 2003-iais narkomanijos prevencija

pasirinko prioritetu.
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Ketvirtoji publikacija, nagrinéjanti narkotiky testavimg buvo publikuota 2003 12 01
,Respublikoje®. Straipsnio autoré¢ Vida Rimeikiené. Sis straipsnis, tai - diskusinis interviu,
kuriame pateikta septyniy visuomenei zinomy Zzmoniy diskusija aktualia narkotiky
testavimo mokyklose tema. Straipsnis taip ir vadinasi ,,Diskusijos dél moksleiviy
narkotiky testavimo tvarkos®. Publikacijoje jvairiy profesijy ir amziaus Zmonés vieningai
sutaria, kad reikia rimty prevenciniy priemoniy, kurios uzkirsty kelig narkotiky plitimui
tarp vaiky ir paaugliy, taciau kai kuriy politiky noras taikyti priverstinj moksleiviy
testavimg vadinamas kaip pavojus zmogus orumui, nes abejojama, ar Lietuva jau
pasirengusi tokiam grieztam zingsniui.

Anot Kauno medicinos universiteto kanclerio profesoriaus Viliaus Grabausko, ,,
priverstin] testavimg deréty ivesti palaipsniui, jgyvendinant kity prevenciniy priemoniy,
kurios padéty jaunimui suvokti, jog testavimas néra jy jzeidimas, o procediira, kuri padéty
Lietuvos jaunajai kartai augti sveikesnei*.

Vaiky ir paaugliy psichiatro Lino Slusnio nuomone, testavimas turéty buti ,,tik
laisva valia apsisprendusiy tévy reikalas®. Be to, jis rekomenduoja prie§ testuojant vaikg
tévams pasikonsultuoti su kompetentingais asmenimis, iSsiaisSkinti, kg reikty daryti, jei
testas bus teigiamas ir padéti rasti teisingus sprendimo biidus. Pasnekovas akcentuoja tévy
ir vaiky artimo bendravimo, pastangy suprasti vieni kity problemas svarba, norint iSvengti
priklausomybés nuo narkotiky, noro juos pabandyti.

Nacionalinés sveikatos tarybos pirmininkas, Kauno medicinos universiteto kliniky
vadovas profesorius Juozas Pundzius, sutikty, kad jo vaikui mokykloje biity atliktas
Slapimo testas dél narkotiky vartojimo. Jo nuomone, ,identifikavimas arba Svelnios
baimés jausmas, kad bus nustatyti negeri darbai, yra Siokia tokia prevencijos priemong.
Kazkiek savo asmenines teises ir laisves mes turime paaukoti bendro visuomenés reikalo
labui.

Kitas zurnalistés V. Rimeikienés apklaustas zmogus — Alytaus miesto vicemeras
Gediminas DaukSys — i§saké nuomong, kad jokie tyrimai, o tarp jy ir narkomanijos, negali
Zeminti Zmogaus orumo. Jo nuomone tokius tyrimus turéty atlikti medicinos jstaigos.

Trijy vaiky tévas, korporacijos ,,Matininkai* prezidentas Kestutis Kristinaitis pritaré
tai diskusijy pusei, kuri pritaria visuotiniam testavimui dél narkotiniy medziagy vartojimo.
Anot jo, ,reikia tik rasti buidus, kaip nejZeisti, neuzgauti vaiky®“. PaSnekovas taip pat
pabrézé testavimo mechanizmo anonimiSkuma.

Penktasis i8sakes savo nuomong straipsnyje ,,Diskusijos dél moksleiviy narkotiky

vartojimo* — Lietuvos moksleiviy parlamento Socialiniy reikaly komiteto pirmininkas
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Adomas Puidokas. Jis iSreiSké visos Lietuvos moksleiviy parlamento nuomong,
teigdamas, kad ,,mokykla néra gydymo jstaiga, todél sitiloma tvarka prieStarauja jos, kaip
ugdymo institucijos, sampratai“. Be to, ,,konfidencialumg mokykloje galima uztikrinti tik
teorisSkai, teigé moksleivis. A. Puidokas pasiiilé kitg paaugliy narkomanijos problemai
spresti buda, t.y. ,,aprupinti narkotiky testais visas poliklinikas ir teikti kuo daugiau
informacijos apie savanorisko testavimo galimybes mokiniy tévams*.

Paskuting nuomong Siuo diskusiniu klausimu dienrascio,,Respublika® publikacijoje
iSreiSké UAB mokslinio-techninio susivienijimo NOVATEX generaliné direktoré, moksly
daktar¢ Zinaida Tamaseviciené. Jos nuomone, ,,Slapimo testai dél narkotiky nustatymo
turéty buti atlieckami sveikatos prieziiiros jstaigose®™. Be to, ji pasiiilé pradéti taikyti kit
prevencijos priemone — aerozolinius testus ,,Detect Now*“- mokyklose. Siy testy
privalumas yra tas, kad jie yra nekenksmingi ir patentuoti. Be to, jie suteikia galimybe
stebéti vaikus ne tik mokykloje, bet ir namuose. Siais testais galima tikrinti bet kur, bet
kada, Zinant ar nezinant testuojamajam asmeniui, be tre¢io zmogaus jsikis§imo.

Sis straipsnis- dialoginis interviu suteikia skaitytojui galimybe suZinoti jvairias
kompetentingy Zmoniy nuomones narkotiky testavimo klausimu ir formuoti savo
nuomong Sia aktualia tema.

Dar 2 publikacijos yra susijusios su narkotiniy medziagy paaugliams platinimu. Tai
straipsnis ,,Kvaisalai“, publikuotas 2003 04 18 ,Lietuvos ryte* bei straipsnis ,,Suimta
narkotikus moksleiviams platinanti klaipédiete®, publikuotas 2003 06 25 ,,Respublikoje*.
Abiejuose straipsniuose minimi narkotiniy medZiagy pavadinimai, tokie, kaip
amfetaminas, ,,Ecstasy* tabletés, metamfetaminas, kanapés.

Dar vienas straipsnis ,, Tauragé kovoja su narkotikais, publikuotas 2003 05 20
,Respublikoje*, pasakoja apie Tauragés viduringje mokykloje vykusig konferencija
,»Ateities mokykla — mokykla be narkotiky...”, kurios pagrindiné tema — narkotikai. O
Jovary viduriné mokykla buvo pasirinkta konferencijai neatsitiktinai. Cia sukaupta daug
patirties organizuojant narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prevencija. Cia jkurta
pirminés psichologinés pagalbos grupe ,Sala“, kuri padeda sunkiai aukl¢jamiems
moksleiviams. Tai straipsnis — zinuté, informuojanti apie vykdomus projektus, kovoje su
narkotiky problema Lietuvoje. Taip pat pateikiamas konkretus pavyzdys - pirminés
psichologinés pagalbos grupés ,,Sala“veikla, kaip biidas padéti tiems moksleiviams, kurie
galéty biiti potencialus narkotiky vartotojai.

Paskutiné publikacija (reportazas), susijusi su paaugliy narkomanija yra publikuota

2003 09 05 ,,Lietuvos ryte- ,,Sostinéje™ su pavadinimu ,,Sunkeliais pasukusius vaikus
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aukléja policininkai“. Joje pasakojama apie Vilniuje Justiniskiy policijos nuovadoje
isikiirusj Jaunimo klubg, Sventusj dvejy mety gimtadienj. JustiniSkiy klubas buvo jkurtas
miesto policininky. Klubo tikslas — apsaugoti jaunuosius vilnie¢ius nuo narkomanijos ir
nusikaltimy. Klube jaunuoliai sportuoja, ruo$ia pietus, mokosi Sokti, dainuoti, tapyti. Su
vaikais bendrauja socialinis pedagogas ir psichologas. Kasdien Jaunimo klubo duris
praveria apie trisdeSimt jaunuoliy. Dalis i$ jy yra i§ probleminiy ir socialiai remtiny Seimy.

6-ojo policijos komisariato nepilnameéiy reikaly inspektoré Tatjana Cerniavskiené
straipsnyje dalinosi savo dziaugsmu, kad klubas padeda ne vienam vaikui ir net pateiké
konkrety pavyzdj apie 17 mety vaiking, vartojusj heroing, prie§ ateinant j klubg. Klubo
déka, dabar tas vaikinas turi darbg ir gyvena normaly gyvenima.

Taigi $io klubo jsteigimas ir veikla yra pateikiama vienas i§ bidy, kovoje su
narkomanija, alkoholizmu ir kt. problemomis, kurios kyla, d¢l jo neuzimtumo.

Apzvelgiant straipsnius, susijusius su paaugliy narkomanija nacionalingje spaudoje
(dienrasc¢iuose ,,Lietuvos rytas®™ ir ,,Respublika®) zanriniu aspektu galima teikti, kad i§ 8

publikacijy buvo 3 interviu, 2 reportazai ir 3 Zinutés. (Zr. 4 diagrama.)

4 diagrama. Straipsniai paaugliy narkomanijos tematika Zanriniu aspektu nacionalinéje

Lietuvos spaudoje (dienrasciuose ,,Lietuvos rytas® ir ,,Respublika“) 2003 metais.

Straipsniai paaugliy narkomanijos
tematika zanriniu aspektu

o P N W

Inteniu Zinutés

Perzvelgus straipsnius apie paaugliy narkomanijag ,Lietuvos ryte“ bei
»Respublikoje* 2003 metais, pastebéta, kad net 6 1§ 8 straipsniy parasé moterys —
zurnalistés. Prie jy pavardZiy nebuvo nurodytas joks mokslinis laipsnis. Taigi galima
teigti, kad straipsnius, susijusius su paaugliy narkomanijos problema Lietuvoje rasé ne
specialistai. Prie dviejy straipsniy-zinuéiy pavardés nebuvo nurodytos. (Zr. Diagrama Nr.
5).

5 diagrama. Publikacijy apie narkomanijos problematika autoriai 2003 mety

,Lietuvos ryte® ir ,,Respublikoje®.
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Publikacijy apie paaugliy
narkomanijos problematika autoriai

2 B Zurnalistés
(moterys)
@ Nenurodytas
6 autorius

Diskutuojant apie narkotiky testavimo tvarka mokyklose, straipsniuose buvo
siilomi kiti Sios (paaugliy narkomanijos) problemos sprendimo budai. Net trijuose
skirtinguose straipsniuose buvo pasisakyta uz ankstyvaja prevencija, kaip vieng i$
efektyviy budy, padedanciy pakreipti paaugliy poziurj | narkotikus, pakankamai juos
informuoti. Uz teiginj ,,Geriausia narkomanijos prevencija yra Seima“ buvo pasisakyta
skirtinguose straipsniuose 3 kartus. Testavimas dél narkotiniy medziagy vartojimo
turéty biuiti atliekamas medicinos jstaigose — su Siuo teiginiu, kaip narkomanijos
problemos sprendimo biidu sutiko 3 skirtingi publikacijy pasnekovai. Kita prevencijos
priemong¢ — aerozolinius testus ,,Detect Now“- mokyklose pasitlé 1 straipsnio
paSnekove. Dar buvo pateiktas konkretus pavyzdys - pirminés psichologinés pagalbos
grupés ,,Sala“veikla, kaip buidas padéti tiems moksleiviams, kurie galéty biiti potencialiis
narkotiky vartotojai bei Vilniuje Justini§kiy policijos nuovadoje isikiires Jaunimo
klubas, kurio tikslas apsaugoti jaunuosius vilnie¢ius nuo narkomanijos ir nusikaltimy.
Straipsniuose pateikti kovos su paaugliy narkomanijos buidai yra pavaizduoti 6

diagramoje.

6 diagrama. Straipsniuose sitilomi kovos su paaugliy narkomanija budai (kiti nei

narkotiky testavimas mokyklose) nacionalingje Lietuvos spaudoje 2003 metais.
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Straipsniuose siulomi kovos su
paaugliy narkomanija budai

O Ankstyva
prevencija

m Seima - geriausia
narkomanijos
prevencija

|2
‘ Bg
01 .
Q O Testavimas
medicinos
jstaigose
O Aerozoliniai testai
+Detect Now*
o3 m3
B Pagalbos grupiuy,
kluby steigimas

3.2. Regioniné spauda (J.Murauskaite)

Sioje dalyje nagrinéjama dienra$¢iuose "Klaipéda", "Vakary ekspresas" ir "Kauno
diena" 2003 metais spausdintus rasinius paaugliy narkomanijos tema.

Aptariant regioning¢ spauda pasirinkti biitent Sie dienra$ciai, nes jie orientuojasi i
didziyjy miesty, butent Kauno ("Kauno diena") ir Klaipédos ("Klaipéda", "Vakary
ekspresas"), regiony jvykius ir aktualijas. Vilniaus regiono problematika atspindima
sostinéje leidZiamuose nacionaliniuose dienras¢iuose. Jie nagrinéjami kitame Sio darbo

punkte.

Pasirinkti 2 Klaipédos ir 1 Kauno regiono dienrastis, nes, pagal statistika,
uostamiestyje narkomanija (ne tik suaugusiyjy, bet ir paaugliy) yra kur kas labiau

paplitusi nei kituose regionuose.

Straipsniuy paaugliy narkomanijos tema turinio analizé

2003 metais iséjo po 305 "Kauno dienos", "Klaipédos", ir "Vakary ekspreso"
numerius. "Kauno dienoje" rasti 9, "Klaipédoje" — 22, "Vakary eksprese" - 24 raSiniai,
kuriuose aptariama paaugliy narkomanija ar su S§ia problema susidiirusiy paaugliy

gyvenimas.
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(Nereikéty pamirsti, jog Sie skaiciai parodo tik tai, kiek rasiniy spausdinta paaugliy
narkomanijos tematika. RaSiniai, nagrin¢jantys bendras visokio amZziaus narkomany

problemas, nepriskaiciuoti.)

1 lentel¢é. RaSiniy paaugliy narkomanijos tema skaiCius analizuojamuose

dienras¢éiuose

"Kauno diena" "Klaipéd | "Vakary ekspresas"
"

Rasiniy skaicius per 9 22 24
metus

Rasiniy skaiius per 0,75 1,8 2
ménesj

Rasiniy skaicius per 0,125 0,30 0,33
savaite

7 diagrama. RaSiniy paaugliy narkomanijos tema pasiskirstymas analizuojamuose

dienra$¢iuose

16%

44%

40%

O"Kauno diena" B "Klaipéda" O"Vakary ekspresas"

Kaip matyti i§ 7 diagramos, "Vakary eksprese" raSiniy paaugliy narkomanijos
tematika yra beveik tris kartus daugiau nei "Kauno dienoje". Tai galima paaiskinti tuo,
jog, pagal statistika, uostamiestyje narkomanija (tiek suaugusiyjy, tiek paaugliy) yra kur
kas didesné nei Kauno regione ir visoje likusioje Respublikos dalyje.

Skirstant paauglius, tapusius raSiniy apie narkomanija, herojais, pagal lytj,
nagrin€¢jamuose dienras¢iuose nei viena grupé pernelyg neissiskiria. "Klaipéda" apraSius
vienodai berniuky ir mergaiciy (po 3), "Kauno diena" vienu daugiau berniuky (4). Tik

"Vakary eksprese" aprasyta dvigubai daugiau mergaiciy (4) nei berniuky (2). Taciau kai
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toks mazas raSiniy skaiius, teigti, jog "Vakary eksprese” dominuoja su narkomanija
susijusios paauglés, o kituose dienrasCiuose islaikyta pusiausvyra biity klaidinga. Per

maza imtis apibendrinimui.

2 lentelé. Paaugliy, tapusiy raSiniy apie narkomanija, herojais, pasiskirstymas pagal

Iyt
Mergaiciy skaicius Berniuky skaicius
"Kauno diena" 3 4
"Klaipéda" 3 3
"Vakary ekspresas" 4 2

3 lentelé. Paaugliy, tapusiy rasiniy apie narkomanija, herojais, pasiskirstymas pagal

raSinyje nurodyta jy gyvenamaja vieta

"Kauno diena" "Klaipéda" "Vakary ekspresas"
Alytus 1
Kaunas 3
Klaipéda 6 6
Vilnius 2
Jonava 2

Paaugliy narkomanija nagriné¢jamuose dienras¢iuose pateikiama jvairiais aspektais:

* finansiniu (skai¢iuojama, ar apsimoka skirti tiek ir tiek 1¢Sy paaugliy narkomanijos
prevencijai, narkotiky testams, D.Jurgaitiené, "Milijonai, 1Sleidziami narkotiky kontrolei,
neapsaugo vaiky", "Vakary ekspresas", 2003 06 17);

* medicininiu (pavyzdziui, "Kauno dienos" Zurnalistés Daivos Valevicienés rasinyje
"Mirtini eksperimentai su lietuviSkais kvaiSalais" aprasomas kanapiy poveikis, neslepiama
nei jy suteikiamas laikinas malonumas — "paryskéja pasaulio spalvos, sekundés virsta
valandomis", bet ir kiti galimi poveikiai — "susilpnéja imunitetas, o kontraceptines tabletes

vartojancias merginos gali patirti infarkta, paaugliai — nustoti augti, o vyrams i$sivystyti
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kriitys"; vartojan¢iyjy narkotikus diagnostika — kuo didesnio iSaiSkinamumo narkotines
medziagas vartojanciy paaugliy planas pateikiamas kaip prevencijos priemoné (lengvai
jkalbami paaugliai turés gera argumentg atsisakyti narkotiky — neva tai turéty buti baime
i$siaiskinti privalomais testais);

* kriminaliniu (neabejojama narkotiky postiimiu j nusikalstamuma, zinutés po
policijos reidy apie konkreciy paaugliy platinamus, vartojamus narkotikus);

* politiniu (aprasomos politiky pastangos ir bejégisSkumas stabdyti narkomanija,
pavyzdziui, A.Kripaité, "Tikslas — stabdyti narkomanijg", "Klaipéda", 2003 05 21);

* socialiniu (su tévais susibar¢ de¢l narkotiky vartojimo paaugliai béga i§ namy,
praranda pasitikéjimg savimi, susidoméjimg jvairiais dalykais, atsiriboja nuo visuomengs,
pavyzdziui, D.Janauskaité, "Paauglés nori kuo greiciau suaugti", "Klaipéda", 2003 11 09);

* Svietimo (kalbama moksleiviy testavimo dél narkotiky kontekste, pavyzdziui,
"Vakary ekspresas, 2003 06 16).

4 lentelé. Rasiniy apie paaugliy narkomanijg Saltiniai

"Kauno "Klaipéda" "Vakary
diena" ekspresas"
Medikai 10 13 9
Pilnameciai 2 0 0
narkomanai
Paaugliai narkomanai 1 0 0
Paaugliai 4 4 4
Policijos pareigiinai 6 6 4
Narkomany artimieji 1 2 1
Dvasininkai 0 3 3
Pedagogai 5 4 10
Politikai 8 4 7
Nevyriausybiniy 1 2 5
organizacijy atstovai
Socialiniai darbuotojai 0 1 2
Mokslininkai 1 0 0
Kity sri¢iy atstovai 0 0 1
(apsaugos darbuotojai)
Viso 39 39 46

"Kauno dienos" Zurnalistai raSiniuose apie paaugliy narkomanija daugiausiai cituoja
mediky (10 zmoniy, 25,6 proc. visy minimy informacijos $altiniy rasiniuose apie paaugliy
narkomanijg), politiky (8 Zzmonés, 20,5 proc.), policijos pareigiiny (6 zmonés, 15,4 proc.),

pedagogy (5 zmonés, 12,8 proc.) nuomong, pozicija.
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"Klaipédos" zurnalistai rasiniuose apie paaugliy narkomanija daugiausiai cituoja
mediky (13 Zzmoniy, 33 proc.), policijos pareigiiny (6 zmoniy, 15, 4 proc.), pedagogy,
politiky, paaugliy (po 4 Zmones, 10,3 proc.) nuomong, pozicija.

"Vakary ekspreso" Zurnalistai raSiniuose apie paaugliy narkomanijg daugiausiai
cituoja pedagogy (10 Zmoniy, 21,7 proc.), mediky (9 zmonés, 19,6 proc.), politiky (7

zmonés, 15,2 proc.), policijos pareigiiny (4 zmonés, 8,7 proc.) nuomong, pozicija.

8 diagrama. Informacijos Saltiniy tipy raSiniuose apie paaugliy narkomanijg

daznumo palyginimas

33,3

35
30 75,
25
20
15
10

9,6

T5,45,4

8,7

Procentai
=
N
[oc]

M edikai

P olicijos
pareigtnai
P olitikai
P edagogai

O 'Kauno diena" B "Klaipéda" [0 "Vakary ekspresas"

5 lentelé. RaSiniy apie paaugliy narkomanija autoriy pasiskirstymas

"Kauno "Klaipeda" "Vakary
diena” ekspresas”
Zurnalistai 9 20 21
Specialistai 0 2 3
Skaitytojai 0 0 0

Specialistai, kuriy raSiniai 2003 metais spausdinti "Klaipédoje" ir "Vakary eksprese"
- policijos, visuomenés sveikatos centry atstovai. "Kauno dienoje" 2003 metais
iSspausdinty raSiniy narkomanijos tema keli autoriai yra specialistai (medikai), taciau

raSiniai — ne apie paaugliy narkomanijg, o apie narkomanija.
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Tarp spausdinamy skaitytojy laiSky netruksta tokiy, kuriuose bandomos nagrinéti
narkomanijos problemos, taciau bendru aspektu. ISskiriama jaunimo narkomanija kaip
"didel¢ béda", tac¢iau paaugliy narkomanija nenagrin¢jama.

Neretai raSiniuose iSvardijami statistiniai skaiciai (pavyzdziui, kiek paaugliy vartoja
narkotikus, kiek paaugliy pritarty privalomam testavimui dél narkotiky) ir jie
pailiustruojami  specialisty mintimis (V.Gustaityté, "Kaunas - prieS narkotiky
legalizavimg", "Kauno diena", 2003 04 30).

Kai kurie autoriai narkotikus pavadina "nelaime" ir ieSko atpirkimo ozio: kazkag
daryti raginama policija, politikai (R.Visockytés rasinyje "Labdaringg akcija remia ir
Klaipédos dvasininkai", "Vakary ekspresas", 2003 05 22 teigiama, jog "tai, kad Lietuvoje,
Klaipédoje truksta narkomanijos prevencinio darbo koordinavimo, mato ne tik
dvasininkai, bet ir visuomené. Taciau iki $iol tarsi akli ir kurti yra politikai, vykdanciosios
valdzios atstovai"). Visuomenés vaidmens reikalingumo nejzitirima (A.Vabuolas,
"Valstybei neriipi tautos sveikata", "Klaipéda", 2003 11 27).

2003 metais visi nagrinéti dienra$¢iai bandé aiSkintis, kas paauglius skatina vartoti
narkotikus, kokio to priezastys. Tai biidavo ne pagrindinis rasinio tikslas, o tik straipsnio
dalis.

Remdamasi Klaipédos psichiatrinés ligoninés Vaiky skyriaus vedéja Ruta
Karpaviciene, G.Privediené raSinyje "Darbas uzsienyje — trauma téviskéje likusiems
vaikams" ("Vakary ekspresas", 2003 07 05) teigia, jog sutrike santykiai su tévais gali
salygoti ir vaiko asmenybés bei elgsenos sutrikimus. PavyzdZiui, vienam i$ tévy iSvykus
uzsienin nekontroliuojami Vvaikai, paaugliai pradeda draugauti su blogais draugais,
neklausyti likusio namuose mamos ar tévo, bégti 1§ namy.

"Kauno dienos" Zurnalistés D.Valevi€ienés raSinyje "Mirtini eksperimentai su
lietuviSkais kvaiSalais" cituojama durnaropémis apsinuodijusio penkiolikmec¢io mama,
jvardija tokig priezastj: "Kol jis aktyviai sportavo, kvailas noras paragauti durnaropiy
nebuvo atejes 1 galva. Taciau paskui atsirado daug laisvo laiko, o mes laiku nesupratome,
kad jis savo nuoZilira nesugebés jo tinkamai panaudoti. Dabar nupirkome kompiuterj ir
stinus nuo jo beveik nesitraukia". Véliau D.Valeviciené pateikia ir specialisty nuomong.
Prevencijos metodai privalo formuoti geb¢&jimg bendrauti, valdyti konfliktus ir stresus,
racionaliai apsispresti ir, reikalui esant, pasakyti "ne". Juk retai paaugliai su
svaiginan¢iomis medZiagomis eksperimentuoja vieni, be bendraamziy kompanijos.
Gebg¢jimas atsispirti jy socialiniam spaudimui yra viena aktyviausiy narkotiky plitima

stabdanciy priemoniy", - teige dr. A.G.Gaidamaviciené.
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Rasiniai dazniausiai skiriami politikams, mokykly vadovams, naujieny skaitytojams,
bet ne paaugliams, ne vartojantiesiems, ne jy artimiesiems. Vieno pastariesiems skirty
raSiniy pavyzdys - D.Cervokienés "Zinynas apie narkomanijos prevencijg", "Kauno

diena", 2003 04 30.

Interviu su Sveikatos apsaugos ministerijos Visuomenés sveikatos skyriaus
vyriausigja specialiste Ona Grimalauskiene patariama, kaip atpazinti, jei paauglys
svaiginasi, kg tuomet daryti tévams, kg galima nuveikti, norint apsaugoti jaunus zmones

Nuo §io pavojingo jprocio.

Vyraujantis raSiniy paaugliy narkomanijos tema 2003 metais dienras¢iuose "Kauno
diena", "Klaipéda" ir "Vakary ekspresas" zanras — informaciniai pranesimai. Yra tik keli
interviu, reportazai.

Rasiniuose taip pat sitilomi iSeities i§ esamo situacijos biidai

6 lentelé. Nagrin¢jamy dienraséiy puslapiai, kurivose 2003 metais spausdinti

raSiniai paaugliy narkomanijos tema

"Kauno diena" "Klaipéda" "Vakary
ekspresas”
Pirmasis 3 4 3
puslapis
Priedas 0 0 0
Kiti puslapiai 6 18 21

Pirmame "Kauno dienos" puslapyje buvo spausdinami rasiniai apie durnaropémis

apsinuodijusius paauglius, vienas 1§ "Vakary ekspreso" pirmame puslapyje paaugliy

v —

mokyklos slepia narkomanijos mastus”, 2003 06 16).

7 lentelé. Proginiy, jvykiniy ir rasiniy apie aktualijas skaicius

"Kauno diena" "Klaipéda" "Vakary ekspresas"
Proginiai 1 6 8
strps.
Ivykiniai 5 7 6
Aktualijos 3 9 10
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8 lentelé. Rasiniy paaugliy narkomanijos tema iSspausdinimo laikas pagal ménesius

"Kauno diena" "Klaipéda" "Vakary ekspresas"
Sausis 0 0 0
Vasaris 0 0 0
Kovas 0 0 0
Balandis 1 0 1
Geguzé 0 7 5
Birzelis 1 3 4
Liepa 1 1 1
Rugpjitis 0 1 0
Rugséjis 2 1 2
Spalis 3 5 7
Lapkritis 1 5 3
Gruodis 0 0 1

9 diagrama. Rasiniy paaugliy narkomanijos tema pasiskirstymas pagal ménesius

N W R O OO0 N ®

1 1 1 111 1 1 1 1
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P & Q,%"gb & & N @%Q\ & FF 0‘@

‘D"Kauno diena" B "Klaipéda" O"Vakary ekspresas" |

Rasiniy pika tirtuose dienras¢iuose geguzés — birZelio mén. salygojo Vaiky gynimo
diena (birZzelio 1 dieng). Jos proga Klaipédoje surengtai akcijai "Klaipédieciai,
apsaugokime savo vaikus nuo narkotiky" buvo skirta 6 raSiniai "Klaipédos" ir 8 raSiniai
"Vakary ekspreso" dienraStyje.

Kitg pika (spalio-lapkri¢io ménesiais) i8Sauké privalomo moksleiviy testavimo deél
narkotiky vartojimo id¢ja.

"Kauno dienoje" proginiy raSiniy, skirty Vaiky gynimo dienai, paaugliy

narkomanijos tematika nebuvo. Taciau $is dienraStis sureagavo ] privalomg testavima.
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Tiesa, ne taip, kaip uostamiesCio dienrasCiai, taciau tuo laikotarpiu, kol buvo
diskutuojama visuomeng¢je, "Kauno dienoje" buvo iSspausdinta tris kartus daugiau rasiniy

nei kitais ménesiais.

3.3. Medicininés spaudos tyrimas (K.Barasneviciené)

Atsizvelgiant | paaugliy narkomanijos problemg noréta nustatyti, kokj démesj Siai
problemai skiria Lietuvos sveikatos spauda, tai yra laikras¢iai ir Zurnalai, rasantys Zmogaus
sveikatos tema.

Atsitiktinés atrankos biidu buvo pasirinkti 4 laikrasciai (,,Lietuvos sveikata®, ,,Gydytojy
zinios* , ,,Sveikatos abc“ ir ,,Medicina ir dar kai kas visiems®) ir 2 Zurnalai (,,Sveikata“ ir
»oveikas Zmogus®). Buvo iSanalizuota 2003-iyjy mety minétoji spauda ir gauti tokie
rezultatai (zr. 10 diagrama):

1. Laikrastyje ,,Lietuvos sveikata® identifikuoti 8 straipsniai narkomanijos tema, taciau
apie paaugliy narkomanijg raSoma tik trijuose is jy.

2. Laikrastyje ,,Gydytojy zZinios* buvo identifikuoti 7 straipsniai apie narkomanija, 1§
kuriy keturiuose minima apie paaugliy narkomanija.

3. Perzvelgus 2003 mety laikrastj ,,Medicina ir dar kai kas visiems* identifikuotas tik
vienas straipsnis apie paaugliy narkomanijos problema.

4. 2003 metais laikrastyje ,,Sveikatos abc* nebuvo spausdintas né vienas straipsnis apie
paaugliy narkomanija.

5. ISanalizavus 2003 mety zurnalo ,,Sveikata® turinj identifikuoti 2 straipsniai
narkomanijos tema, kuriuose siaurai uzsimenama apie paaugliy narkomanijos
problema.

6. Zurnale ,,Sveikas Zmogus“ 2003 metais nebuvo spausdintas n¢ vienas straipsnis a
pie narkomanija.

10 diagrama. Straipsniy narkomanijos tema pasiskirstymas 2003 mety sveikatos

spaudoje

Straipsniai narkomanijos tema

"Sveikata"; 2

"Sveikatos abc";

0 "Sveikas
"Medicina ir dar zmogus"; 0 vdvion
kai kas visiems"; w){ y" U
Zinios"; 7

"Lietuvos
sveikata"; 8
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Isanalizavus pasirinktg 2003 mety sveikatos spauda paaiskéjo, kad narkomanijos tema
lieCiama gana retai. Per visus metus buvo iSspausdinta 18 straipsniy apie narkomanijg.

Tam tikry amziaus grupiy (butent paaugliy) narkomanijos problema aptariama dar
reciau. ISanalizuotoje 2003-iyjy mety sveikatos spaudoje identifikuota tik 10 straipsniy apie

paaugliy narkomanijg (zr. 11 diagramg):

11 diagrama. Straipsniy paaugliy narkomanijos tema pasiskirstymas 2003 mety

sveikatos spaudoje

Paaugliy narkomanija

"Sveikata"; 2

"Sveikatos

abc”; 0 "Sveikas
"Medicina ir zmogus"; 0
dar kai kas
visiems";

"Gydytojy
Zinios"; 7

"Lietuvos
sveikata"; 8

Straipsniy paaugliy narkomanijos tema turinio analizé

ISanalizavus laikrast] ,,Lietuvos sveikata®“ 2003 metais buvo identifikuoti 3
straipsniai paaugliy narkomanijos tema.

2003 09 18 i$spausdintame straipsnyje ,,Vakcina nuo narkomanijos* pristatoma naujai
sukurta vakcina, kuri galbiit galéty apsaugoti nuo narkotiky priklausomybés. RaSoma, kad
,brity gydytojai tévams siiilo savo atzalas paskiepyti nuo narkomanijos. Siam tikslui bus
naudojamas preparatas, neutralizuojantis kokaino poveikj. Taip bus kovojama su
priklausomybe nuo narkotiniy medziagy“. Trumpai aptariamas naujojo preparato poveikis ir
atlikto eksperimento rezultatai.

Sj straipsnj tik salyginai galima priskirti prie analizuojamos paaugliy narkomanijos

problemos, nes paaugliai néra minimi tiesiogiai ir problema néra placiai aptariama, nors kita
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vertus, zodis ,,atzalos* kaip tik ir reiskia tam tikrg jaung amziy vaiky, pradedanciy vartoti
narkotikus.

Tai straipsnis — Zinuté, kuriame néra autoritetingo asmens, minima tik kompanija
»Xenova“, pagaminusi preparatg-vakcing TA-CD.

2003 12 04 isspausdintame straipsnyje - reportaze ,,AS renkuosi gyvenimg““ apraSoma
Marijampolés profesinio rengimo centre jvykusi akcija ,,AS$ renkuosi gyvenima®, kurios
tikslas — plesti ZIV/AIDS prevencing veikla, jtraukti j ja kuo daugiau jaunimo:
,Bendraamziai gali padéti vieni kitiems susidaryti teisingas nuostatas, praversiancias
gyvenime priimant sprendimus. Jei jaunas zmogus neiSmoks pats pasakyti NE draugams
pasiilius narkotiky, alkoholio, nei tévai, nei pedagogai, nei medikai jo neprivers atsisakyti®.
Straipsnyje pabréziama, kad labai svarbu suteikti paaugliams kvalifikuota informacija apie
narkotikus, jy Zzalg bei padarinius. Straipsnio autoritetingi asmenys — Marijampolés
profesinio rengimo centro direktoriaus pavaduotoja I.Mikalavi¢iené ir Marijampolés
visuomenés sveikatos centro sveikatos edukologé D.Vainauskaité, kurios akcentuoja
ZIV/AIDS ir narkomanijos prevencijos biitinybe.

2003 12 15 iSspausdintame straipsnyje — reportaze ,,Moksleiviy parlamentas — pas
ministrg” praneSama, kad Sveikatos apsaugos ministras J.Olekas diskutavo su moksleiviais
apie sveikatos prieziiirg, atkreipé démesj j jaunimo zalingus jprocius. Lietuvos moksleiviy
parlamento atstovas A.Puidokas pranesé, kad moksleiviy parlamentas ,,nepritaria Ankstyvo
moksleiviy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo nustatymo tvarkos taikymui
mokyklose ir siiilo rengti prevencinius projektus paremtus socialiniy jgiidZiy ir asmenybeés
ugdymu®.

Straipsnio autoritetingasis asmuo - Sveikatos apsaugos ministras J.Olekas - saké esas
nepatenkintas esama moksleiviy sveikatos biikle, todél ,,viena prioritetiniy ministerijos
darbo kryp¢iy yra vaiky ir moksleiviy sveikatos gerinimas®. Straipsnyje néra tiesiogiai
apibiidinama narkomanijos problema, tafiau praneSama apie moksleiviy nepasitenkinimg
dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo nustatymo tvarkos mokyklose.

Taigi iSanalizuotuose straipsniuose lieCiama paaugliy narkomanijos problema,
svarstomi zalos sumazinimo (sukurtoji vakcina) ir narkomanijos prevencijos bidai
(teikiama profesionali informacija moksleiviams, rengiami $vieCiamieji renginiai,
dalyvaujama susitikime su Sveikatos apsaugos ministru).

ISanalizavus 2003-iyjy mety laikras¢io ,,Gydytoju Zinios“ turinj, buvo identifikuoti 4

straipsniai, susij¢ su paaugliy narkomanija.
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2003 03 21 Siame laikrastyje buvo i$spausdintas straipsnis - reportazas ,,Kaip
sustabdyti narkomanijos ir ZIV plitima“. Prane$ama apie Vilniuje jvykusia konferencija, j
kurig susirinko sveikatos apsaugos, socialinés pagalbos darbuotojy ir nevyriausybiniy
organizacijy atstovai, kurie dirba su narkomanais ir uzsiima prevenciniu darbu. Pabréziama
narkomany reabilitacijos svarba, psichologiné pagalba.

Straipsnyje rasoma, ,.kad mokytojai bijo leisti gydytojams atvirai pasikalbéti su
mokiniais, kad ,,jy nesugadinty®, ta¢iau mokykloms gydytojai yra labai reikalingi, nes net
1$sigydzius nuo narkomanijos, yra tendencija jai kartotis. Todél ypa¢ svarbu jaung Zmogy
nuo to apsaugoti.

Straipsnio autoritetingi asmenys - sveikatos apsaugos, socialinés pagalbos darbuotojai
ir nevyriausybiniy organizacijy atstovai, dirbantys su narkomanais ir uZsiimantys
prevenciniu darbu.

2003 06 13 sSiame laikraStyje iSspausdintas straipsnis - reportazas ,,Kova su
narkomanija tik jsibégéja“. Jame aptariamas Vyriausybés narkotiky kontrolés komisijos
posédzio turinys: buvo kalbama apie tai, kaip iStraukti jaunus Zmones i§ narkotiky litino,
apie narkomany reabilitacija Lietuvoje.

Autoritetingi asmenys — Sveikatos apsaugos ministras J.Olekas ir Lietuvos AIDS
centro direktorius S.Caplinskas, kurie kalbéjo apie narkomany socialinés reabilitacijos
bendruomene (jkurtg 1993 metais ir veikiancig pagal DAYTOP programg (JAV), gydymo
trukmé — 14 ménesiy), jos privalumus (labai reikalinga) ir trikumus (triksta patalpy, per
maza), apie tai, kad ,,2000 metais Lietuvoje pradéta ir paaugliy, vartojanciy narkotikus,
reabilitacija — jsteigtas dienos centras paaugliams. Tai 4 savaiCiy intensyvis kursai. Per
dvejus metus ] dienos skyriy buvo priimti 66 paaugliai. IS jy tik 13 (19,7%) nebevartoja
narkotiky. Kiti tik jgavo motyvus toliau gydytis arba pagerino savo gyvenima, lankosi
anoniminiy narkomany renginiuose. Deja, apie 15% veél sugrizta prie narkotiky. Viena
pagrindiniy priezas¢iy — senieji draugai®.

Straipsnyje rasoma, kad uzsienio praktika ir atlikti tyrimai rodo, jog ,,nuo 46 iki 96
procenty jvairiy bendruomeniy atstovy nebevartoja narkotiky. Taigi vien ZmogiSkaja
prasme verta Sia veikla uzsiimti“. Uzsimenama, kad miisy visuomenéje labai prieSinamasi
narkomany centry kiirimui arti gyvenvieciy.

Taigi Sis straipsnis supazindina su narkomany reabilitacijos programa, informuoja,
kad jau veikia ir paaugliy reabilitacijos centras. Nors jo veiklos rezultatai dar labai
nedZiugina, taCiau svarbiausia, kad Zengiami pirmieji Zingsniai, siekiant uzkirsti kelig

paaugliy narkotiky vartojimui ir grazinti visavert] Zmogy ] gyvenima.
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2003 11 11 laikrastyje ,,Gydytojy zinios* buvo iSspausdinta Sveikatos apsaugos
ministerijoje vykusi diskusija dél jaunimo testavimo ugdymo jstaigose ,,Ar naujas
subruzdimas sustabdys narkotiky plitimg?“ Reportaze rasoma, kad bendrojo lavinimo
mokyklose 15-16 mety moksleiviy, vartojanc¢iy narkotikus, per 4 metus padaugéjo net 5
kartus ir §iuo metu narkotikus vartoja 15,6 procento $io amziaus moksleiviy, nuolat didé¢ja
nusikalstamumas tarp nepilnameciy. Diskusijoje buvo atkreiptas démesys ] tai, kad
,harkomany atsiranda ne tik asocialiose, girtaujanciose, bet ir tvarkingose, gerose Seimose*.
Tod¢l kilo mintis apie testavima, tikintis, kad tévai, mokytojai, déstytojai, gydytojai,
suzinoj¢, kas vartoja narkotikus, galés imtis atitinkamy priemoniy. Taciau psichologai,
psichiatrai, teisininkai, mokytojai, kunigai pasisaké prie§ testavima, nes esg taip
pazeidziamos zmogaus teisés ir orumas. Jie siiilé prie§ narkomanijg kovoti kitais budais,
pvz., sugrieztinti priezitrg diskotekose, nes jose pusiau vieSai prekiaujama narkotikais,
daugiau démesio skirti moraliniy vertybiy ugdymui.

Straipsnio autoritetingi asmenys — Seimo narys G.Steponavicius, Prezidento pataréjas
G.Surkus, Sveikatos apsaugos ministras J.Olekas. Visi drauge sprendé, kaip efektyviau
pazaboti paaugliy narkomanija.

2003 11 28 straipsnyje ,,Prevencija riipinsis net trys ministerijos* informuojama apie
vykusig konferencija ,,Baltijos Saliy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos ugdymo institucijose patirtis, problemos ir perspektyvos®.

Autoritetingi asmenys — $vietimo, mokslo, vidaus reikaly bei sveikatos apsaugos
sistemy atstovai A. Skardzius, R.KalaSnykas, A.Davidavi¢iené, A.Monkevicius, kurie
aptaré narkotiky vartojimo augimo tendencijas mokslo institucijose.

Straipsnyje — reportaze raSoma, kad ,,norint apsaugoti jaunus piliecius, jiems reikia
nuo mazens ugdyti vertybes, uzimtumas, papildomos ugdymo pamokos turéty sumazinti
moksleiviy domeéjimasi narkotikais®. Taip pat praneSama apie parengta Nacionalinés
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos programos 2004-2008 metams projekta,
kuriame akcentuojamas siekis ] narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés veikla
itraukti visus socialinius objektus: sveikatos ir socialinés apsaugos, Svietimo, ugdymo,
teisésaugos, vieSojo administravimo, savivaldybiy institucijas, verslininkus, visuomenines
organizacijas ir individualius asmenis. Si veikla turi biti koordinuota, paremta mokslu ir
praktika.

Tai iSsamus straipsnis, skirtas paaugliy narkomanijos prevencijai.

Laikrastyje ,,Medicina ir dar kai kas visiems* 2003 metais buvo iSspausdintas tik

vienas straipsnis, susij¢s su paaugliy narkomanija.
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2003 mety 19-ame Sio laikrascio numeryje buvo iSspausdintas SvieCiamasis straipsnis
,Pasirtipinkime, kad misy vaikai nejklimpty j narkotiky liing*. Jau pats straipsnio
pavadinimas sufleruoja, kad bus kalbama apie narkomanijos prevencija. RaSoma, kaip
tampama narkomanu, pateikti sociology statistiniai duomenys apie paauglius, vartojancius
narkotikus, pagal kokius pozymius atpazinti narkomang, supazindinama Su organizmo
reakcija | narkotikus. Taip pat minimi biologiniai ir socialiniai rizikos veiksniai, kurie
padidina tikimybg tapti narkomanu, pateikiama patarimy, kaip to iS§vengti.

Straipsnyje raSoma, kad ,,svarbiausias vaidmuo kovoje su narkomanija tenka tévams*,
patariama, kad ,,vienintelis biidas apsaugoti savo vaikus nuo $ios blogybés (narkomanijos) —
aukléti juos taip, kad nekilty pagunda svaigintis narkotikais®, ,,stengtis iSsaugoti su vaiku
kuo stipresnj emocinj ry§j — myléti ji, padéti jam, dométis jo interesais“. Taigi Seima
minima kaip svarbiausias narkomanijos prevencijos veiksnys.

Straipsnis gana iSsamus ir informatyvus, taciau nenurodomas nei autoritetingas
asmuo, nei autorius, tod¢l pasigendama informacijos patikimumo.

I$analizavus 2003 mety Zurnalg ,,Sveikata* buvo identifikuoti 2 straipsniai, kuriuose
minima paaugliy narkomanija.

Zurnalo ,.Sveikata“ 3-iame numeryje buvo i§spausdintas straipsnis — teminé apzvalga
,Narkomanija ir né§tumas: ar tai suderinama?*“ Z.Danilevi¢iené, KMU vyr. akuseré —
slaugos administratoré, iSsamiai apzvelgia narkomaniy néstuma bei jy kudikiy vystymasi ir
apsigimimus, lemiamus motiny narkotiky vartojimo. Paaugliy narkomaniy néStumas néra
aptariamas atskirai, tik paminima, kad ,,ir paaugléms néStumas bei gimdymas gali buti
palanki proga atsisakyti narkotiky, ypac jeigu joms buty pasiilyta visokeriopa pagalba:
detoksikacijos programos, pediatry priezitira, psichologo konsultacijos®. Taip pat raSoma,
kad ,,pagalba bus s¢kminga, jei visa Seima bus kartu®. Teigiama, kad labai svarbi prieZastis
narkotiky atsisakymui yra Seimos palaikymas ir pagalba.

Kitas straipsnis — teminé apzvalga ,,Virusiniai hepatitai ir narkomanai*, i§spausdintas
2003 mety 5-ame Zurnalo numeryje. Autoritetingas asmuo — J.Bagdonaité, visuomenes
sveikatos specialisté, supazindinanti su pavojingomis uzkreCiamomis ligomis, kuriomis
galima uzsikrésti vartojant narkotikus (ZIV, hepatito B virusas, hepatito C virusas),
informuojanti, kokiais biidais Siomis ligomis galima uZzsikrésti (kai tuo paciu Svirkstu
naudojasi keli asmenys, viename inde plaunami $virkStai ir pan.), apie ligos pozymius,
inkubacinj periodg bei profilaktika.

Apie paaugliy narkomanijg straipsnyje raSoma labai mazai, tik uZsimenama, kad

,,didziausias sergamumas timiniais virusiniais hepatitais B ir C jau ne vienerius metus
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registruojamas tarp 15-29 mety jaunimo. Biitent Sioje amziaus grupéje yra daugiausiai
narkotikus vartojanc¢iy asmeny®. Straipsnyje paaugliy narkomanijos problema néra isskirta,

o tik paminéta bendrame kontekste.

3.4. Jaunimo spaudos tyrimas (L.Kubiliené)

Jaunimo spauda pasirinkta tirti, norint pasizituréti, kokia informacija apie
narkomanijg yra pateikiama tiesiogiai paaugliams. Tyrimui pasirinktas skaitomiausias ir
geriausiai tarp jaunimo Zinomas zurnalas — ,,Panelé*.

2003 metais iSleista 12 minéto zurnalo numeriy, kuriuose identifikuoti:

1. 2 straipsniai apie narkomanijqz:
= 2003 m. rugséjo mén. rubrikoje Nuopolio ratai — straipsnis ,,Is narkomany landynés
prie biblijos 3.

= 2003 m. lapkri¢io mén. rubrikoje Skaitiniai — straipsnis ,,/ niekur su viena koja “.

2. Tadiau Zurnalas ,,Panelé spresti narkomanijos problemai turi atskira rubrikg
Narkologo konsultacija, kuri yra be galo svarbi, kadangi klausimy forma
iSsakomos paciy paaugliy mintys apie narkomanijg. Tod¢l §iai tyrimo daliai buvo

skiriamas didesnis démesys.
1. Straipsniy narkomanijos tema tyrimas

Straipsniai buvo tiriami pagal atsitiktinai (prikl. nuo straipsnio) iSskirtas

kategorijas pvz., Seima, mokykla, pirmoji meilé, pirmasis narkotiky iSbandymas ir t.t.

Trumpas palyginimas.

= Abi istorijos pateikia liidnas narkotiky vartojimo pasekmes. Tai litinas, i$

kurio sunku iSbristi. Vienam to padaryti praktiS$kai nejmanoma. Niekas neduoda ir
garantijos, kad pasigydzius, noras vartoti vél nesugris;

=  labai svarbi vaikysté, Seima, aukléjimas. Pirmuoju atveju merginos tévai

iSsiskyre (+ tévas meégéjas iSgerti — genais perduodama polinkis j priklausomybg).

2 Iki 2004 mety geguzés straipsniy apie narkomanija taip pat yra 2: 2004.01. — Didziosios Atlantos paslaptys
bei 2004.02. — Uz kokias nuodémes jai nupjové rankg.

¥ Kuris net néra nurodytas turinyje.
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Sieckdama islaikyti Seimg, mama sunkiai dirba, retai btina namuose. Antrajame

straipsnyje mergina, nors ir turi abu tévus, daznai minima niekada laiko neturinti

mama. Taigi vaikams truksta tévy meilés, buvimo kartu, todél pradedama to ieskoti
kitur;

=  mokykla galéty buti ta vieta, kuri padéty uzpildyti tuStuma, laisva laika,
skatinty kazko siekti ir taip formuoti asmenybe (ypac svarbu ugdyti kritinj mastyma),
Jprasminti jos gyvenimg. Taciau abi merginos arba nenori lankyti mokyklos, béga 1§
jos, arba eina } jg be didelio noro, prastai mokosi. Joms labiau riipi gatvés gyvenimas;

=  tada labai svarbiis tampa draugai: jei jie patys vartoja, biitinai ateis laikas,
kai ir tu uzsinorési pabandyti. Ypac didele jtaka gali padaryti pirmoji meilé. Pirmuoju
atveju, naivi, nesubrendusi, neturinti tvirtos savo nuomonés mergina, betarpiskai
pasitiki pirmgja savo meile, o visa kita nebesvarbu. Nors narkotiky ji dar nevartoja ir
kratosi tokios minties, vis délto riko, véliau, pati to nesuprasdama, iSmégina ,,zole™.
Tiesiog plaukiama pasroviui. Véliau besisukdama narkomany, kaliniy rate pati
uzsinori pabandyti narkotiky (nors savo akimis jau buvo maciusi pasekmes — prastg
draugy nuotaika, pyk¢io priepuolius, net sutinusias Liutauro kojas, turi Ziniy, kad jis
miré¢). Antruoju atveju, merginos noras viskg iSbandyti daug didesnis. 13-kos
uztraukusi pirmg diimg, véliau net bandziusi nusizudyti vaistais, labai nori ir susileisti
narkotiky. Baiminamasi tik pirmojo durio, taciau, kai atsiranda tas, kuris iSsprendzia
$ig problema, prasideda visos bédos;

= tiek viename, tiek Kkitame straipsnyje parodytas ilgas gydymosi ir

suvokimo, kad narkotikai negerai, kelias; Tik pirmuoju atveju zmogus pats supranta,
kad degraduoja, todél kreipiasi pagalbos, o antruoju — net ir nupjautos kojos negaila,
kad tik vél bity galima pajusti kaifa. Sioje istorijoje mergina kalba ateigiamai apie
narkotikus, iSsakydama daug priekaiSty kitiems. Jei ne mama, galbiit jos jau seniai
nebebiity. O jai dar tik 18-ka. Taciau abi istorijos su viltimi baigiasi tik Zurnalo
puslapiuose, niekas negali duoti 100% garantijos, kad narkotikai $iy merginy

gyvenime pamirsti visam laikui.

2. Rubrikos Narkologo konsultacija tyrimas
Si rubrika Zurnale ,,Panelé* daug svarbesné, kadangi atspindi tai, ka mano patys
paaugliai apie narkomanija, su kokiais sunkumais susiduria sprgsdami juos pacius

lieciancig problema. Paaugliskas mastymas savo pobiidziu skiriasi nuo suaugusiyjy, todél
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pastarieji priversti kuo profesionaliau atsakyti j uzduodamus klausimus ir ieskoti naujy
budy, kaip spresti Sig problema.

Rubrika Narkologo konsultacija yra kiekviename 2003 mety numeryje ir jai
skiriamas vienas puslapis. Tai rodo, kad jaunimui aktuali narkomanijos (ar Kkity
priklausomybiy) problema, o zurnalas neabejingas Siam paaugliy norui.

IS viso 2003 metais identifikuoti 181 klausimai, atsakant nuo 12 iki 19 klausimy
kiekviename Zurnalo numeryje.

Atliekant tyrima, siekta iSsiaiSkinti:
= kas atsako j klausimus
= Kkas Kklausia
» kokio pobiudzZio klausimai yra uzduodami ir kaip tai priklauso nuo iskirty amZiaus ir

lyties kategorijy.

Kas atsako j klausimus?
Si tyrimo dalis turéty atskleisti, koks démesys yra skiriamas atsakymy
profesionalumui, kurj buvo bandoma nustatyti pagal atsakan¢iyjy Zmoniy prieraSus prie

vardy. Ir kaip tai jtakoja atsakymus.

1 lentelé

BUVE
NAR | GYDYTOJAI | PSICHOLOGAI* | KONSULTANTAI’ | SOCIALINIAI
KOM DARBUOTOJAI
ANAI

Zm | 27+1 2 2 1 1

oné

S

Ats | 118+1 24+4 18+8 6 2

aky

ta

KI.

* Jie taip pat gydytojai, taciau atskirai i§skirti dél to, kad taip buvo nurodyta paciame zurnale. Jie netgi

atsakinéja j panaSaus pobiuidzio klausimus. Todél §j skyrima reikéty laikyti salyginiu.

> Identifikuota viena konsultanté Rita, kuri taip pat yra buvusi narkomané. Atskirai i§skirta laikantis Zurnalo

pateikimo.




38

Taigi | didZiausig dalj pateikty klausimy atsaké buve narkomanai. 27 kartus prie
vardy uzfiksuotas, pavyzdziui, toks prieraSas: atsako Augusté, 4 metus vartojusi
narkotikus. +1 reiSkia, kad prie buvusiy narkomany dar priskiriamas bendruomenés
vadovas, atsakes 1 vieng klausimg. Taciau tik numanoma, kad jis taip pat buves
narkomanas. SuskaiCiuota, kad narkomanai i§ viso atsaké i 119 klausimus. Taigi tiriamas
zurnalas, j didzigjg dalj klausimy leisdamas atsakyti zmonéms, asmeniskai susidiirusiems
su narkomanija, greiciausiai laikosi nuomonés: kad geriausiai tokig problema gali suprasti
ir patarti patys narkomanai. Taciau vyrauja nuomoné (Jurgaitiené, 2000), kad vykdant
narkomanijos prevencija, negalima leisti neva iSgijusiems narkomanams kalbétis su
vaikais apie narkotikus, kadangi susiformuoja klaidinga nuomoné: ,jei jis iSsigydeé,
galésiu ir as — Siek tiek pavartosiu ir mesiu®.

I kitus 62 klausimus atsako profesionalai: gydytojai, konsultantai, socialiniai
darbuotojai. | 24 klausimus atsaké gydytoja Jurga, | 4 gydytoja Vilma. | 18 — psichologé
Karilg, 1 8 — psichologas Kestutis. | 6 klausimus atsakymus pateiké viena konsultanté Rita,
taip pat busvusi narkomané. Ir j 2 klausimus — socialinis darbuotojas Dalius.

Dazniausiai tai priklauso nuo uzduodamo klausimo pobudzio:

= parkomanas pataria i§ savo patirties pvz.: Kodél taip norisi iSbandyti narkotiky? Jei
kas pasiii-lyty, tikriausiai neatsisaky-¢iau. (Julija, 18 mety). Atsako Juozas, 2
metus vartojes narkotikus: Esi jauna, todél nevertini savo sveikatos ir gyvybés. Gal
triksta naujy jspudziy, uzsiémimy, o gal nori biiti labai ,,madinga® ir aplenkti savo
drauges? Gaila, bet daugelis i§ miisy linke¢ kartoti seniai Zinomas klaidas ir mokosi tik

1§ savo patirties.

= gydytojas suteikia statistiniy, medicininiy ziniy, pvz.: Kada pasirodé narkotikai?
(Gaivineta, 17 mety). Atsako Jurga, gydytoja. Morfinas i$skirtas 1803 m., o heroinas
1874 m. — i§ pradziy juos vartojo kaip nu-skausminamuosius, kaip vaistus nuo kosulio,
viduriavimo ir tik 1914 m. jtrauké i narkotiky sgraSa. Daugiau vartojanciy narkotikus
atsirado 20 a. 6-7-ajame deSimtmetyje, o narkomanija kaip epidemija émé plisti
Lietuvai tapus nepriklausoma. Narkotiky biznis duoda gera pelng ir vos tik valstybés

vidaus politika tampa liberalesn¢, tuo pasinaudoja prekiautojai.

» Konsultanté-narkomané, pvz., atsako j medicininius klausimus kaip ir gydytoja, tik

daugiau remiasi asmenine patirtimi. Taip pat ji turi nemaZai Ziniy, pvz., apie
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narkomany bendruomeng: Kaip gyvena buve narkomanai? Kaip jiems sekasi?
Sunku? Lengva? (Gintaré, 16 mety). Atsako Rita, konsultanté, buvusi narkomané:
Jiems labai sunku adaptuotis visuomenéje, nes prarasta daug laiko ir néra pinigy.
Artimieji nepasitiki ir neskuba palaikyti, dél to labai sunku jstoti kazkur mokytis, o
neturint iSsilavinimo sunku susirasti gerai mokamg darba. Paprastai ne vieng
narkomang kankina kalt¢ dél iSirusios Seimos, palikto vaiko, jie taip pat biina uzsikréte
hepatitais B ir C, ZIV. Nors kiekvienas turim savo asmeninj gyvenima, tadiau reikia
palaikymo, supratimo, pasidalijimo patirtimi, todél daznai susitinkam. Dziaugiuosi,

kad dabar nevartoju, man patinka blaivus gyvenimas, nes jame matau daug privalumy.

» Socialinis darbuotojas aiskina pvz., Kas tie anoniminiai narkomanai, ir kur juos
rasti? (Viktorija, 21 mety). Atsako Dalius, socialinis darbuotojas: Narkomanai, net
ir atsisake Zalingo jprocio, iki pat gyvenimo pabaigos lieka narkomanais. Todél jie
buriasi | anonimines grupelés, kuriose dalijasi patirtimi ar sunkumais - sergantys ta
pacia liga geriausiai vienas kita supranta. Informacijg, kur konkreciame mieste
renkasi anoniminiy narkomany grupés, gali suteikti detoksikacijos skyriy socialiniai
darbuotojai, narkologai, reabilitacijos bendruomenés. Paprastai tokios grupés uzdaros,

t.y., ne narkomanai | jas nepriimami.

Taigi galima teigti, kad zurnalas ,,Panelé” | narkomanijos problemg zitri gana
rimtai ir pagal uzduodamo klausimo pobiid] renkasi specialistus, galinCius atsakyti
profesionaliau.

Kartais j tam tikrus klausimus lengviau atsakyti vienos ar kitos lyties pataréjui.
Pvz., Kas ¢ia pasidaré? Panelés vartoja narkotikus tam, kad numesty svorio. Juk tai
pavojinga! (Vitalija, 18 mety). Atsako, Augusté, 4 metus vartojusi narkotikus: Kvaila,

bet a$ irgi vartojau, tikédamasi numesti svorio. Véliau teko pabuvoti psichiatringje, nes

greiciau nei kilogramai ,,nuvaziavo stogas®. IS kazkur atsirado baimé, paranoja, kad mane
kazkas nori uzmusti, negaléjau uZmigti, negal¢jau gyventi kaip iki tol. Greitai tapau

priklausoma nuo narkotiky.

Pvz., Ar tiesa, jog narkotikai maZina vyru potencija? O gal yra tokiy, kurie ja

didina? (Justas, 16 mety). Atsako Miroslavas, 14 mety vartojes narkotikus: Visi
narkotikai maZina potencijg. IS pradZiy kai kuriy narkotiky poveikis biina labai viliojantis,
gali daug ir ilgai mylétis, bet véliau potencija tik mazéja, be to, ir pat seksas darosi

nejdomus.
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Suskaiciavus patarimus dalinan¢iy narkomany pasiskirtyma pagal lyti, paaiskéjo,
jog i8 27 (+1) narkomany 6 yra moterys ir 21 (+1) vyras. Nors véliau tyrimas atskleis, kad
klausimus dazniau uzduoda merginos, pateikiant atsakymus vyrauja vyrai. Jokiy globaliy
iSvady 1S to daryti negalima. Tiesiog galbiit tokiu btidu vartojusieji bando jsitraukti j
aktyvia veikla.

Kas uZduoda klausimus?

Atliekant Sios dalies kiekybinj tyrimg, siekta iSsiaiSkinti: kas uzduota klausimus

dazniau — vaikinai ar merginos, koks klauséjy amzius ir kaip nuo jo priklauso pateikiami

klausimai.

Suskaiciavus duomenis paaiskéjo, kad vaikinai uzdavé 24 klausimus. Tuo tarpu
merginos — beveik 7 kartus daugiau: 157 klausimus. Tai galétume aiSkinti ne didesniu
merginy aktyvumu, o tuo, kad pats Zurnalas ,,Panelé¢* populiaresnis tarp merginy. Tai
neturi labai didelés jtakos misy tyrimui, kadangi pagrindiniu klasifikaciniu vienetu
laikytas amzius. Lytis iSskiriamas tik kaip papildomas rodiklis.

Pateikusiyjy® klausimus vaikiny amZius pasiskirsté nuo 13 iki 21 mety:

13 diagrama

Berniuku pasiskirtymas pagalamzZiu, uzduodant

klausimus
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W14
Oa1s
O1e
W17
Oa1s
W19
O2o0
-1

333333333
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Saltiniai: 24 berniuky uzduoti klausimai, ,,Panelé“, 2003m.

Paauglystés amziaus ribos yra labai salygiSkos, dazniausiai tarp 12 ir 18 mety.
Paskui prasideda suaugusiojo Zmogaus periodas. Paauglyst¢ dar kartais skirstoma i
ankstyvaja — tarp 12-14 mety, 15-tieji metai — lyg pereinamasis laikotarpis, o 16-18 metai
— vélyvoji paauglysté (Zukauskiené, 2002). Paauglystés pabaigos taip pat nejmanoma

tiksliai nurodyti: kai kuriose Salyse ji baigiasi tada, kai individas visiskai subrgsta lytiskai,

® Kiekvienas vardas (tiek merginy, tiek vaikiny tyrime) buvo skai¢iuojamas kaip atskiras vienetas, nepaisant

to fakto, kad po kelis klausimus galéjo uzduoti tie patys asmenys.
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kitose — kai subrgstama psichiskai ir socialiSkai, prisiimama atsakomybé. Psichologiniu
pozitriu paauglysté baigiasi tada, kai individas suranda savo tapatuma, susikuria savo
vertybiy sistemg, sugeba uzmegzti ir palaikyti tarpusavio draugystés ir meilés santykius,
numato ateities perspektyva (Zukauskiené, 2003). Ta¢iau vaikai bresta skirtingai, todél
jvairlis dalykai jiems pradeda riipéti ne vienodu amziaus laikotarpiu. Teigiama, kad
berniukams pasikeitimy laikmetis ateina véliau nei mergaitéms, taciau jtakos turi ir kiti
dalykai nei vien tik amzius.

Nagrinéjant skirtingo amziaus paaugliy uzduodamus klausimus (berniuky-
paaugliy klausimai pateikti Priede Nr2.), galima bent apytiksliai (su tam tikrom islygom)
nustatyti pavojingiausig narkotiky vartojimo amziy.

13-metis riipinasi tuo, kas nutiks jei pabandys susileisti vieng karta narkotiky.
Smalsumas ver¢ia uzduoti klausima, galbiit norétysi ir iSbandyti, taciau dar jauciama

baimé, tod¢l klausiama patarimo. Pabréziama jei tik vieng karta, tik pabandyti.

14-meciai, kaip ir 13-metis klausimais vis dar siekia iSsiaiskinti tai, kg girdéjo. Ar

tai tiesa? Pvz., Noréciau pabandyti kokiy nors narkotiky. Per vakarélius riikkau

»Zole“, ar verta pradéti vartoti ,,kreka“ ? Man jj siiilo draugai. Sariinas, 14 mety

Sis vaikinas jau pakeliui j narkomanijos problema (nickas neduoda 100 %), tadiau tam jau
yra pakankamai palankiy faktoriy (jie pabraukti): noras, 14 mety, jau ruko, draugai. Prie

tokio klausimo ir Zzmogaus uzdavusio ji jau galima déti SOS Zenkla.

15-meciai panaSiai kaip ir 14-meciai dar aiSkinasi kas tiesa, bet jau pariko,
i8lenkia taurelg. Todél atsiradus daugiau papildomy faktoriy, Sis amZzius taip pat gali biiti

pradzia j narkomanijos liting.

16 mety pakankamai grésminga riba daugeliui paaugliy, net ir tiems, kurie
subresta véliau. Atliekant tyrimg identifikuota daugiausiai 16-meciy, 17-meciy klausimy,
kuriuose konkreciai iSreiSkiamas noras: noréciau parikyti ,,Zolés“, pradéjau rukyti,
kaip tai daryti taisyklingai? Ar yra narkotiky didinandiy lytinj pajéguma? Beveik
prie visy $iy klausimy buty galima déti SOS Zenkla. Paaugliai kartais gali griebtis
narkotiky kaip iSeities, nepagalvodami apie pasekmes, pvz., reikia buti lytiSkai pajégiam
Siandien, o kas bus rytoj nesvarbu. Pamokykit rikyti, nes prie§ draugus negalima
apsijuokti. Toks amZius itin pavojingas ne tik dél kiino pasikeitimy, bet ir dé¢l savo vietos

ieSkojimo tarp draugy. Nori buti pripaZintas, turi buti ,,kietas®.
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17-meciy klausimai kelia dar rimtesniy problemy. Prie jy jau reikéty déti ne SOS
zenkla, o HELP. Pvz.:I§ pradziy riikiau marihuana, o paskui jnikau j ,,amfg*“. Dabar
“uzsikabinau”. Kaip sustoti? Tik prasau - atsakykit paprastai ir suprantamai, be
dideliy iSvedZiojimy. Linas, 17 mety; Prie§ dvejus metus nuolat vartojau narkotikus,

ir dabar vél grjzta noras. Ka daryti? Aleksejus, 17 mety; Pus¢ mety ,variau®

amfetaming. Po to meciau ir metus jo visai nevartoju, taiau noras vis tiek isliko.

Kodél? Audrius, 17 mety

Kaip matyti i§ klausimy, pradzia buvo padaryta pries metus ar du, tik nekaltai
pabandant. O dabar jau reikia kovoti su noru svaigintis toliau. Zinoma, tai tik keli vaikiny
klausimai, kuriuose juntamas padéties rimtumas. Cia tinka ir 21 mety jaunuolio
klausimas: Man labai nepasiseké su mergina (ji mane paliko), ir po to jnikau j visus
pacius Zalingiausius jprocius: alkoholj, cigaretes, "Zole"... Bet kadangi greitai ir tai
pradéjo neveikti, émiau vartoti raminamuosius vaistus. Véliau ir jy poveikis
susilpnéjo, pradéjau didinti dozes ir maiSyti juos su alkoholiu... Priéjau iki tokio
lygio, kad negaliu susitvardyt. Kas tik nepasiseka, iSkart griebiuosi viso Sito §...

Patarkit, kg daryti. Ar man jau kapai, ir kelio atgal néra? Linas, 21 mety

Zengtas pirmasis Zingsnis: pripaZinimas vietoj neigimo. O kiek yra tokiy, nesikreipusiy, ir

net nemanaciy tai daryti?

18-, 19-, 20-meciai gali turéti panasSiy problemy kaip ir 17-meciai: arba jau pragje
S§ig gyvenimo mokykla ir neuzkibe, arba pakankamai giliai jklimpe. Paprastai jie jau
neuzdavinéja klausimy, kaip taisyklingai riikyti arba noré¢iau pabandyti. Taciau jie jau
nebelaikomi paaugliais. Pradédami patys atsakyti uz savo gyvenima, gali patys jsitraukti |
narkotiky platinimo tinklg ir neblogai uzsidirbti.Vieno 20-Cio klausimas-paSaipa gali
patvirtinti, kad problema nesuvokiama rimtai: Ar man reikia mokéti mokescius, jeigu

platinu narkotikus? Per dieng uzdirbu apie 1000 lity. Paulius, 20 mety.

Bitinai! Kaip tik i§ biudzeto pinigy iSlaikomi kaléjimai. Gal tavo kamera bus geriau

jrengta.
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Merginos, kaip minéta uzdavé beveik 7 kartus daugiau klausimy. Jy amziaus skalé

platesné: nuo 12 iki 25 mety.

14 diagrama

Merginu, uZduodanciu klausimus,

pasiskirstymas pagal am=Ziu

Bi12m.

B i13m.

O1am.

Oi1s5m.

B i16m.

Bi17m.

B i18m .

O19m .

B 2>20m.
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O 23m,

B 2>am |
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Saltiniai: 157 mergai¢iy uzduoti klausimai, ,, Panelé “, 2003m.

Merginoms, kaip ir vaikinams riipi narkomanijos problema, juolab kad jy
aplinkoje: mokykloje, tarp draugy apie tai daznai kalbama. Jauniausios (12-14m.) taip pat

turi bent minimaliy Ziniy apie priklausomybes. 12-14-meciy merginy klausimai labai

jvairaus pobtidzio: nuo noro suZinoti, ar imanoma apsvaigti nuo nedZiovinto kanapés
lapelio, ar nepripras, jei riikys Siaudus, ar | hematogena dedama narkotiky, kodél
televizijos serialo herojé viena karta pavartojusi ,Ecstasy“ tablet¢ netapo
priklausoma. Svarbiausia i$siaiSkinti pripratimo galimybes, nes taip norisi tik pabandyti.
Taciau kai kuriuose klausimuose tiesiogiai teigiama, kad a$ vis tiek pabandysiu, kad kai
ateis tas laikas, a$ tikrai neatsisakysiu. Pvz.: Nuolat galvoju apie cigaretes ir "Zole¢".
Zinau, kad anks¢iau ar véliau iSbandysiu ir ta, ir ta. Dél to, kad galiu priprasti, visai
nesijaudinu. Kg daryti? (Akvilé, 13 mety). Arba: Ar galima iSkart pradéti vartoti
stiprius narkotikus ar geriau po truputj stiprinti dozes? (Kristina, 15 mety). ATS.:
Galima 1§ karto uzdéti grotas ant savo kambario langy ir dury, kad kai norési ,,persilauzti‘

(mesti narkotikus), nereikéty ripintis tokiomis smulkmenomis. Net galima i§ karto

i$sirinkti vieta kapinése.
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Nors atsakymuose visada stengiamasi surasti argumenty prie$ vartojima, tokie
kategoriski klausimai vercia tik pasijuokti arba laukti tos dienos, kai pats asmuo kreipsis
pagalbos. Tai pati svarbiausia gydymosi salyga, kurig nurodo visos gydymo jstaigos bei

pripazjsta patys narkomanai.

Tikriausiai vaikai dabar gauna itin daug informacijos, o tai irgi gali skatinti
iSbandyti: Kaip atsispirti narkotikams, kai visi apie juos tiek daug kalba? Mane irgi
prie ju traukia. (Lina, 14 mety). Ar nemanote, kad reikia kuo maziau kalbéti apie
narkotikus, tuomet sumazés ir vartojanciy? Juk tos vieSos kalbos tik dar labiau
suzadina paaugliy smalsuma. (Kotryna, 19 mety). ATS.: Sutinku, jog tai yra savoti§ka
,reklama® narkotikams, taciau apie juos nekalbéti irgi negalima. Vis délto kur kas
didesnés reikSmés turi Zmonés, supantys paauglj - jei tie vartoja, daug didesné tikimybe,

kad ir jis pats pradés.

Didele jtaka daro draugai ir jy nuostatos narkotiky klausimu. Jaunos merginos
paprastai siekia draugystés su vyresniais uz save (parodé ir straipsniy analiz¢), kadangi
bendraamzius dar laiko nesubrendusiais. Tai ypa¢ pavojingas amzius dél pirmosios
meilés. Jei iSrinktasis — vartojantis, didelé tikimybé¢, kad jtrauks j tai ir savo panelg. Todél
pagirtinas daugelio merginy aklo pasitik¢jimo savo draugu nebuvimas, ypac jei jis
prisipazjsta vartojes: Mano vaikinas ilga laika vartojo ,,Ecstasy“, riuké ,Zole*,

cigaretes. Dabar sako jau metes. Ar tikrai galéjo taip lengvai ir greitai mesti? O gal

mane tik apgaudinéja, kad nepalik¢iau jo? (Emi, 14 mety)

Vis délto daugiausia klausimy 12-15-metés uZzduoda arba apie rilkyma, arba apie
kitas priklausomybes. Jauciamas didelis smalsumas iSbandyti, taciau dar yra baimeé, kad

suzinos tévai, kad gali atsirasti priklausomybe.

Kaip atskirg grupe, galétume iSskirti riipes¢io dél kity klausimus. 12-14-metés
ieSko informacijos, kaip galéty pagelbéti savo tévams, kurie Zaloja savo sveikata.
Matydamos savo tévy polinkj j alkoholizmg ar narkomanija, jos taip pat susimasto, ar tai
genais nepaveldéje jos pacios. Vyresnés merginos jau uzduoda daugiau klausimy, kuriais

ieSkoma pagalbos savo draugams.

Vyresnio amziaus merginos (17-20 ir vyresnés) jau turi priklausomybe nuo
cigareCiy, todél kreipiasi norédamos atsikratyti Sio jprocio. Taip pat kaip ir vaikinams,

prie daugelio vyresnio amziaus merginy jau galima déti ne tik SOS Zenkla, bet ir HELP,
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nors jos pacios dar ir nepraso pagalbos: Ar galima narkotines medzZiagas leisti j kriitis?
Sako, didesnis poveikis. (Rasa, 16 mety). Manau, gyvenime viskg reikia iSbandyti —
taip pat ir narkotikus. O kaip jiis manote? (Vaiva, 18 mety ). Remiantis tokia logika,

taip pat reikéty Sokti nuo dangoraizio, ,,iSbandyti* barSkuolés gyvatés jkandimg ir pan.

Didel¢ dalis vyresniy merginy (kurios uzdavé klausimus), vis délto iesko
argumenty, kaip atsisakyti, parodydamos, kad joms néra priimtinas vartojimas (joms arba
nepatiko, arba net néra noro iSbandyti), kaip spresti Sig problema, kaip padéti kitiems.
Uzduodami klausimai, apie esama ar buisimg néStumg, sveikatg ir kaip tai gali jtakoti

rikymas ar narkotiky vartojimas praeityje.
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4. EKSPERTAI (i Murauskaite)

Ekspertais pasirinkome Atviros Lietuvos fondo Visuomenés sveikatos programy
direktore, (NVO) koalicijos "Galiu gyventi" tarybos pirmininke Virginija
Ambrazevicieng, Narkotiky kontrolés departamento direktor¢ Audrone Astrauskieng,
Valstybinio psichikos sveikatos centro Priklausomybés ligy skyriaus vyr. specialiste

Laurg Narkauskaite.

1. Atviros Lietuvos fondo Visuomenés sveikatos programuy direktoré, (NVO)

koalicijos ""Galiu gyventi" tarybos pirmininké Virginija Ambrazeviciené

Pasak V.AmbrazeviCienés, dazniausiai | narkotikus jklimpsta Zmonés, iki galo
nesuprantantys, kas tai yra. "Reikia iSmokti gyventi pasaulyje, kur narkotiky yra
kiekviename zingsnyje. Apie tai reikia kalbéti daug ir, zinoma, teisybe. Narkotikas
narkotikui nelygu. Nereikia meluoti, kad karta partkes Zolés tapsi priklausomas nuo
narkotiky. Paauglys, jei jau rukes, supranta, kad suaugusieji kalba neteisybe. Vaikai turi
zinoti, kas jy laukia pradéjus vartoti kvaiSalus, ir turéti alternatyva - biireliy, kitokiy
pomégiy", - teigé V.Ambrazeviciené.

- Ar tenka savo veikloje susidurti su paaugliy narkomanija?

Su paaugliy narkomanija tenka susidurti fondui remiant prevencinius projektus.
ALF yra
parémes daugybe tokiy projekty, ypa¢ mazuose miesteliuose.

- Kaip manote, ar paaugliy priklausomybé nuo kvaisaly yra kur kas mazesné
problema Lietuvos mastu nei suaugusiyjy?

Manau, kad kaip tik didesné. Mat, kaip rodo tyrimai, vis jaunesni Zmonés pradeda
vartoti narkotikus ir i§ didZiyjy miesty $i béda persimeta } maZesnius.

- Ar, jisy nuomone, tai proporcingai atsispindi spaudoje (labiau akcentuojama
vienos ar kitos amZiaus grupés Zzmoniy priklausomybé)?

Spaudoje bendrai §i problema atspindima ne visai teisingai. Pasigaunami tik atskiri
dazniausiai atvejai ir problema néra nagrin¢jama "strategiSkai", pasitelkus ekspertus,
zmones, kuriuos ta béda palieté. Negaléciau iSskirti stipresnio démesio kuriai nors
amZiaus grupei. Prisimenu tik ypatingg atvej; po Alytaus kal¢jimo, kai visos media
priemonés rasé apie kalinius ir ZIV protriikj.

- Ar, jiisy nuomone, spaudoje pakanka prevencines informacijos? Ar ji padéty

uzkirsti kelig j priklausomybe?
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Manau, kad spauda galéty padaryti milziniska poveiki. Apklausos rodo, kad
daugiausia informacijos jaunuoliai gauna i§ draugy, po to - i§ TV ir toliau i§ spaudos.

Tik, aiSku, ta informacija turi biiti labai kvalifikuotai ir jdomiai pateikta, o ne
spausdinami nuobodiis pamokymai. Pavyzdziui, pristatomi geri pavyzdziai, geros paciy
jaunuoliy teigiamai vertinamos programos ne tik supazindinty visuomeng ir jaunuolius su
jomis, bet ir leistu jas plétoti. Gal tada nebiity tiek daug leidziama pinigy vien lipdukams
ir plakatams. Gal galy gale normaliai bity jvertintos prevencines programos, o
efektyvesnés biity placiau skleidziamos.

- Ar, jisy nuomone, spaudoje pakanka svietéjisSkos informacijos, skirtos patiems
vartojantiesiems, jau sveikstantiems, Svietéjiskos informacijos, skirtos jy artimiesiems? Is
kur informacijos semiatés jiis, jisy organizacijos nariai?

Informacijos be galo triksta, tai liudija ir patys vartotojai, ir jy artimieji, kuriy
organizacijos yra misy koalicijos nariai. Reikéty zymiai daugiau informacijos galbiit
internete, kas lengviau prieinama. O spaudoje turéty buiti aiSkiai parasyta, kur norintys
galétu gauti informacijos: ar psichikos sveikatos, priklausomybiy centruose ir pan.

- Ar, jusy nuomone, spaudoje proporcingai atskleidziama narkomanijos problema?
Apie sveikatos, socialines (visuomenés poziiuris, jo keitimas), kriminalines problemas
rasoma pagal jy aktualumq visuomenei, vartotojui, sveikstanciajam? Kuri sritis, jisy
nuomone, per daug akcentuojama, o kuri nepelnytai uzmirstama?

Daugiausia informacijos yra "kriminaliniame™ skyrelyje, o kitos problemos labai
retai atsispindi. Kartais pasirodo Zinutés sveikatos skyreliuose (dazniausiai apie mélyng
autobusiuka ir kitas paslaugas Vilniaus mieste. I§ regiony aktyviausias Siauliy krastas.
Informacijos apie sveikstanciuosius ir apie jy gerus pavyzdzius kitiems - 1§ viso mazoka, o

tai turéty buti pagrindiniai pavyzdZiai, kad paklydus biity galima i8bristi.

Atviros Lietuvos fondas greta kity programy jgyvendina narkomanijos ir ZIV/AIDS
prevencijos politikos programg. Koalicijos siekis, kad priklausomybé nuo narkotiky ar
alkoholio bty pripaZinta sunkia liga, buty kompensuojami medikamentai narkomanijai

gydyti, kad bity taikoma ZIV antivirusiné terapija.

"Siy Zmoniy izoliavimas ir diskriminavimas kursto nusikaltimus, prieSiskai nuteikia
visuomeng. Ignoruodama pazeidziamy grupiy problemas ir jy nespresdama, visuomené

saugi nebus”, - pabrézé koalicijos pirmininké. Sergantiems priklausomybés ligomis ir
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neturintiems sveikatos draudimo, daznai net elementarios sveikatos priezitiros paslaugos

yra neprieinamos.

Koalicijg sudaro 12 nevyriausybiniy organizacijy, kuriy kiekviena dirba konkrecioje
su narkomanijos bei ZIV/AIDS problema susijusioje srityje. Tarp koalicijos steigéjy yra
tokios organizacijos kaip Pilietiniy iniciatyvy centras, Klaipédos m. narkotiky vartojimo ir
AIDS profilaktikos grupé, VO Lietuvos pozityviyjy grupé¢, VO Narkomany tarpusavio
pagalbos iniciatyvos, VS| Atviros Lietuvos fondas, VS| Centrinés ir Ryty Europos Zalos
mazinimo tinklas, Lietuvos narkomany pagalbos fondas, V3] Zmogaus teisiy steb&jimo
institutas ir kt.

Tarp koalicijos steigé€jy yra ir organizacijos, aktyviai veikian¢ios ne tik
didziuosiuose Lietuvos miestuose, bet ir atokesniuose provincijos regionuose. Viena i$
tokiy — Druskininkuose veikianti organizacija "ISlaisvinimas", kurios iniciatyva
buvusiems narkotiky vartotojams padedama grizti | pilnavert] gyvenimg. Koalicijai taip
pat priklauso Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus komiteto Socialiniy ligy
anoniminio konsultavimo centras "Pasitikéjimas", kuris vienas pirmyjy provincijoje €émé

vykdyti Zalos maZzinimo programg — ¢ia keiiamos adatos, priklausomybés ligomis

sergantys zmonés anonimiskai konsultuojami.

2. Narkotiky kontrolés departamento direktoré Audroné Astrauskiené

A.Astrauskienés teigimu, kova su narkomanija yra globalus procesas, kurio viena

svarbiausiy dalyviy - Ziniasklaida.

"Narkomanija yra labai labili, narkotiky verslas - labai pelningas. Taigi Lietuva
nebus iSskirtiné Salis, kurioje narkotiky vartojimas mazés, kai visur aplinkui didé¢ja. Bus

labai gerai, jeigu mums pavyks §ig situacijg stabilizuoti", - saké direktoré.

- Kurdami departamenta, pirmiausia suformavome Informacijos analizés skyriy,
kuris turéty rinkti informacijag pagal Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos

monitoringo centro rekomendacijas, i$skiriant penkis kriterijus. Tai bendras narkotiky
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vartojimo paplitimas tarp gyventojy, ligotumas narkomanija, gydymo poreikis,
mirtingumas ir infekciniy ligy paplitimas, susijes su narkotiky vartojimu. Statistika turi
buti renkama pagal nustatyta metodika - tik tokiu atveju situacijg Lietuvoje galésime
lyginti su kitomis Salimis ir priimti sprendimus, pagristus skaiciais bei faktais, o ne
nuomonémis ir i§vedziojimalis.

Iki Siol Lietuvoje praktiskai jokiy objektyviy duomeny apie narkomanijg neturime,

iSskyrus tyrima, kuris jau pagal ES kriterijus buvo atliktas mokyklose tarp 15-16 mety
paaugliy.
Tarptautiniame projekte dél alkoholio, tabako ir kity narkotiky vartojimo Europos
mokyklose Lietuva dalyvauja nuo 1995 mety (ESPAD 95, ESPAD 99, ESPAD 03).
Pernai atlikto tyrimo ESPAD 03 rezultatai rodo, kad kokiy nors narkotiky bent kartg jau
yra vartoj¢ 15,6 proc. Salies paaugliy. I$ Sio tyrimo matyti, kad Lietuvoje, palyginti su
kitomis Europos S$alimis, narkotikus vartojan¢iy moksleiviy dabar maziau. Taciau
narkotiky vartojimas labai paplites tarp gatvés vaiky - jis siekia iki 80 proc. Sie vaikai
uosto klijus, vartoja sintetinius narkotikus.

Apie bendra narkomany skaiciy kol kas galima spresti tik remiantis Valstybinio
psichikos sveikatos centro duomenimis, kad 2003 metais sveikatos prieziiiros jstaigose
buvo uzregistruoti 4689 jvairaus amziaus asmenys, kuriems diagnozuota priklausomybé
narkotikams. Tai yra tik tie zmonés, kurie oficialiai kreipési gydytis, todél mes nezinome,
gerai ar blogai, kad bitent tiek Zmoniy kreipési 1 medikus dél narkotiky.

Pagal bendras prognozes neuZsiregistravusiy, "SeSéliniy" narkomany gali biiti nuo
keliy iki deSimties karty daugiau. Lietuvoje $is skai¢ius turéty buti 5-6 kartus didesnis.

- Kur pirmiausia bus nukreipiamos biudzeto lésos, kol objektyvios informacijos apie
narkomanijos paplitimq ir dinamikq dar néra?

- Senosios Europos Sajungos Salys jvairioms narkomanijos programoms kasmet
skiria 5 proc. bendrojo vidaus produkto. Lietuvoje narkotiky kontrolés programai Siemet
skirta 10 mln. lity - apie 0,2 proc. BVP.

Daznai susiduriam su problema, kai zmonés mano, kad svarbiausia - skirti pinigus
nusikaltimy prevencijai - kovai su nelegalia narkotiky apyvarta. UzZsienyje Sita praktika
jau pasikeitusi - prioritetas atiduotas sveikam Zzmogui, kad jame biity jskiepytos vertybés,
padedancios atsisakyti narkotiky.

Biity labai gerai, kad nuo rugsé€jo bent keliose mokyklose biity pradétas pilotinis

projektas - pavyzdinés pamokos, kaip vaikui priimtina forma "jkalti" moksliskai pagrjstas
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tiesas, kad narkotikai zudo, kad jie daro bloga jtaka jo organizmui ir kad trumpalaikis
malonumas labai daug kainuos ateityje.

Svietimo ir mokslo ministerija §iam sitlymui pritaria, bet nuogastauja, kad bus
sunku pridéti papildoma pamoka, esant ir taip dideliems kriiviams. Bet mes manome, kad
vardan gyvybiskai svarbiy ziniy galima apkarpyti kity specialiyjy dalyky programas -
svarbiausia, kad uzaugty sveikas vaikas.

IS kitos pusés - kai skiriamos léSos narkomany gydymui, daugelis dar imasi uz
galvos. Narkomanus niekinantys zmonés sako: "Tai yra jy problema, skirti jiems miisy
uzdirbtus pinigus yra nusikaltimas". Bet jie nejvertina to, kad, skyrus léSy gydymui,
visuomenei grjzta dividendai - sumazéja nusikaltimy, sumazéja asocialiy Seimy ir pan.

Musy tikslas - pasiekti, kad narkomanijos programai skirti pinigai kiek jmanoma
nueity ten, kur galima padaryti kazka realaus. Perzitr¢je 1éSy naudojimg ankstesniais
metais, aptikome daug taisytiny dalyky - dauguma institucijy pasirinkdavo priemones,
kurioms labai lengva iSleisti pinigus, mety pabaigoje pateikdavo ataskaitas, ir viskas. Bet
tam, kad buty rezultatas, reikia jdéti ne tik pinigy, proto, bet ir sielos. Reikia jausti
atsakomybe.

Siemet miisy prioritetas yra vaikai, kurie iki §iol buvo labiausiai apleista grandis.
Buvo bandoma spresti problema priverstiniu biidu, jvedant ankstyva testavimg. Nustatome
- vaikas vartoja narkotikus. O ka paskui daryti? Kas jam padés - psichologas, $eima? Cia
ir pasibaigia grandinélé. Ir tas ankstyvas testavimas su diagnostika praranda prasmeg, kai
néra tgstinumo.

Tod¢l Siemet labai norime parengti koncepcija, kad kiekvienas toks vaikas turéty
savo "algoritmg", kaip toliau Zygiuoti iki s€kmingos pabaigos. Turi biti aiSku, ar
reikalingas gydymas, ar tik psichologo patarimas, ar tokj vaika atskirti nuo mokyklos }
kazkokia atskirg istaiga, ka daryti su §io vaiko tévais.

Narkotiky vartojimas jaunimo pasilinksminimo vietose - diskotekose, interneto
kavinése - yra didelé problema. Daznai tai vyksta su klubo savininky zinia. Taciau, jeigu
policijos pareigiinas pabandys surinkti jrodymus, jam sunkiai pavyks. Cia ir yra problema,
kad reikia pagalvoti, kaip tai padaryti, bet negalima palikti likimo valiai sakant, kad
nejmanoma nieko padaryti.

Kaip gaminti narkotikus, irgi galima suZinoti internete. Per interneta jy galima
uzsisakyti, nusipirkti, Sita tendencija plinta ir su ja labai sunku kovoti. Todeél kova su

sintetiniais narkotikais Siemet laikoma pasauliniu prioritetu.
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A.Astrauskienés vadovaujamo departamento uzdaviniai yra jgyvendinti
narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés politika, nustacius pagrindines S$ios
politikos jgyvendinimo kryptis bei organizuoti narkomanijos prevencijos ir narkotiky
kontrolés priemoniy jgyvendinimg, koordinuoti kitg valstybés ir savivaldybiy institucijy

bei jstaigy veikla narkomanijos prevencijos ir narkotiky kontrolés srityse.

3. Valstybinio psichikos sveikatos centro Priklausomybés ligy skyriaus vyr.

specialisté Laura Narkauskaité

Apytiksliais duomenimis, narkotikus vartoja daugiau kaip 200 min. pasaulio
gyventojy. IS jy apie 140 min. riko marihuang, 13 mln. vartoja heroing, 8 min. kokaina,
30 miln. piktnaudziauja amfetamino grupés stimuliantais. Vartojanciyjy narkotikus

skai¢ius kiekvienais metais didéja, daugéja narkomany paaugliy ir netgi vaiky.

Irodyta, kad elgesio ir psichikos sutrikimai priklauso nuo paveldimumo ir aplinkos,

tai yra nuo biologiniy ir psichologiniy bei socialiniy veiksniy.

Paaugliams nejuc¢iomis formuojasi poziiris j narkotikus ir jy vartojimg. Vaikai stebi
aplinka, apie narkotikus suzino i§ kino filmy, televizijos, vaizdo ir garso jrasy, zurnaly,
interneto. Vaikas ar paauglys mato, kaip prabangiai gyvena prekiaujantys narkotikais
televizijos filmy herojai, o jam patinkanti kino Zvaigzdé naujausiame filme traukia cigaro
diima; klausosi dainos apie tai, kaip, veikiant narkotikams, nuostabiai atrodo Pauks¢iy
takas; skaito interneto tinklapj, kuris skatina pritarti marihuanos legalizavimui. Su
narkotikais, alkoholiu, cigaretémis susijusi informacija paauglius gali pasiekti visai
netikétai: jos gali buti zurnale skelbiamoje reklamoje, parduotuvéje transliuojamoje
dainoje, kino filmo herojaus kalboje. Tokia informacija laipsniSkai formuoja nuostata,
kad svaigiyjy medziagy vartojimas yra savaime suprantama gyvenimo norma.

Paauglysté — ypatingas gyvenimo laikotarpis, nes brestancio organizmo funkcijy pokyciai stipriai
veikia paaugliy psichikg. Jie nori atrodyti suauge, savarankiski, labai vertina bendraamziy ir draugy
nuomone. Mégdziodami ne visada tinkamg suaugusiyjy elgsena, jy jproCius ar tradicijas, kad pasirodyty
panasus | juos, paaugliai pradeda rikyti, vartoti alkoholinius gérimus ar svaigintis jvairiomis psichotropinémis

medziagomis, pernelyg laisvai ir SiurkSciai elgtis ar net nusikalsti. Todél svarbu Zinoti narkotiky vartojimo

priezastis ir laiku uzkirsti tam kelig.
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5. PREVENCIJA

5.1. Prevencijos prieS narkomanija ypatumai

Narkotiky prevencijos bendruomenéje strategijos gali biiti vaizduojamos kaip

Sviesoforo spalvos (Javtokas, 2002, p.179.):

Zalioji strategija — pirmin¢ prevencija. Tikslas — sveikos gyvensenos nuostaty
formavimas, atsparumo zalingiems jproCiams, gebéjimo atsispirti socialiniam
spaudimui (girtavimo tradicijoms, reklamos jtakai) ugdymas.Si strategija skirta
sveikiesiems.

geltonoji strategija — antriné prevencija. Ji skitra veikti rizikos grupés asmenis.
Svarbus ankstyvas tokiy asmeny iSaiskinimas (testavimas, profilaktinis sveikatos
tikrinimas), nepalankiy vartojimui salygy sudarymas.

raudonoji startegija — tretiné prevencija. Jos tikslas — iSaiSkinti ir gydyti
sergan¢iuosius, teikti medicinine, psichologing, socialine pagalba. Si strategija skirta

ne reiskinio, o padariniy prevencijai.

5.2. Prevencijos vykdymas Lietuvoje

Visuotiniais narkotiky vartojimo prevencijos prioritetais latkoma (Grimalauskiené,

2002, p.28): prieSsmokyklinés ir mokyklos programos, bendruomenés programos, paslaugy

teikimas, jaunimo laisvalaikio renginiai ir uZklasinis darbas, pagalbos telefonu linijos,

konsultavimo tarnybos, ambulatorinis gydymas, stacionarinis gydymas, detoksikacija ir

kt. ir Ziniasklaidos kampanija.

= Lietuva yra visy trijy Jungtiniy Tauty konvencijy, reglamentuojanciy
narkotiniy, psichotroponiy medZziagy apyvarta, narkomanijos prevencija, kova
su neteiséta narkotiniy bei psichotropiniy medZziagy, nare. JT sistemingai
kreipia démesj ] narkotiky poreikio ir pasiiilos mazinimo politik3.

= 1993 metais Lietuva tapo nare Europos Tarybos, kuri kaip ir JT siekia maZinti
narkotiky poreikj ir pasitilag. 1994 metais Lietuvoje ratifikuota ET konvencija
,,Dél pinigy, gauty i$ nusikalstamos veiklos, plovimo prevencijos.*

= 1995 metais jteikusi paraiSka tapti ES nare, Lietuva pasiras$¢ sutartj, kurioje

keliami reikalavimai narkotiky politikos formavimui.
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1993 metais Lietuva buvo jtaukta j Europos Bendrijos PHARE programos
,,Kova su narkotikais Ryty ir Centrinés Europos Salyse* vykdyma.

Parengti jstatymai: 1998 m. LR narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy
kontrolés jstatymas, 1999 m. LR narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
pirmtaky (prekursoriy) kontrolés jstatymas; 1997 m. LR pinigy plovimo
prevencijos jstatymas; 1997 m. LR narkologings priezitiros jstatymas; 1996 m.
LR vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatymas; 1996 m. LR tabako kontrolés
jstatymas; 1995 m. LR alkoholio kontrolés jstatymas.

Narkomanijos prevencijos programos: LR Vyriausybés programa; Nacionalin¢
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 1999-2003 mety programa;
kitos programos, susijusios su priklausomybes ligy prevencija (Nacionalinés
sveikatos programa (1998-2010 m.), Valstybiné tabako kontrolés programa
(1998-2010 m.), Valstybiné alkoholio kontrolés programa (1999-2010 m.).
Lietuva dalyvauja tarptautinése programose (minéta 1993 m. Europos
Bendrijos programa PHARE), kuria koordinavimo struktiiras (pvz.,
Nacionaliné sveikatos taryba, narkotiky kontrolés taryba ir kt.). Narkomanijos

problema spresti padeda NVO.
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6. ISVADOS

I. Apzvelgus paaugliy narkomanijos problemg Lietuvoje, remiantis statistika ir
atlikty tyrimy duomenimis, galima padaryti tokias iSvadas:

1. Narkotiky vartojimas tarp 15-16 mety moksleiviy stabilizavosi, taciau vis dar
kelia grésme¢ mokiniy saugumui.

2. Moksleiviai turi daug informacijos apie narkotikus. Geriausiai Zzinomi ir
labiausiai paplit¢ yra marihuana ir hasisas.

3. Nustatytas pazeidZiamiausias moksleiviy amzius — 10 klasé (32,8%).

4. Geriausiai zinomos vietos, kur galima jsigyti narkotiky — diskoteka, barai, gatve,
narkotiky prekeiviai.

5. Pirmg karta iSbandyti narkotikus paauglius labiausiai paskatina smalsumas
(51%), noras uzmirsti problemas (16,7%) ir nenoras iSsiskirti i§ grupés draugy (12,1%).

6. Nustatyta, kad moksleiviai  neigiamai save vertinantys, dazniau vartojo
narkotikus.

7. Narkotikus dazniau vartoja pasiturin¢iy, taciau daznai nepilny Seimy paaugliai,
kuriy tévy i$silavinimas — aukstasis ar specialus vidurinis.

8. Pagrindinés trys priezastys, lemiancios polinkj i priklausomybe nuo narkotiky —
genetinés, psichologinés ir socialinés.

9. Remiantis Zmogaus teisiy steb&jimo instituto atlikto tyrimo duomenimis,
Lietuvos Ziniasklaida neakcentuoja paaugliy narkomanijos kaip atskiros socialinés
problemos.

I. ISanalizavus 2003-iyjy mety 2 leidinius ,Lietuvos ryta“ ir ,,Respublika®,
reprezentuojanc¢ius nacionaling Lietuvos spaudg bei publikuojanéius straipsnius apie
paaugliy narkomanijos problematika Lietuvoje, galima daryti tokias iSvadas:

1. Identifikuota 49 straipsniai apie narkomanijos problemg Lietuvoje, i§ jy tik 8-
iuose raSoma apie paaugliy narkomanijg. Tiriamoje nacionalinéje spaudoje 2003 metais
paaugliy narkomanijos tema buvo raSoma labai retai.

2. Sesiuose i§ astuoniy analizuojamy straipsniy raSoma apie paaugliy narkomanijos
zalos mazinimg ar prevencija, diskutuojama dél moksleiviy narkotiky testavimo tvarkos,
sitilomi kiti Sios problemos sprendimo biidai, tokie kaip ankstyvoji intervencija, narkotiky
testavimas gydymo jstaigose, aerozoliniy testy ,,Detect Now* naudojimas, pagalbos

grupiy, kluby steigimas.
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3. Seima, tévy ir vaiky artimas bendravimas yra minimas kaip svarbiausias
narkomanijos prevencijos veiksnys trijuose straipsniuose.

4. Penkiuose straipsniuose minimi autoritetingi asmenys (Sveikatos apsaugos
ministerijos sekretorius E. BartkeviCius, Kauno medicinos universiteto kancleris
profesorius Vilius Grabauskas, vaiky ir paaugliy psichiatras Lino Slusnys, 6-0jo policijos
komisariato nepilnameéiy reikaly inspektoré Tatjana Cerniavskiené ir kt.), teikiantys
profesionalia informacijag apie paaugliy narkomanija bei jos prevencijg. Viename
straipsnyje informacijos Saltinis nenurodomas.

5. ISanalizavus straipsnius Zanriniu aspektu nustatyta, kad dazniausiai buvo rasomi
reportazai — 6, teminés apzvalgos — 2, vienas SvieCiamasis straipsnis ir viena zinute.

6. Pastebéta, kad straipsnius narkomanijos problematika ras¢ ne specialistai, o
moterys zurnalistés (6 publikacijos). Prie dviejy straipsniy nenurodytas autorius.

I11. ISanalizavus 2003-iyjy mety 3 leidinius (dienrascius "Kauno diena", "Klaipéda" ir
"Vakary ekspresas") galima padaryti tokias iSvadas:

1. "Kauno diena" 2003 metais per ménesj vidutiniskai iSspausdino 0,75 raSiniy
paaugliy narkomanijos tema, "Klaipéda" — 1,8, "Vakary ekspresas" - 2.

2. Rasiniy paaugliy narkomanijos tema pikas pastebimas geguzés-birzelio (dél
Vaiky gynimo dienos), spalio-lapkri¢io ménesiais (dél testavimo dél narkotiky
mokyklose).

3. Paaugliy narkomanija raSiniuose pateikiama keliais aspektais: medicininiu,
kriminaliniu, socialiniu, finansiniu, politiniu, Svietimo. Dazniausiai tik apibiidinama
esama situacija. leSkoma priezasCiy, problemos sprendimo biudy tik kai kuriuose
raSiniuose.

4. "Kauno dienos" Zurnalistai rasiniuose apie paaugliy narkomanija daugiausiai
cituoja mediky (10 Zmoniy, 25,6 proc. visy minimy informacijos Saltiniy raSiniuose apie
paaugliy narkomanijg), politiky (8 Zmones, 20,5 proc.), policijos pareigiiny (6 Zmongés,
15,4 proc.), pedagogy (5 zmonegs, 12,8 proc.) nuomong, pozicija.

5. "Klaipédos" zurnalistai raSiniuose apie paaugliy narkomanija daugiausiai cituoja
mediky (13 Zmoniy, 33 proc.), policijos pareigiiny (6 zmoniy, 15, 4 proc.), pedagogy,
politiky, paaugliy (po 4 Zmones, 10,3 proc.) nuomong, pozicija.

6. "Vakary ekspreso" Zurnalistai rasiniuose apie paaugliy narkomanija daugiausiai
cituoja pedagogy (10 Zmoniy, 21,7 proc.), mediky (9 zmonés, 19,6 proc.), politiky (7

zmongs, 15,2 proc.), policijos pareigiiny (4 Zmonés, 8,7 proc.) nuomong, pozicija.



56

7. Visi straipsniy "Kauno dienoje" apie paaugliy narkomanija autoriai yra
zurnalistai. "Klaipédoje" ir "Vakary eksprese" atitinkamai 2 ir 3 raSiniy autoriai yra
specialistai (medikai, policijos atstovai).

IV. I8analizavus 2003-iyjy mety 6 leidinius (4 laikrascius - ,Lietuvos sveikata®,
,Gydytojy zinios* , ,,Sveikatos abc* bei ,,Medicina ir dar kai kas visiems* ir 2 zurnalus -
»Sveikata® ir ,,Sveikas zmogus‘), rasancius apie zmogaus sveikatg, galima padaryti tokias
iSvadas:

1. Identifikuota 18 straipsniy apie narkomanijos problemg Lietuvoje, i$ jy deSimtyje
raSoma apie paaugliy narkomanija. Tiriamoje sveikatos spaudoje 2003 metais paaugliy
narkomanijos tema buvo raSoma gana retai.

2. Visuose analizuotuose straipsniuose rasoma apie paaugliy narkomanijos zalos
mazinima ar prevencija.

3. AStuoniuose straipsniuose minimi autoritetingi asmenys, teikiantys profesionalig
informacija apie paaugliy narkomanija bei jos prevencija, dviejuose straipsniuose
informacijos Saltinis nenurodomas.

4. Dviejuose straipsniuose raSoma apie narkomany reabilitacija.

5. Seimos palaikymas minimas kaip svarbiausias narkomanijos prevencijos
veiksnys dviejuose straipsniuose.

6. ISanalizavus straipsnius Zanriniu aspektu nustatyta, kad dazniausiai buvo raSomi
reportaZai — 6, teminés apZvalgos — 2, vienas SvieCiamasis straipsnis ir viena Zinute.

V. I8analizavus 2003-iyjy mety 1 jaunimo leidinj (zurnalg ,,Panelé”) galima padaryti
tokias 1Svadas:

1. Zurnalas ,,Panelé*, laikydamasis nuomong¢s, kad geriausiai narkotiky klausimais
gali patarti iSbandziusieji, dazniau leidZia atsakinéti buvusiems narkomanams. | kitus
klausimus atsako kvalifikuoti profesionalai: gydytojai, psichologai, socialiniai

darbuotojai;

2. Lyties atzvilgiu uzduodant klausimus didelio skirtumo néra (merginy klausimy
daugiau tik dél to, kad tai ,,Panelés* zurnalas); Tiek merginos, tick vaikinai turi ziniy apie

narkomanija;
3. Klausimus jtakoja amzius ir individualus asmenybés vystymasis.

4. 12-14-meciams paaugliams kyla nenumaldomas smalsumas isbandyti visa, kas

nauja ir nepatirta. Todél klausimai sukasi apie tai, kas bus, koks poveikis, ar
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nepriprasiu. AS tik noriu iSbandyti. Tuo tarpu vyresni paaugliai (17-18 ir jaunimas) jau

dazniau sprendzia narkotiky Vartojimo praktines pasekmes. ISbandziusiems arba

nepavyksta sustoti, nes vis sugriZta noras vartoti, neturintys tokio polinkio daznai ripinasi

dél savo draugy.

VI. I§ prevencijos dalies galima daryti tokias iSvadas:

1. Pripazjstama, jog iSnaikinti narkomanijos nepavyks, todél siekiant mazinti
vartojanciy narkotikus skaiciy reikalinga pirminé (sveikos gyvensenos formavimo), anrin¢
(pagalba rizikos grupéms) ir tretiné (gydymo) prevencija.

2. Ziniasklaida yra viena i§ visuotinio narkotiky vartojimo prevencijos sektoriy,
todel svarbu pasirtipinti jos turiniu.

3. Spresdama $ig problema, Lietuva bendradarbiauja tarptautinéje erdvéje, nuo
Nepriklausomybés atgavimo yra priémusi nemazai kontroliuojanéiy jsatymy, sukirusi

programy, kuriomis siekiama pristabdyti narkomanijos plitima.
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8. PRIEDAI

NR.1. NARKOTINIU MEDZIAGU APIBUDINIMAS
(Narkomanija ir AIDS: ar pavyks suvienyti atsakq? Konferencijos medziaga.

Zvilgsniai, nr.12)

HEROINAS - tai rusvos ar baltos spalvos milteliai. Jie rikomi, uostomi, i§ pradziy
sukelia nusiraminimg, pasitenkinimg. Taciau sutrinka koordinacija, sunku aiskiai kalbéti,
mastyti, kartais apsinuodijus vemiama, elgesys tampa neprognozuojamas, dazni
nelaimingi atsitikimai. Heroino vartojimo pasekmés nepavydétinos: prasideda depresija,
kankina nemiga, pakyla temperatiira, skauda visg kiing, lauzo kaulus, apima panika.
Perdozavus sustoja kvépavimas ir iStinka mirtis.

LSD - ant popieriaus su patraukliu paveiksléliu (btina nupiesta zvaigzdé, sauluté,
uoga ir tt.) uzlaSinta cheminé medziaga. Popierius prilipinamas prie gleivinés.
Pajuntamas atotrukis nuo tikrovés, uZzvaldo iliuzijos, iki 12 valandy gali trukti
haliucinacijos. Jos ne visada malonios. Apima baimé, panika, elgesys tampa
neprognozuojamas. Nors narkotikas ir nebevartojamas, po savaités ar menesio
haliucinacijos kartojasi. Atsiranda psichinis iSsekimas, depresija, baimé, nemiga. Dél
iSkreipto tikrovés suvokimo galimi jvairiis nelaimingi atsitikimai. Kankina psichoze,
panasi | Sizofrenija.

MARIHUANA, HASISAS (,ZOLE®) — tai susmulkintos kanapiy dalys ar
istraukos, atrodo kaip rudos spalvos derva, aliejus. Sis narkotikas riikomas ar geriamas.
Pajuntamas atsipalaidavimas, apsvaigimas, linksmumas, noras be priezasties juoktis,
iSnyksta laiko pojutis. Taciau sutrinka koordinacija, protarpiais netenkama atminties,
galimos haliucinacijos, didéja apetitas, tuo paciu - ir svoris, kankina nuolatinis kosulys,
parausta akys, dél sutrikusios koordinacijos galimi nelaimingi atsitikimai. Atsiranda
psichozé, depresija, silpsta atmintis, galimas nevaisingumas ir impotencija,iSrySkéja kity
narkotiky poveikis.

EKSTAZI - spalvotos tabletés su paveiksléliais arba spalvotos kapsulés. Ekstazi -
geriamas narkotikas. JauCiamas atsipalaidavimas, energijos, draugiSkumo visiems
antpludis. Taciau lazda tvoja kitu galu: sutrinka organizmo fiziologinés funkcijos (pakinta

kraujospiidis, kiino temperatiira, Sirdies darbas, kvépavimas). Galimos haliucinacijos,
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panika, neprognozuojamas elgesys. Sis narkotikas pazeidzia smegenis, sukelia nuovargj,
fizin] iSsekima, nemigg, psichikos sutrikimus. Jj vartojantiems Zmonéms padaznéja
nelaimingy atsitikimy.

AMFETAMINAS - tabletés ar balti milteliai. Narkotikas geriamas, uostomas,
Svirk$¢iamas. Pajuntamas pasitikéjimas savimi, fizinés ir psichinés energijos antplidis,
galima iStverti ilgesnj laika nemiegojus. Taciau sutrinka gyvybinés funkcijos: padidéja
kraujosptudis, padaznéja pulsas, atsiranda agresyvumas, panika. Narkotikas sukelia
psichinj ir fizinj iSsekima, depresija, mieguistumag ar nemigg, impotencijg. Pradéjus vartoti
poreikis vis did¢ja, reikia vis didesniy doziy, norint atsikratyti dreb¢jimo, prakaitavimo,
baimés, psichikos sutrikimy.

KOKAINAS (KREKAS) — tai balti milteliai i$ kokos lapy ar gelsvos spalvos
dribsniai. Narkotikas uostomas, riikomas, Svirk$¢iamas. Pajuntamas energijos,
pasitiké¢jimo savimi, budrumo antplidis. Taciau kitiems Zmonéms §j narkotika
vartojantieji atrodo agresyviis akiplésiski. Sio narkotiko poveikis yra trumpalaikis.
Pajauciamas iSsekimas, silpnumas, depresija, atsiranda regos, klausos sutrikimy, apima
panika, prasideda traukuliai, pakyla temperatiira, gresia staigi mirtis. Sio narkotiko
pasekmés tokios, kaip ir kity narkotiky: priklausomybé, baimé, nemiga, atsiranda
psichozé, impotencija.

LAKIOSIOS MEDZIAGOS: KLIJAI, AEROZOLIAI, TIRPIKLIAL Jie
uostomi, jkvepiami. Pajuntamas slopinimas, greitas apsvaigimas, atotriikis nuo tikrovés,
haliucinacijos. Taciau dél $§iy medziagy nuodingumo sutrinka judesiy koordinacija,
vemiama, uZzdistama nuo vémaly ar kvépavimo taky spazmy, prarandama sgmone,
atsiranda priklausomybe¢, iSsekimas, nemiga, baime, atminties sutrikimas, drebéjimas.
Nustatyta, jog 30 proc. mirciy iStinka, pirma karta pavartojus Sias buityje naudojamas

medziagas. D¢l narkotiky vartojimo kyla socialiniy ir teisiniy problemy.



