Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008 mety ir
Valstybinés lytiskai plintanc¢iy infekciju profilaktikos ir kontrolés 2006-2009 mety
programy koordinavimo tarybai

Lietuvos AIDS centrui
Vilnius 2007 m. rugséjo 17 d.

Nevyriausybiniuy organizaciju rekomendacijos dél Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos
ir kontrolés 2009-2013 mety programos prioritety

2001 metais priimtoje ,,Jsipareigojimo kovoti prie§ ZIV/AIDS deklaracijoje* (Jungtiniy
Tauty specialioji sesija skirta ZIV/AIDS problemai, 2001), kuria pasira§¢ ir Lietuva,
pabréziama, kad ,,ZIV infekuoty ir AIDS sergané¢iy Zmoniy, jaunimo ir visuomenés veikéjy
ypatingas vaidmuo ir svarus indélis sprendziant ZIV/AIDS problema visais aspektais, juy
visapusisSkas jsitraukimas ir dalyvavimas kuriant, planuojant, jgyvendinant ir vertinant
programas yra ypatingai svarbus siekiant veiksmingo atsako j ZIV/AIDS epidemija“
(Declaration of Commitment on HIVV/AIDS, 33 paragrafas).

Nevyriausybiniy organizacijy, ZIV infekuoty, AIDS serganéiy ir ZIV/AIDS paliesty
asmeny problemy bei rizikos grupiy atstovy dalyvavimo svarba visuose kovos su ZIV/AIDS
epidemija etapuose pabréziama ir véliau priimtose deklaracijose - Dublino partnerystés
kovojant su ZIV infekcija ir AIDS Europoje ir Centrinéje Azijoje deklaracijoje, 2004 m. (27
punktas), Vilniaus deklaracijoje dél priemoniy kovoti su ZIV/AIDS Europos Sajungoje ir
kaimyninése Salyse, 2004 m. (1, 3 puslapiai) bei Brémeno atsakomybés ir partnerystés
deklaracijoje — vieningai prie§ ZIV ir AIDS, 2007 m. (17, 26 punktai).

Remdamosi auksciau iSvardintomis deklaracijomis ir jose priimtais jsipareigojimais,
nevyriausybinés organizacijos yra pasirengusios ir siekia dalyvauti Valstybinés ZIV/AIDS
profilaktikos ir kontrolés 2009-2013 mety programos prioritety bei pacios programos
formavime.

Siame dokumente pateiktos nevyriausybiniy organizacijy rekomendacijos formuojamai
Valstybinei ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2009-2013 mety programai (toliau -
Programa). Rekomendacijy formavimas vyko dviem etapais. 2007 mety rugpjtacio 8 d. jvyko
pilietinés visuomenés atstovy, ZIV infekuoty ir AIDS serganéiy asmeny, sveikatos priezitiros
bei socialiniy jstaigy bei Lietuvos sveikatos apsaugos ministerijos atstovy susitikimas,
kuriame buvo suformuotos rekomendacijy projektas. Susitikime taip pat dalyvavo
konsultantai i§ Estijos, Latvijos bei Ukrainos. Susitikimo rezultaty projektas buvo iSplatintas
elektroniniu paStu susitikime nedalyvavusioms nevyriausybinéms organizacijoms bei jo
dalyviams. | gautus komentarus ir pasitilymus atsizvelgta rengiant galutines rekomendacijas.

Formuojant rekomendacijas, vadovautasi Jungtiniy Tauty nepriklausomy eksperty
rekomendacijomis dél Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008 mety
programos jgyvendinimo, kurie atliko Sios programos tarpinj vertinimg. Vertinimg 2006 mety
rugpjut] atliko Jungtiniy Tauty nepriklausomi ekspertai Dr. Andrew J Amato-Gauci, Jadranka
Mimica, Liubové Murauskiené.

Siekiant uztikrinti dabartinés Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés programos
testinumg ir kokybe, rekomenduojama:

1. Rengiant Programg vadovautis Jungtiniy Tauty nepriklausomy  eksperty
rekomendacijomis dél Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008 mety
programos jgyvendinimo.

2. Programa turi buti atskira, o ne kity programy sudétiné dalis.
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Garantuoti Valstybinés ZIV/AIDS profilaktikos ir kontrolés 2003-2008 mety programos
testinuma.

Uztikrinti  valstybiniy institucijy (VI) ir nevyriausybiniy organizacijy (NVO)
bendradarbiavima, jtraukti NVO | Programos formavimg, jgyvendinimg ir vertinimag
(pavyzdziui, jtraukiant j komisijas, darbo grupes); uztikrinti ZIV infekuoty, AIDS
serganéiy bei ZIV/AIDS paliesty Zmoniy ir rizikos grupiy atstovy jtraukima ir
dalyvavima.

I pagrindiniy Programos vykdytojy sarasg jtraukti nevyriausybines organizacijas.
Garantuoti efektyvig profilaktika ir savalaikj ZIV atvejy iSaiskinima; uztikrinti visuotinj
nemokamo anoniminio ZIV testavimo ir konsultavimo prieinamuma.

Vykdant efektyvig ZIV/AIDS ir lytiskai plintanéiy ligy (LPL) profilaktika, uzdary kluby,
skirty seksualinéms mazumoms, lankytojus apriipinti informacine medZziaga ir
nemokamomis apsaugos priemonémis. Siam tikslui Programoje numatyti 1éas.

Uztikrinti ZIV/AIDS salygoty (oportunistiniy) ligy bei infekcijy nemokoma profilaktika ir
gydyma. Remiantis PSO rekomendacijomis, koordinuoti ZIV-TB bendros infekcijos
gydyma su kitomis sveikatos priezitiros institucijomis.

Uztikrinti kokybisky ir nenutrikstamy paslaugy teikimg (testavimas ir konsultavimas,
gydymas, pirminé ir antriné¢ profilaktika, ypa¢ narkotiky zalos mazinimo priemonés,
psichosocialiné pagalba), efektyvaus bendradarbiavimo ir savalaikio informacijos teikimo
tarp institucijy, teikianciy Sias paslaugas.

Uztikrinti pacienty nukreipimg pas specialistus ir pacienty organizacijas, kurie teikia
sveikatos prieziliros, psichosocialines, profilaktikos, Zalos mazinimo, Svietimo paslaugas.
Zymiai iSplésti Zalos maZinimo paslaugas. Plésti pakaitinio gydymo (metadonu ir
buprenorfinu) teikimg bei $ias paslaugas decentralizuoti.

Skubiai jdiegti pakaitinio gydymo bei zalos mazinimo programas visose kardomojo
kalinimo ir laisvés atémimo vietose.

Svirk§¢iamyjy narkotiky Zalos mazinimo, testavimo ir konsultavimo, gydymo,
psichosocialinés paslaugos turi biiti maksimaliai priartintos prie paciento ir turi biti
lengvai prieinamos (pavyzdziui, mazy miesteliy gyventojams, kompensuojant pacientui
kelionés i§laidas pas ZIV/AIDS gydantj specialista).

Uztikrinti maksimaliai prieinamg informacijg apie visas teikiamas paslaugas, ypatinga
démes;j skiriant ypa¢ pazeidziamy grupiy informavimui.

Uztikrinti ZIV infekuoty, AIDS serganéiy bei epidemijos paliesty Zmoniy aktyvinima,
savitarpio pagalbos grupiy steigimg bei plétojima, pagalba lygus lygiam principu, tam
tikslui Programoje numatant 1éSas ir konkrecius dalyvavimo sprendimuose biidus.
Uztikrinti, kad nebiity pazeidZziamos Zmogaus teisés, paciento teisé€s (pavyzdziui, paciento
teisg pasirinkti gydytoja, konfidencialumas).

Formuoti tolerantidka visuomenés poziiirj j ZIV infekuotus ir AIDS sergandius asmenis,
mazinti stigma ir diskriminacijag pries ZIV infekuotus ir AIDS sergandius asmenis,
narkotiky vartotojus, vyrus turinéius lytiniy santykiy su vyrais ir kituS Zzmones,
priklausancius padidintos rizikos grupéms.

Formuojant Programg suformuoti komitetus pagal tiksliniy grupiy specifika (pavyzdziui,
7mongs, gyvenantys su ZIV/AIDS, narkotiky vartotojai, sekso darbuotojai, vyrai turintys
lytiniy santykiy su vyrais, jaunimas, moterys ir pan.). Siy komitety sudétyje $iy tiksliniy
grupiy atstovai turéty sudaryti ne maziau kaip 1§ dvideSimties procenty.

Uztikrinti ZIV/AIDS gydanéiy gydytojy ir medicinos personalo kompetencijos kélima bei
naujy specialisty rengima.

Reguliariau ir detaliau vykdyti epidemijos tendencijy stebéseng, prognozuoti ZIV plitimo
mastg, tempus, geografines bei elgsenos tendencijas, ypac tarp Svirk§ciamyjy narkotiky
vartotojy, sekso paslaugy teikeéjy ir juy klienty, vyry turinciy lytiniy santykiy su vyrais,
laisvés atémimo vietose esanciyjy ir 18 jy i8€jusiyjy, jaunimo ir paaugliy



21. Nustatyti tikslesnius, modernius, tarptautiniy organizacijy naudojamus Programos
rodiklius.

Esame pasiruose diskusijoms ir §iy rekomendacijy aptarimui, bei konstruktyviam ir
produktyviam dialogui.

Organizacijy ir asmeny sarasas, kuriy vardu teikiamos Sios rekomendacijos:

Asociacija ,,Pozityvus gyvenimas
Asociacija ,,Tavo drugys*
Reabilitacijos centras “AGAPAO”
Koalicija ,,Galiu gyventi*
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