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Pranesimo planas

Tarptautiniai moksliniai jrodymai ir
rekomendacijos

/SK paslaugy kokybeés ir prieinamumo rodikliai
Lietuvoje

/SK teikiamos paslaugos Lietuvoje

N

SK finansavimas ir kastai Lietuvoje

N<

SK paslaugy plétros klittys
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Tarptautinés rekomendacijos
(ZIV prevencija ir gydymas)

Svirksty ir adaty keitimo programos
FOV ir kitos terapijos x
ZIV testavimas ir konsultavimas
ART

LP| prevencija ir gydymas

Prezervatyvy dalinimas SNV ir jy
lytiniams partneriams

Virusiniy hepatitai: vakcinacija, @) s
prevencija, gydymas

TB prevencija, diagnostika, gydymas




Tarptautiniai moksliniai jrodymai

« Svirkdty adaty keitimo programos mazina ZIV ir HCV
paplitima tarp SNV: bent 50% SNV populiacijos gauna
bent 10 Svirksty per metus 1 (Abdul Quader et al.,
2013 )

 FM paslaugy teikimas 54 proc. mazina sergamumag
ZIV tarp SNV, didina motyvacija keisti elgsena ir
mazina rizikinga elgesj (Mac Arthur et al., 2012)

* FOV gerina gyvenimo kokybe ir mazina
priklausomybeés indeksa (Feelemyer et al., 2014) W



Situacija Lietuvoje (1)
ZSK ir FM i8laidy monitoringo tyrimas (2014-2015)

« 7/SK—12 kabinety

* FOV —19 ASP|
Zalos mazinimo paslaugy teikimo i$laidy monitoringo
tyrimas:
Tyrimo vietos: ZSK (n=10), FM (n=9)
* Tyrimo instrumentai:

- Zalos maZinimo paslaugy teikimo i§laidy vertinimo
klausimynas

- Zalos maZinimo paslaugy teikimo kasty vertinimo
klausimynas



Kai kurie ZSK ir FM prieinamumo
rodikliai

/SK:

 /SK skaicius, tenkantis
1000-¢&iui SNV;

SNV dalis, nuolat
gaunandiy ZSK
paslaugas;

ISdalinty svirksty
skaiCius per paskutinius
12 men.

FM.:
 FM paslaugy teikimo

viety skaicius, tenkantis
1000-¢iui SNV;
FM paslaugas

gaunanciy pacienty ir
SNV santykis.

SNV dalis, gaunanti FM
paslaugas;



ZSK paslaugy prieinamumas Lietuvoje

(2013 mety duomenimis)

 Nuolatiniy ZSK paslaugas gaunanciy klienty apréptis
Nuolatiniai klientai: 1177

Bent kartg ZSK paslaugas gave klientai: 5806 (tyrimo duomenys)
Tikétinas SNV skaicius: apie 5500

Paslaugy prieinamumo rodiklis: 21,4 proc.
(PSO, UNODC, UNAIDS gairés: £20% — mazas, >20-260% - vidutinis, >60% aukstas prieinamumas)

» 7SK skaicius, tenkantis 1000-¢iui SNV Lietuvoje yra 2.18
 |Sdalinty svirksty skaicius per metus:

72 vnt./1-nam nuolatiniam klientui
(PSO, UNODC, UNAIDS gairés: <100 — mazas, >100->200 - vidutinis, >200% aukstas prieinamumas)



FM paslaugy prieinamumas Lietuvoje

(2013 mety duomenimis)
FM paslaugy teikéjy skai¢ius 1000-&iui SNV - 3,45

FM paslaugas gaunanciy pacienty (n=581) santykis su
SNV skaiciumi (n=5500): 0,1

(PSO, UNODC, UNAIDS gairés: <0.2 — mazas, >0,2-<0,4 - vidutinis, >0,4 - aukstas
prieinamumas)

SNV dalis (n=5500) proc., gaunanti FM paslaugas
(n=581): 10,6%

(PSO, UNODC, UNAIDS gairés: <20% — mazas, >20-240% - vidutinis, >40% - aukstas
prieinamumas)

Vidutiné 1 paciento gaunama metadono dozé (mg):
50-60 mg

(PSO, UNODC, UNAIDS gairés: rekomenduojama dienos dozé - 60 mg)



Lietuvoje teikiamos ZSK paslaugos ir jy svarba

Paslauga Ar teikiama paslauga ioriteti
(Aukstas / Vidutinis / Zemas)

Svirksty, adaty dalinimas ir keitimas X Aukstas

Socialinio darbuotojo konsultacijos X Vidutinis

ZIV testavimas ir konsultavimas (pries ir po tyrimo) X Zemas / Aukstas

TB diagnostika X Vidutinis

TB DOT gydymas X Aukstas

LPL diagnostika X Vidutinis

LPL gydymas X Vidutinis

Grupiné terapija ir savipagalbos grupés X Zemas / Vidutinis
Teisiné pagalba X Zemas
Moterims/seimoms skirtos paslaugos (ginekologinis konsultavimas, Taip/Ne Zemas / Vidutinis

néstumo testas, higienos reikmenys, maitinimas, pediatro
konsultacija)

Perdozavimo prevencija: ar skiriamas naloksonas? = Zemas / Aukstas
Atvejo vadybos paslaugos Taip/Ne Zemas / Vidutinis
Lygus lygiam paslaugos X Zemas

Klinikinis buklés vertinimas, kurj atlieka gydytojas X Zemas / Vidutinis



Lietuvoje teikiamos FM paslaugos ir jy svarba

Paslauga Ar teikiama Paslaugos prioritetiSkumas
paslauga (Aukstas / Vidutinis / Zemas)

Farmakoterapija metadonu X Aukstas

Ar iSduodama dozé namo? X Vidutinis / Aukstas

Ar teikiamos trumpalaikés paslaugos atvezant metadong j sveikatos priezilros X Aukétas

jstaiga, arestine ir pan?

Ar teikiama atvejo vadybos (tarpininkavimo) paslauga? X Vidutinis / Aukstas

Ar atliekamas nuolatinis klinikinis paciento buklés vertinimas, kurj vykdo X Vidutinis / Aukstas

gydytojas?

Ar atliekamas ZIV testavimas ir konsultavimas (pries ir po tyrimo)? X Aukitas

Ar teikiamos grupinés terapijos ir savipagalbos paslaugos? 50% Taip/50% Vidutinis / Aukstas
Ne

Ar atliekama TB diagnostika? X Aukstas

Ar pacientams taikomas TB DOTS gydymas? - Aukstas

Ar atliekama perdozavimo prevencija nalaxonu? Taip/Ne Zemas / Aukstas

Ar atliekama LPL diagnostika? X Zemas / Aukstas

Ar pacientams taikomas LPL gydymas? Taip/Ne Zemas / Aukstas

Ar programos dalyvéms moterims/$eimoms yra teikiamos specialiai pritaikytos - Vidutinis

paslaugos (pvz. ginekologinis konsultavimas, dalinami néstumo testai, higienos
reikmenys, maisto paketai, pediatro konsultacija)

Ar teikiamos socialinio darbuotojo konsultacijos? X Vidutinis / Aukétas
Ar teikiama profesinio mokymo paslauga? R Zemas / Aukétas

Prezervatyvy ir informacinés medziagos dalinimas Taip/Ne Zemas / Vidutinis



/SK paslaugy vertinimas:
prioritetai pagal vartotojus

Aukstas prioritetas Vidutinis Zemas prioritetas

prioritetas

Svirksty ir adaty Socialinio darbuotojo LPI diagnostika
dalinimas ir keitimas konsultacijos

Informacinés medziagos  LPI gydymas
konsultavimas pateikimas

Grupiné terapija ir TB diagnostika Atvejo vadyba
Moterims skirtos TB DOTS Klinikinis buklés
vertinimas, kurj atlieka
Teisinés paslaugos gydytojas
Prezervatyvy dalinimas




FM paslaugy vertinimas: prioritetai pagal

vartotojus

FM metadonu ZIV testavimas ir konsultavimas LPI diagnostika

Metadono dozés iSdavimas TB diagnostika LPI gydymas
namo

Trumpalaikes paslaugos TB DOTS Atvejo vadyba
atvezant metadong j sveikatos

prieziuros jstaigg, arestine

Reguliarus klinikinis buklés Socialinio darbuotojo Profesinis mokymas
vertinimas, kurj atlieka konsultacijos

gydytojas

TR ERCEETTENEE VT EEEL O3 Prezervatyvy dalinimas
grupes

Perdozavimo prevencija Informacinés medziagos

pateikimas
Moterims skirtos paslaugos Gretutiniy susirgimy gydymas

Hepatity prevencija



/SK finansavimas 2011-2013 m. (Lt)
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/SK ir FM kastai Lietuvoje (2013 m.)

/SK kastai 1-nam klientui per metus — 864
t/250.2 Eur

-M kastai 1-nam klientui per metus — 2122
t/615 Eur

2013 m. i§laidos ZSK Lietuvoje sudaré 586 323
Lt (apie 170 000 Eur)

2013 m. islaidos FM Lietuvoje sudaré 1 100 436
Lt (318 708 Eur)




Zalos mazinimo paslaugy plétros
Lietuvoje kliutys

Zalos maZinimo paslaugy finansavimo tvarumo stoka
Zalos mazinimo paslaugy prieinamumo lygis

Vyraujancios nepalankios ir stigmatizuojancios nuostatos
paslaugy ir klienty atzvilgiu

Informacijos poreikiai apie moksliniais jrodymais pagrjstas
veiksmingas ZIV prevencijos intervencijas SNV grupéje

Personalo, teikiancio paslaugas, motyvacija
Konfidencialumo uztikrinimas



Pasiulymai
Zalos mazinimo paslaugy teikimo finansinis
monitoringas

Perziuréti zalos mazinimo programy valdymo
orincipus

Didinti zalos mazinimo paslaugy prieinamumo lygj

Stiprinti zalos mazinimo paslaugy teikimo (proceso
ir rezultaty) vertinimo kulturg Lietuvoje

Mokymai/metodinis koordinavimas parama zalos
mazinimo paslaugy teikéjams apie modernias
moksliniais jrodymais paremtas intervencijas



Aciu uz demes;j!



