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Lietuvos mokiniy parlamentas (LPM) yra Lietuvos mokiniy interesams
atstovaujanti institucija, kurig sudaro 95 demokratiskai dvejiems me-
tams isrinkti vyresniy klasiy mokiniai i5 visy 60 Lietuvos savivaldybiy.
LMP svarsto mokiniams aktualius klausimus, teikia sitlymus valstybi-
néms institucijoms, inicijuoja diskusijas, jgyvendina projektus.

Startaves 2000 m. Siandien LMP yra valstybés institucijy pripazjstamas
partneris, formuojant jaunimo politikg Lietuvoje: LMP atstovai kvieciami
dalyvauti jvairiose darbo grupése ir diskusijose, sprendziant jaunimui ak-
tualius klausimus, j jy nuomones jsiklausoma ir atsizvelgiama.

Nuo susikarimo pradzios LMP daugiausia démesio skiria jvairiems Svie-
timo klausimams: nuolat stebi brandos egzaminy organizavimg ir rea-
guoja | kylancias problemas, aktyviai dalyvauja kuriant ir koreguojant
aukstojo mokslo studijy reforma.

Siekiant praplésti LMP veiklos laukga, paskatinti dalyvavima ir kitose vie-
sosios politikos srityse jaunimui aktualiais klausimais, 2009 m. LMP kartu
su Koalicija ,Galiu gyventi” jgyvendinant projekta ,Jaunimo vaidmens
narkotiky politikos formavime ir jgyvendinime stiprinimas” buvo sukur-
ta Psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencijos ir kontrolés dar-
bo grupé (toliau — darbo grupé). | darbo grupés veiklg jsitrauke 16 LMP
nariy is skirtingy komitety ir Lietuvos miesty. Pagrindinis darbo grupés
tikslas — aktyviai dalyvauti jaunimo psichoaktyviy medziagy prevencijos
ir jy kontrolés politikoje.

Nuo 2009 m. rugséjo iki 2010 m. spalio darbo grupés nariai kartu su Ko-
alicija,Galiu gyventi” vykdomo projekto remuose dalyvavo mokymuose
apie priklausomybeés liga ir su ja susijusig problematika, pazintiniuose
vizituose, susitikimuose su pagrindiniais Lietuvos psichikg veikianciy

medziagy vartojimo prevencijos ir jy kontrolés politikos formuotojais
ir jgyvendintojais, vykdeé veiklas, kurios prisideda prie jaunimo psichi-
ka veikianc¢iy medziagy vartojimo prevencijos ir jy kontrolés gerinimo
(pvz, kartu su LR Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos komi-
sijos pirmininke V. V. Margeviciene suorganizuota apskrito stalo disku-
sija Kauno miesto savivaldybéje su mokiniais, mokytojais, specialistais
,Alkoholizmo ir narkomanijos problemos ir prevencija jaunimo tarpe’,
parengtas ir isplatintas viesas laiskas dél Alkoholio kontrolés jstatymo
projekto).

Padedant Koalicijos,Galiu gyventi” ekspertams, darbo grupés nariai taip
pat parengeé sitlymus valdzios atstovams, kaip, jy nuomone, galima baty
pagerinti jaunimo psichikg veikianciy medziagy vartojimo prevencijg ir
jy kontrole, su kuriais galite susipaZinti Sioje atmintingje.
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PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU
VARTOJIMO PREVENCIJA MOKYKLOJE:
PROBLEMOS IR JU SPRENDIMO BUDAI

Psichika veikian¢iy medZiagy vartojimo prevencija mokykloje - tai jvai-
riy priemoniy kompleksas, skirtas uzkirsti kelig psichoaktyviy medziagy
vartojimui arba jj sumazinti. Per pastaruosius metus daugelis mokykly
Lietuvoje iSbandé jvairias prevencines priemones - paskaitas, seminarus
bei renginius prevencine tematika, tac¢iau abejoniy kelia siy priemoniy
veiksmingumas. Remiantis Narkotiky kontrolés departamento prie Lie-
tuvos Respublikos Vyriausybés 2009 m. metiniu pranesimu, alkoholio
vartojimas 15 — 24 m. amZiaus grupéje per 4 metus, nors ir nezenkliai,
iSaugo, taip pat pastebimas didesnis kanapiy vartojimo paplitimas 15 —
24 m.amziaus grupéje’.

Manome, jog Siandien psichika veikian¢iy medziagy vartojimo preven-
cija mokykloje yra neefektyvi ir iSskiriame pagrindines, misy nuomo-
ne, to priezastis:

« Nenorima pripazinti psichoaktyviy medziagy (ypac narkotiniy) vartoji-
mo reiskinio sudétingumo mokykloje.

Dauguma mokykly yra linkusios slepti su narkomanija susijusias proble-
mas, nes bijo neigiamos visuomenés reakcijos ir prestizo praradimo, kas
daznai reiksty ir mokinio krepseliy, skirty mokyklai, sumazéjima.

« Prevencija neatitinka (arba atitinka tik labai mazZa dalis) amZiaus grupiy
psichologijos.

1 Metinis pranesimas 2009. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés, 2009 [Zidréta 2010 m. rugséjo
16 d]. Prieiga per interneta: < http://www.nkd.lt/bylos/dokumentai/leidiniai/2009-pranesimai/NKD_metinis-2009web.pdf.>

Dauguma prevenciniy priemoniy yra bendro pobudzio, neorientuo-
tos | atitinkamas amziaus grupes. Pavyzdziui, vyrauja gasdinimo forma

('rakymas zudo’, rakymas sukelia vezj"), kuri paaugliams, skirtingai nei,
pavyzdziui, vaikams, yra mazai arba visai nepaveiki.

« Prevencinés priemonés néra diferencijuotos pagal tiksliniy grupiy pri-
klausomybés psichoaktyvioms medZiagos laipsnj.

Tos pacios prevencinés priemoneés yra taikomos ir dar nevartojantiems,
eksperimentuojantiems, ir priklausomiems mokiniams. Tokiu atveju
prevencija praranda savo efektyvumag, nes ignoruoja atskiros tikslinés
grupés specifika (psichoaktyviy medziagy vartojimo patirtj, daznuma ir
pan.).

 Nepakankamai invenstuojama j sveiko gyvenimo budo ir psichoaktyviy
medZiagy nevartojimo marketingq.

Psichika veikianc¢iy medZiagy vartojimo prevencijos vykdytojai ir sveikos
gyvensenos programy jgyvendintojai Siandien stokoja finansinés para-
mos karybiskiems ir kokybiskiems prevenciniams, sveikos gyvensenos
projektams bei jy viesinimui. Pavyzdziui, Narkotiky kontrolés departa-
mento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybes vykdytas projektas ,Pa-
mirsk” dél riboto finansavimo buvo, mdsy nuomone, per trumpai mato-
mas visuomenéje. Ekspertai tikina, jog norint kurti efektyvig prevencija,
jos vykdymui ir viesinimui turi bati skirta tiek pat arba net daugiau negu
zalingy jprociy propagavimui (j jaunimo auditorijg nukreipty alkoholi-
niy gérimy reklamai).

Socialiniai pedagogai mokyklose pastebi, jog dauguma prevenciniy
programy yra rengiamos atmestinai, daznai apsiribojama tik plakaty
karimu, siauros informacijos prevencine tema skleidimu ir pavienémis



leiviams tenka kartg per metus sudalyvauti viename ar kitame preven-
ciniame renginyje, taciau, anot jy, renginiy kokybé yra labai abejotina,
nes apsiribojama Svirksty ir kaukoliy piesimu bei diplomo jteikimu uz
graziausiai nupiestg paveikslélj.

« Néra mokiniy jtraukimo j prevenciniy programy karimaq ir jy vykdymgq.

Dauguma mokiniams skirty prevenciniy programy yra kuriamos ir jgy-
vendinamos be mokiniy balso ir jy pritarimo. Dél to nukencia programy
kokybeé, nes jos neatitinka mokiniy interesy ir jiems yra nepatrauklios.
Mokiniai pastebi, jog prevencinés programos yra daugiau formalios nei
praktiskos ir, nors informacijos apie jas gauna nemazai, taciau realiai
daugumos i$ jy isvis néra mate. Pavyzdziui, Akmenés rajono savivaldy-
bés mokiniai pabréZia, jog prevenciné grupé, kuriai atstovauja keli mo-
kytojai, socialiné pedagogé ir direktoriaus pavaduotoja praktiskai prii-
ma visus sprendimus dél prevencijos jgyvendinimo, o mokiniy balsas ir
jtraukimas yra tik tariamas.

« Mokyklose triksta kvalifikuoty prevencijos specialisty.

Dazniausiai prevencines programas mokyklose vykdo mokytojai, kurie
neturi specialaus ir tinkamo pasiruosimo, todél stokoja ziniy, naujausios
informacijos apie prevencijg. Socialiniai pedagogai sako ir mes su jais
sutinkame, jog mokytojy smerkti uz tai negalima, nes visy pirma, tai yra
ne pagrindinis jy darbas ir ne jy kompetencija.

« Dalis pedagogy, jgyvendinanciy prevencijqg, negauna finansinio atlygio.

Prevencijos vykdymas yra suprantamas kaip sudétiné mokytojo darbo
dalis, nors daznais atvejais tai jam reikalauja papildomo pasiruosimo ir
laiko, kuris néra apmokamas. Dél to kencia mokytojo darbo kokybeé ir
prevenciniy programy poveikis mokiniams.

Manome, jog mokykloje prevencija sékmingiau vykdyti padéty Siy
musy siulymy jgyvendinimas:

« Prevencijq mokyklose turi jgyvendinti adekvaciai apmokami kompete-
tingi specialistai, o ne dalyky mokytojai. Specialistai gali bati kvieciami
(pvz., Narkotiky kontrolés departamento prie Lietuvos Respublikos Vy-
riausybes, Vilniaus priklausybomybés ligy centro darbuotojai) arba jdar-
binami tam tikram laikui mokyklose, ypatingai tose, kuriose yra didelis
psichoaktyviy medZiagy vartojimo paplitimas. Tokiu atveju prevencija
bty efektyvesne.

« Dalyky mokytojai gali prisidéti jgyvendindami prevencijq per ugdymo
programy turinj- matematikq, informatikg, lietuviy kalbg, kitus dalykus.
Prevencija turi bati integruota | pamokas matematiniy uzdaviniy spre-
dimo, aktualiy straipsniy rasymo forma ir pan. Tai padety aktualizuoti
problema tarp mokiniy, nes jie patys privaléty analizuoti psichokatyviy
medZziagy vartojimo priezastis ir pasekmes.

« Universitetuose psichologams ir socialiniams darbuotojams sudétiné
studijy dalis turéty buti orientuota j prevencijq ir jos taikymq mokyklose.
Tai padéty paruosti naujaja prevencijos specialisty karta, kuri prisidéty
prie kokybisky prevenciniy programy karimo ir jgyvendinimo.

« Sukurti skatinimo sistemgq, kuri skatinty mokyklas ne slépti, o spresti psi-
choaktyviy medZiagy vartojimo problemq.

Skatinti ziniasklaidq pranesti apie paZangias mokyklas, kurios pripaZjsta
ir sprendzZia narkomanijos problemg. Tokiu atveju mazéty mokykly admi-
nistracijy baimé prarasti prestizg ar mokinio krepselius, pamazu keistysi
ydingas visuomenés pozilris | narkomanijos problema.
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Valstybés institucijos turéty skirti daugiau lésy psichoaktyviy medziagy
nevartojimo/ sveikos gyvensenos marketingui. Tyrimai rodo, kad tokios
investicijos atsiperka: yra sutaupoma nemazai lesy psichoaktyvias me-
dziagas vartojanciy zmoniy gydymui, jy priezidrai ir reabilitacijai.

« Perimti sékmingq kity Saliy prevencine patirtj ir jq pritaikyti misy Salyje.

Literatara ir saltiniai:
1. Metinis pranesimas 2009. Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos
Respublikos Vyriausybés, 2009 [Zitréta 2010 m. rugséjo 16 d.]. Prieiga per

interneta: <http://www.nkd.lt/bylos/dokumentai/leidiniai/2009-pranesimai/
NKD_metinis-2009web.pdf.>
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Siuolaikinéje visuomenéje narkotikai tampa vis opesne kompleksine
problema, kuri pastaruoju metu vis labiau palie¢ia mokinius. Lietuvos
mokiniy parlamento (toliau - LMP) Psichikg veikianciy medziagy varto-
jimo prevencijos ir kontrolés darbo grupé yra susiripinusi esama situa-
cija. Mdsy nuomone, siandien Lietuvoje psichikg veikianc¢iy medziagy
kontrolés ir baudimo politikoje triksta efektyviai veikianciy alternatyvy.
MUsy poZidris sutampa su Europos Komisijos uzsakymu atliktu Furoba-
rometro tyrimu ,Jaunimas ir narkotikai” (2008 m.), kuriame efektyviau-
sios priemoneés mazinant narkotiky vartojima yra jvardijamos kaip ne-
legalaus psichoaktyviy medziagy tinklo naikinimas (63 proc.), veiksmin-
gos informacinés ir prevencines programos (47 proc.), priklausomybe
serganciy asmeny reabilitacija ir gydymas (33 proc.). Sioje santraukoje
isskyréme pagrindines, musy nuomone, problemas, galimas jy priezas-
tis ir silomus sprendimo budus.

Problemos:

1. Vaiky socializacijos centry sistema (toliau - VSC sistema) néra veiks-
minga (akcentuojant darbg su vaikais, kurie vartojo (-a) narkotikus).

2. Didelis psichikg veikianc¢iy medziagy (alkoholio, tabako, narkotiniy
medZiagy) prieinamumas nepilnameciams.

3. Neformalus narkotiky vartotojy, jskaitant nepilnamecius narkotiky
vartotojus, baudimas visuomenéje (stigmatizacija, apribojimai darbo
rinkoje ir pan.).

Jvairas tyrimai rodo, jog VSC Siandien yra neefektyvUs, jy veiklg kritiskai
vertina tiek mokiniai, tiek patys darbuotojai®.

1.1. I8skiriamos problemos priezastys:

1.1.1. VSC yra uzdari ir primena laisvés atémimo vietas. VS| ,Globali ini-
Ciatyva psichiatrijoje” 2009 m. kartu su partneriais atliktas tyrimas
parodé, jog 29,2 proc. apklausty vaiky nepatinka ,Rézimas ir kon-
trolé” 23,6 proc. respondenty nepatinka,VSC aplinka”,

VSC vidutinés priezitros laikas yra iki 3 mety. Toks ilgas laikotarpis
demotyvuoja asmenj keistis, izoliuota aplinka trukdo jam vystytis.

2 Socializacijos centry veiklos kokybés iSorés vertinimas. Vilnius: Nacionaliné mokykly vertinimo agentara, 2010.
Vaiky, kuriems paskirta vidutinés prieZidros priemonés, situacijos, veiksniy ir priezasciy, paskatinusiy nusizengti, analizé.
Vilnius: V5], Globali iniciatyva psichiatrijoje’, 2009.



1.1.2.Tevy ir globéjy vaidmuo VSC veikloje, uzsiemimuose yra nepakan-
kamas®.

1.1.3. Specialisty, metodinés medziagos trakumas®.

1.2. Misy sialymai problemai spresti:

1.2.1. Diegti priemones, kurios | VSC veiklg jtraukty uzsiémimus su teé-
vais/globéjais.

1.2.2. Orientuoti VSC j Seimyny modelj, o ne j institucinj, t.y. centry struk-
tdrg daryti artimesne Seimos struktarai (pvz.,,SOS Vaiky namai”).

1.2.3.VSC centry sistemg i$ uzdaros padaryti j atvirg, ty. prieinamg lan-
kytojams.

1.2.4. Mazinti VSC asmeny sulaikymo trukme (dabartiné sulaikymo tru-
kme yra iki 3 mety).

1.2.5. Geriau rengti VSC darbuotojus.
1.2.6. Kurti metodine medziagg VSC darbuotojams.

1.2.7. Kurti veiksmingas korekcines programas ir taikyti jas VSC.

3 Vaiky, kuriems paskirta vidutinés prieZidros priemoneés, situacijos, veiksniy ir priezasciy, paskatinusiy nusizengti, analizé.
Vilnius: V5], Globali iniciatyva psichiatrijoje’, 2009.

4 Ten pat

Tyrimy duomenimis, jaunimas Lietuvoje siandien gali gana lengvai jsi-
gyti psichika veikianciy medziagy. Pagal Europos Komisijos uzsakymu
2008 m. atlikta Eurobarometro tyrima ,Jaunimas ir narkotikai’, labai
lengva prieinamumg prie tabako nurodé 87 proc. tyrime dalyvavusiy
Lietuvos jaunuoliy, prie alkoholio — 86 proc., o prie kanapiy — 40 proc.
apklaustyjy®.

2.1. Misy nuomone, galimos Sios problemos priezastys:

2.1.1. Nepakankamai efektyvi kova su nelegaliy psichoaktyviy medziagy
tiekéjais.
2.1.2. Nepakankamai efektyvi legaliy psichika veikian¢iy medziagy tie-

kéjy nepilnameciams kontrolé.

2.1.3. Nepakankamai efektyvi valstybés psichikg veikianc¢iy medZiagy
vartojimo mazinimo politika tarp jaunimo.

2.1.4. Suaugusiyjy tolerancija alkoholio vartojimui jaunimo atzvilgiu.

2.2, Musy sialymai problemai spresti:

2.2.1. Psichoaktyviy medziagy prieinamuma mazininti koncentruojan-
tis | kryptingg kova su narkotiky tiekéjais, t.y. teisésaugos darbas
su organizuotu nusikalstamumu, o ne su narkotiky vartotojais,
kuriems pirmiausia reikia teikti prieinamas socialines ir sveikatos
priezilros paslaugas.

2.2.2. Alkoholj pardavinéti tik specializuotose parduotuvese,

5 Young people and drugs, Flash Eurobarometer 2008. Directorate General Justice, Liberty&Security and Directorate General
Communication.[zitréta 2010 m. rugséjo 19 d.]. Prieiga per interneta: http://www.nkd.It/files/Apklausos_ir_tyrimai/Young_
people_and_drugs.pdf>



2.2.3. Pasalinti vaikiskg Sampana ir kitus alkoholj imituojancius gérimus
i$ apyvartos.

2.2.4. Uzdrausti alkoholio reklama (taip pat “uzmaskuota™), atributikg bei
prekybg alkoholiu ir tabaku 200 metry spinduliu aplink mokyklas.

2.2.5. Tabako gaminius pardavineéti vienodose tos pacios spalvos pakuo-
tése. MUsy nuomone, tabako gaminiy vartojimas sumazéty, jei
pakuotés vartotojams bty pateikiamos nepatraukliai.

6 Pastaba: ty. reklamuojant nealkoholinj aly, sporto varzybas, naudojant reklama ant lauko kaviniy atributikos (pvz,, padavéjy
aprangos, staly ir pan.)

3. Problema: narkotiky vartotojy, jskaitant nepilnamecius
narkotiky vartotojus, neformalus baudimas visuomenéje

(stigmatizacija, apribojimai darbo rinkoje ir pan.)

Tyrimai rodo, jog narkotiky vartotojai yra viena i$ labiausiai diskrimi-
nuojamy visuomenés grupiy. Remiantis Nacionalinés sveikatos tarybos
2005 m. atlikto socialinio pakantumo tyrimo duomenimis, Salia narkoti-
ky vartotojy nenorety gyventi 80,4 proc. respondenty’.

3.1. Galimos, muasy nuomone, problemos priezastys:

3.1.1. Informacijos apie priklausomybiy problemg visuomenéje traku-
mas.

3.1.2. Vyraujantys klaidingi mitai ir neigiami stereotipai apie priklauso-
mybiy problema, priklausomus nuo narkotiky asmenis, kas trukdo
siems asmenims sveikti, rasti legalaus darbo, integruotis | visuo-
mene.

3.1.3. Neefektyvi narkotiky vartotojy integracijos j visuomene sistema.

3.2. Musy siilymai problemai spresti:

3.2.1. Visuomeneés pozitrio keitimas j narkotiky vartotoja ne kaip j,nar-
komana’, bet kaip j asmenj-pacienta.

3.2.2. Geresné ir aktyvesné teisingos informacijos apie priklausomybiy
problema visuomenéje sklaida.

7 Socialinio pakantumo lygio tarp sveikatos prieziaros, vietimo, socialinio sektoriaus specialisty jvertinimas.
Nacionaliné sveikatos taryba. 2005 m., Vilnius. [ZiGréta 2010 m. rugséjo 19 d.]. Prieiga per interneta:
< http//www.galiugyventi.lt/downloads/structure//tolerancijos%20tyrimas.doc>



3.2.3. Savivaldybiy, Svietimo jstaigy, sveikatos prieZilros, teisésaugos
sektoriy jtraukimas ir glaudaus bendradarbiavimo skatinimas nar-
kotiky vartotojy integracijos j visuomene ir psichoaktyviy medZia-
gy vartojimo prevencijos klausimais.
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Siulymus rengé:
Justina Kiviliate (Meskuiciai, Siauliy raj.)
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Koalicijos,Galiu gyventi” tarybos narys
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LMP darbo grupés sitlymai dél psichika veikianciy medziagy vartojimo
prevencijos ir jy kontrolés problemy sprendimo buvo pristatyti 2010 m.
spalio 1 d. LR Seime susitikime su valdzios atstovais. Susitikimg organi-
zavo LMP kartu su LR Seimo narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos
komisija, LMP kartu su Koalicija ,Galiu gyventi” jgyvendinant projekta
,Jaunimo vaidmens narkotiky politikos formavime ir jgyvendinime sti-
prinimas”.

Susitikime dalyvavo LR Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo prevencijos
komisijos nariai, LR Seimo Socialiniy reikaly ir darbo, Sveikatos reikaly,
Svietimo, mokslo ir kultdros komitety nariai, LR Sveikatos apsaugos,
Svietimo ir mokslo, Socialinés apsaugos ir darbo ministerijy atsakingi
darbuotojai, Narkotiky kontrolés departamento atstovai, kity organizaci-
jy atstovai: Vinceé Vaidevuté Margeviciené (Narkomanijos ir alkoholizmo
prevencijos komisija), Vaidotas Bacevicius (Narkomanijos ir alkoholizmo
prevencijos komisija), Ernestas Trunovas (Vidaus Reikaly ministerija),
Remigijus Auskelis (Specialiosios pedagogikos ir psichologijos centras),
JUraté Martinoniené (Sveikatos apsaugos ministerija), Audroné Astraus-
kiené (Narkotiky kontrolés departamentas), Gelena Kriveliené (Sveikatos
apsaugos ministerija), Vaidas Bacys (Svietimo ir mokslo ministerija), Va-
lentinas Stundys ( Seimo Svietimo, mokslo ir kultdros komitetas), Sigitas
Kamarauskas (NVO ,Tévai prie$ narkotikus”), Leonarda Kuodieneé (Seimo
nario K. Uokos padéjéja), Jolanta Ramoniené (Socialinés apsaugos ir
darbo ministerija), Antanas Matulas (Seimo Sveikatos reikaly komitetas),
Mecislovas Zasciurinskas (Seimo Socialiniy reikaly ir darbo komitetas),
leva Anusauskaite (Eicidny kaimo vaiky ir jaunimo uzimtumo centras).

Elektroninés Siy pasitlymy versijos po susitikimo taip pat buvo issiys-
tos visiems susitikimo dalyviams, LR Seimo Sveikatos ir socialiniy reikaly,
Svietimo mokslo ir kultdros komitety, Narkomanijos ir alkoholizmo pre-
vencijos komisijos nariams.



