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Laba,

Skaitote antrq kartq Europoje organizuojamos ZIV testavimo savaités biuletenj. Pirmas bandymas
surengti tokiq savaite pernai buvo labai sékmingas, nes dirbant visiems kartu, sprendimy priéméjams, sveikatos
prieZitiros paslaugy teikéjams, nevyriausybinéms organizacijoms ir siekiant bendry tiksly, yra ir smagiau, ir
lengviau.

Sis biuletenis jau trec¢iasis - pernai parengéme du. Kaip ir pernai ZIV istyrimo idéjq remia Europos
ZIV testavimo savaités Ambasadoré Lietuvoje, Sveikatos apsaugos viceministré dr. Jadvyga Zinkeviciiité.

Savaité turi FB paskyrq (https://www.facebook.com/zivtestavimosavaite), joje visos naujausios
Zinios, todél kvie¢iame naudotis joje pateikiama informacija.
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savaités
tikslas yra

suteikti galimybe suZinoti ZIV statusa bei sumazinti vélyvy ZIV
diagnoziy skaiciy, informuojant apie ZIV testavimo nauda

Europos ZIV testavimo savaites Kalbék apie ZIV. Pasitikrink dél ZIV
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Europos ZIV testavimo savaités
Ambasadorius Lietuvoje

Europos ZIV testavimo savaités

. . https://www.facebook.com/zivtestavimosavaite
Lietuvoje FB

Europos ZIV testavimo savaité organizuojama antrus metus is eilés
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v’ egzistuoja daugybé barjery norint atlikti
ZIV tyrima, pradedant nuo siiilymo

kas trec¢ias i§ 2,3 mln. gyvenantiyjy su atlikti ZIV tyrima iki Europos ZIV
ZIV Europoje nezino, kad yra uzsikrétes; testavimo  rekomendacijy,  Kkuriose
pusei 71V uzsikretusiujy liga jrodyta ankstyvos diagnostikos naudai,
diagnozuojama vélai, kas atitolina igyvendinimo.

efektyvaus gydymo galimybes; Tokia situacija reikalauja padaryti
daug Zmoniy néra atlike ZIV tyrimo ir daugiau, ty. skatinti asmenis iSsitirti del
sveikata susiriipina tik atsiradus tam Z1V, ypat esantius rizikoje uzkrésti ZIV.

tikriems poZymiams ar simptomames;

Europos ZIV testavimo savaite siekiama paskatinti dialoga tarp jvairiy sektoriy, kad ES valstybése
biity sudaryta daugiau galimybiy atlikti ZIV tyrima. Tai yra:

v
v

v

v

rizika turéjusius Zmones motyvuoti atlikti ZIV tyrima;

skatinti sveikatos prieZiiiros specialistus siiilyti ZIV tyrima kaip profilaktinj jvairioms asmeny grupéms
pagal galiojancias Salies ir Europos rekomendacijas;

remti ir vienyti bendruomenines organizacijas, kad padidéty ZIV i$tyrimo apimtys ir dalintis geraja
praktika;

pladiau informuoti politikus apie ZIV i$tyrimo ekonomine nauda ir efektyvuma individui ir visuomenei.

Egzistuoja daugybé Kkliuciy pasiilyti ZIV testa, atlikti ZIV testa ir/ar igyvendinti Europos ZIV

iStyrimo rekomendacijas

atveju tai biity (pagal svarbuma pagal prieinamus epidemiologinius duomenis):

Svirk§¢iamuyjy narkotiky vartotojai;
nuteistieji;

seksualiniy paslaugy teikéjai;

vyrai, turintys lytiniy santykiy su vyrais;
migrantai.

ZIV istyrimo nauda:

Nepalyginamai efektyviau pasiiilyti nemokama ZIV tyrima, kainuojantj pigiau, nei gydyti per vélai
nustatytg infekcija;

Net 50 proc. asmeny Europoje ZIV infekcija diagnozuota vélai, kas reikia, kad Zmogus neZinojo apie
savo ligg pakankamai ilgai iki diagnozés nustatymo;

Treédalis miréiy dél ZIV infekcijos yra susije vélyva ZIV infekcijos diagnoze, nes biitent ji didina
sergamumg ir mirtinguma;

Asmeny, kuriems yra diagnozuota vélyva ZIV infekcija, gydymas gali kainuoti nuo 3 iki 4 karty daugiau,
nei ty, kuriems ZIV infekcija diagnozuota laiku/anks¢iau;

Dél dideliy gydymo i$laidy, susijusiy su vélyva diagnostika, labai ekonomiska ZIV i$tyrimo iniciatyvas
jdiegti net ir tuomet, kai ZIV paplitimas $alyje yra toks mazas kaip 0,1 proc.;

AtsiZvelgiant j tai, kad asmeny, neZinanéiy teigiamo ZIV statuso, Europoje gali biiti 30-50 proc., ZIV
iStyrimas turi biti prioritetiniu visose Europos Salyse.
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Zinoti ZIV statusa svarbu dél $iy priezaséiu:

1. Zinojimas leidzia nuo uzkrétimo apsaugoti savo
artimuosius

2. Zinojimas leidZia laiku gauti gydyma ir sustabdyti
ZIV ligos progresavima

3. zinojimas ZIV uzsikrétusiai nés¢iai moteriai
uzkerta galimybe ZIV uzkrésti savo kiidikj néstumo,
gimdymo metu bei maitinant kratimi

Data Vieta

Spaudos konferencija

Lapkricio 21 d. BNS
71V tyrimai ir konsultacijos
Lapkricio 21 d. Géjy klubas Man's factory,
nuo 22 val.

Lapkri¢io 24 d.  Snipiskes, 15-20 val.

Lapkricio 25 d. Vilniaus m. savivaldybé,
14-18 val.
Lapkricio 25 d. Nakvynés namai, nuo 8 val.

Greitojo INSTI ZIV testo privalumai:

* Rezultatas gaunamas po 60 sekundziy. :
e Patikimumas 99,96 proc. :
® Paprasta procedira. |
e Naudojamas kapiliarinis kraujas. :
* Visos reikiamos prlemones viename rmkmy;e :

Apze grezto ZIV tyrzmo atlzkzmq gallma suzinoti:

http://www.youtube.com/watch?v=1jAebCfG7rs&feature=youtu.be

Lapkricio 26 d. Naujininkai, 14-19 val.

Lapkricio 27 d. Alytaus PN, 10-14 val.

Lapkric¢io 28 d. Géjy klubas Soho, nuo 22,30
val.

Lapkricio 29 d. Géjuy klubas Man's factory,
nuo 22 val.

Tarptautiné AIDS diena

Gruodzio 1 d. Zvakiy deginimo ceremonija

Moksliné praktiné konferencija
Gruodzio 5 d. Vilnius, 11-15 val. (Kauno g.
3, restoranas ,,Ararat®)

71V istyrimo vietos Europos.ZIV testavimo_savaités metu Vilniuje, Klaipédoje, Kaune, Panevézyje,

Kédainiuose, Vilkaviskyje, Visagine, Alytuje, BirZuose, Tauragéje, Pabradéje, Siauliuose

dometra 40 e
KlIHIK,«
-
(( CENTRO POLIKLINIKA e
NVSPL

Ve &

Klaloedos unlvnrsntetmo '
ligonine (¢

44 A i

Respublikine — T
{é} Siauliy Ligoniné o

(/DNetrida

VS| Birzy ligoniné

Paramos fondas

VALSTYDES SIENOS AFSAUGOS TARNYBOS
%wsnnn(m REGISTRACLIOS CENTRAS
I B I
Taurages ligoniné
Vilkaviskio
Pirminés svelkatos prickiiros centra

Ar) NAKVYNES NAMAI

A Kedamy
/) ik
o

VS|

W NAUJOSIOS VILNIOS

POLIKLINIKA

RIGRA

AMBULATORINE KLINIKA

ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacija
Kodas 125407072, Kauno g. 6-1, LT-03011, Vilnius,

tel. 8 52332533;mob. 8 698 38888el. pastas: demetralt@gmail.com;

www.demetra.lt, https://www.facebook.com/Demetralt



http://www.demetra.lt/
https://www.facebook.com/DemetraLt
http://www.youtube.com/watch?v=IjAebCfG7rs&feature=youtu.be

1) politikus;
2) sveikatos prieziiiros specialistus;

3) visuomenines organizacijas, nes jos gali padéti uztikrinti ZIV testavimg ir rizikos grupés asmenis laiku

nukreipti j sveikatos priezitiros paslaugas.

K3 turime Zinoti, jeigu esame:

Politikas / spendimy priémeéjas

1. 30-50 proc. asmeny is$ 2,3 mln. gyvenanciyjy su
ZIV Europoje neZino, kad yra uZsikréte, o 50 proc.
teigiamy ZIV atvejy diagnozuojami per vélai, todél
gydymas nebiina toks efektyvus.

2. Gydymo pazanga per 30 pastaryjy mety pakeité
situacija i$ esmés ir teigiama ZIV diagnozé nebéra
mirties nuosprendis, o létine, valdoma liga, jei
diagnozuojama ir pradedama gydyti laiku.

3. Galimybé gauti prieinama, nemokama,
konfidencialy ir savanoriska ZIV iStyrima bei
nukreipimg gydymui ir prieZitrai turi buti
prioritetine visoje Europoje.

4. Veélyva ZIV diagnozé daznai reiskia, kad
gydymas nebus toks efektyvus, be to didés
komplikacijy rizika.

5. Vélyva slauga ir prieziira taip pat didina
iSlaidas sveikatos prieziirai.

6. Velyva diagnozé ir pavéluotas gydymas yra
svarbiausi veiksniai, susije su ZIV progresavimu ir
mirtimis, jie taip pat jtakoja infekcijos plitima.

7. Neigiama visuomenés nuomoné bei asmeniné
baimé del ZIV gali trukdyti atlikti ZIV tyrima.

8. Naujos technologijos reiSkia, kad visoje
Europoje atlikti ZIV tyrimg yra vis greid¢iau ir
lengviau nei kada nors anksciau.

9. Ekonomiskai naudinga vykdyti rizikos grupés
asmeny i$tyrimg dél ZIV jiems tinkamomis
salygomis. Ir tokios ZIV istyrimo strategijos turi
buti jtraukti | nacionalinius sveikatos planus.

Asmuo, kuriam reikéty Sveikatos prieziiros

atlikti ZIV tyrima specialistas, Kuris siilo ZIV
tyrima
1. Turétumeéte atlikti ZIV1. ZIV tyrimas turi bati

tyrima bent Kkartg persavanoriskas, konfidencialus ir
metus arba daZniau, jeisitlomas kuo jvairiose vietose,
nuolat rizikuojate. pvz., ir laboratorijose

20 Zinotil 71V statusg labai/organizacijose, ir rizikos grupiy
susibiirimo vietose.

svarbu. Siandien
prieinamas ZIV gydymas2. Moksliniai tyrimai rodo, kad
reiskia, kad galima gyventidaugiau nei 80 proc. Zmoniy
sveikai ilga laika, jei ZIVsutinka atlikti ZIV testa, kai jis
infekcija bus nustatytapasitlomas sveikatos prieziiiros
anksti/laiku. specialisto, todél nebijokite
3. Jis galite perduoti Zlvsiﬁlyti Sio tyrimo, kaip nors

Kitlems, jei uZsikrétes /usisklrtlngal nei kitus tyrimus

ir neZinote savo statuso. 3. ZIV tyrima reikéty periodikai
siulyti  visiems pacientams,
turéjusiems kontakta su ZIV
uzsikrétusiuoju, diagnozavus
lytiSkai  plintancia  infekcija,
"hepatitg C ar tuberkulioze, taip
pat turintiems poZymiy ir
5. Jei Jus uZsikrétgs/usisimptomy, galimai susijusiy su
lytiskai plintanciaZIV infekcija.

infekcija, hepatitu C arba
tuberkulioze, turétumeéte
atlikti ZIV tyrima.

6. Rizika uzsikrésti ZIV
galima sumazinti visuomet
naudojant prezervatyva. 5.  Teigiamas ZIV  tyrimo
7. Jei tyrimo rezultatas busrezultatas visada turéty reiksti,

teigiamas, Jums puskad  Jusu  pacientas  bus
suteikta biitina sveikatosMukreiptas ir gaus tinkamg
prieidra. prieZzitrg ir gydyma.

4. Galite padéti sumazinti
beprasme su ZIV susijusia
stigmg, biudami atviresni
apie gyvenima su ZIV liga
kai jmanoma.

4. Vélyva ZIV diagnozé daznai
reiskia, kad gydymas nebus toks
efektyvus, be to didés
komplikacijy rizika.

v Padidéjes mirtingumas ir sergamumas (ko-infekcijy ir gydymo nesékmés rizika);
v' Padidéjes ZIV perdavimas kitiems Zmonéms (dél teigiamo ZIV statuso neZinojimo);
v Padidéjusi ekonominé nasta sveikatos priezitros sistemai.
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ZIV issityrimo/iStyrimo kliiitys

Paciento lygmuo Sveikatos priezituros paslaugy teikéjy lygmuo Institucinis / politinis lygmuo

o rizikos nesuvokimas; o laiko stoka; e nacionalinés politikos
e  7IVinfekcijos baime; e sudétingas asmens informuoto sutikimo dél ZIV tyrimy stoka
e baimé buti atpazintam; gavimas; e suvarzymai (pertekliniai
e neigimas; e ziniy ir jgudziy trikumas; reikalavimai ir pan.),
e paslaugy e pries-testinio konsultavimo reikalavimai; kurie stabdo ZIV
neprieinamumas. e neprioritetiné sritis; prevencijos pastangas
e paciento rizikos nesuvokimas.

Kuo daugiau tyrimy, tuo maZziau teigiamy atvejy
(dél savalaikio antiretrovirusinio gydymo, kuris mazina viruso kruvj,
dél ZIV infekcijos prevencijos, nes Zmonés, kurie suZino,
jog yra uZsikréte ZIV, sumazina rizikinga elgesj kad neperduoty infekcijos kitiems ir t.t.)
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e Pagrindinis ,Demetros” partneris - JAV Sveikatos apsaugos fondas (AHF), didziausias Amerikos ZIV/AIDS
sveikatos apsaugos fondas, jsikiires 1987 m. ir teikiantis medicinine ir advokacine parama 22 Salyse.
ZIV testavima greitaisiais testais Lietuvoje fondas remia nuo 2010 mety,.

e Sio fondo déka, ,Demetra“ Lietuvoje inicijuoja:

- nemokama ZIV testavimo tinkla ir stengiasi uztikrinti, greita, anonimigka ir nemokama patikra del
ZIV ne tik Vilniuje, bet ir Kaune, Alytuje, Klaipédoje ir kituose miestuose bei miesteliuose.

- pagalba ir parama dél antiretrovirusinio gydymo nustacius ZIV infekcija prieinamumo ir gydymo
rezimo laikymosi;

- apsaugos nuo ZIV/AIDS priemoniy - prezervatyvy prieinamuma nemokamai ar sumaZintomis
kainomis. Si apsaugos priemoné, teisingai naudojant, patikimai apsaugo nuo ZIV ir kity lytikai
plintanciy infekcijy.

Demetroje nemokamai galite gauti greituju ZIV testu INSTI ir prezervatyvu. Sudarius sutarti dél

greituju Z1IV testu, Demetra organizuoja kvalifikacijos kélimo kursus, nuolat konsultuoja iSkilusiais
klausimais
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