TYRIMO SANTRAUKA

Tyrimo aktualumas.

Zmonés danai pasitiki batent i§ Ziniasklaidos gaunama informacija, jos pateikiamomis
interpretacijomis ir reikSmémis. Akivaizdu, kad ziniasklaida gali jtakoti asmeny nuomong apie
vieng ar kitg socialinj fakta, jvykj, reiSkinj ar pan. Taigi, planuojant tyrimg nuspresta analizuoti
Lietuvos internetinius portalus ir jy pateikiamg turinj, kuris, tikétina, daro itaka priklausomybés
nuo psichoaktyviy medziagy ir ZIV reiskinio sampratos konstravimui. Internetiniai portalai
veikia operatyviausiai (palyginus su laikrasciais, televizija, radija ar pan.), pateikia informacija
kasdien, nuolatos ja atnaujina ir atsiradus ,,iSmaniesiems® telefonams, informacija gali buti
pasiekiama bet kur ir bet kada.

Tyrimo paskirtis.

Studija yra skirta ekspertams dirbantiems su ZIV ir priklausomybés psichoaktyvioms
medziagoms problemomis (mediciningje, teisingje, socialingje srityse), ziniasklaidos atstovams.
Tyrimo tikslas.

Atskleisti priklausomy nuo psichoaktyviy medZiagy asmeny infekuoty ZIV reprezentacijos
problemas internetiniuose portaluose (delfi.lt ir 15min.).

Tyrimo uZdaviniai:

1. Nustatyti, priklausomy nuo psichoaktyviy medZiagy asmeny infekuoty ZIV,
internetiniuose portaluose vykdomo konstravimo proceso priemones ir charakteristikas.

2. Atskleisti pagrindines publikacijy turinio apie psichoaktyviy medziagy vartotojus
infekuotus ZIV charakteristikas.

3. [I8skirti pagrindines kategorijas, pozymius, lemianc¢ius vienokj ar kitokj priklausomy nuo
psichoaktyviy medziagy asmeny vaizdavima.

Tyrimo rezultatai.

1. Kokybiné internetiniy portaly publikacijy analiz¢ atskleidé, jog nepaisant tyrimo temos
aktualumo visuomenei, ji internetiniuose naujieny portaluose 15min.dt ir delfi.lt
palieCiama retai. Nepaisant atrinkty publikacijy kiekio, analizuojama tema dazniau yra
antraeilé, o ne pagrindiné publikacijos tema, tode¢l galima teigti, kad tirtuose internety
portaluose, kartu ir vieSajame diskurse beveik nevyksta diskusijy priklausomybés
psichoaktyviomis medziagomis ir ZIV klausimais. DidZiausia dalis atrinkty publikacijy
vertybiniu poziiiriu — neutralios. ISanalizavus sveikatos rubrikos (kuriose daugiausia
pateikta straipsniy analizuojama tema) turinio bruozus, galima iSskirti Siuos aspektus:

e Pateikiamos tik vyraujan¢ios uzsikrétimo ZIV tendencijos, kur daZniausiai
minimi ir priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy asmenys. Tokia apzvalga
neretai apima situacijos Lietuvoje aptarima, jos lyginimg su kaimyninémis
valstybémis ar platesniu kontekstu. Taciau trikksta informacijos apie
pagalbos/gydymo biuidus, kurie rekomenduojami vedanc¢iyjy organizacijy, tokiy,
kaip PSO ir pan. Pvz. kalbant apie ARV terapija (vaisty skyrimo klausimai,
finansavimas ir pan.). Lietuva iki Siol neatitinkama keliamy standarty, taciau
publikacijy, kalbanciy apie tai — néra.

e Darniausiai tikimybé uzsikrésti ZIV siejama tik su psichoaktyviy medziagy
vartojimu intraveniniu buidu.

2. Analizuojamuose informaciniuose portaluose informacijos Saltiniai daZzniausiai yra patys
zurnalistai. Tai parodo, kad prioritetas vis dar néra teikiamas Sios temos specialisty
(gydytojy psichiatry, NVO specialisty ir pan.) informacijai, kurie geriausiai Zino



problematika ir maziau vadovaujasi emocijomis, ar siekia sensacijos ja pateikdami. Taip
pat pastebéta ir tai, kad nors publikacijy veikéjai infekuoti ZIV ir priklausomi nuo
psichoaktyviy medziagy asmenys, tac¢iau patiems jiems balsas néra suteikiamas. DaZnai
kalbama jy vardu, arba perpasakojant esamga situacija per zurnalisty interpretacines
schemas.

3. Analizuojant internetiniy portaly publikacijas buvo pastebéta ir tai, kad ziniasklaida
dazniausiai informacijos Saltinius pasirenka atsizvelgiant ] tai kokie Saltiniai yra
lengviausiai pasiekiami be papildomy laiko, zmogiskyjy ar finansiniy resursy (t.y. bendro
pobiidzio informacija spaudai ir/ar informacija, kurig galiam pateikti sensacingai).
Zurnalistai tik perteikia visuomenéje vyraujanéia samprata bei vaizdinius, neieskodami
kity budy analizuoti aprasomus jvykius, neieSkodami kity informacijos Saltiniy,
pasikliaudami poreikiu greitai ir su mazomis sgnaudomis parengti informacing zinutg.

4. Atrinktose publikacijose priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy daugiausia
pateikiama kaip liga, kurig reikia gydyti ir kuri sukelia virting kity problemy: infekciniy
ligy paplitima, nusikalstamumo didé¢jimg. Taciau kai kuriuos straipsniuose priklausomybé
pateikiama nusikaltimy fone, suniveliuojant atlikty nusikaltimy priezastis bei pasekmes.
Pasitaiko ir stigmatizuojantj poveiki turin€iy sgvoky vartojimo t.y. naudojamos tokios
savokos, kaip ,,ZIV epidemija“, ,narkomanas®, , prostituté®, ,,grasina/gasdina mirtina
liga®, ,,paklaike nuo narkotiky grasina uzkresti, , kalinys® ir pan.

5. Straipsniy, kuriuose biity pateikiamos/aptariamos geros praktikos ar optimistiski
pavyzdziai beveik néra. Tokie straipsniai galéty padéti asmenims jgyti daugiau vilties
ir/ar motyvuoty juos kreiptis pagalbos ir spresti kylan¢ias problemas. Siuo metu asmenys,
infekuoti ZIV ir priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy yra tapatinami su neigiamais
visuomenes reiskiniais, tokiais, kaip ligotumas, papildomos islaidos jy gydymui ir/ar
globai, nestabilios emocinés biisenos, nusikaltéliai, pavojingi, jziilus, pikti ir pan. Tokiy
savoky vartojimas, gali formuoti visuomenéje nuomong, kad: a) ZIV infekuoti ir
priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy asmenys yra pavojingi, b) jie yra patys
atsakingi uz tai, kad serga Siomis ligomis, ¢) vilties dél pagalbos yra mazai, o teikiama
pagalba daznai buina neefektyvi, d) jie yra sutrikg, neprognozuojami ir patys atsakingi uz
tai, kad iSstumiami j visuomeneés uzribj.

6. Remiantis atrinktais straipsniais galima brézti preliminary publikacijose formuojamag
priklausomo nuo psichoaktyviy medziagy asmens portreta: apie 25-30 mety amziaus
vyras (jei moteris, ji grei¢iausiai — prostituté). Sis asmuo jautrus, dvasiskai palauziamas,
dél visuomenés poziiirio vengiantis ieskotis pagalbos. Formuojama nuostata, kad beveik
visi intraveniniy narkotiky vartotojai yra infekuoti ZIV bei uzsikréte kitomis infekcinémis
ligomis. Emociskai nestabiliis, agresyvis ir pavojingi visuomenei.

7. Kiekybin¢ internetiniy portaly publikacijy analiz¢ atskleide, jog publikacijose dazniausiai
pasikartojantys terminai yra susije su ZIV, priklausomybe psichoaktyvioms medZziagoms
— tai atspindi tyrimo temg. Dazniausiai pasikartojantys terminy deriniai:

e Uzsikrétimas ir imunodeficitas.
e Psichoaktyvios medziagos ir imunodeficitas.
e Ligos ir imunodeficitas.
e Gydymas ir imunodeficitas.
Tokiy terminy bei jiems priskirty sinonimy pasikartojimai atskleidzia, kad
publikacijose daugiausia priklausomybeés psichoaktyvioms medziagoms siejamos su uzsikrétimu
ZIV, kitomis létinémis ligomis bei jy gydymu.



8. Terminy kombinacijy i$sidéliojimai parode, kad stipriausiai siejasi tokie terminy
klasteriai:

e Uzsikrétimas ir imunodeficitas, kur kalbama tik bendrais bruoZais apie
uzsikrétimo ZIV tendencijas, uZsikrétimo rizikos grupes, problemos sprendimo
badus su ZIV paplitimu.

e Intraveninés ir psichoaktyvios medziagos, kuriy sasajos atskleidzia, kad kalbant
apie psichoaktyvias medziagas tekstuose, dazniausiai kalbama apie intraveniniu
budu vartojamas medZziagas. Pirmi du sarySiai stipriai tarpusavyje siejasi,
atskleisdami, jog psichoaktyviy medziagy vartojimo budas (Svirks¢iantis j veng)
dazniausiai lemia uzsikrétima ZIV bei kitomis ligomis.

e Sergamumas ir ligos — parodo, jog kalbant apie priklausomybes psichoaktyvioms
medziagoms, neretai kalbama ne tik apie ZIV paplitima, bet ir apie kitas
uzkrec¢iamas létines ligas.

9. Taip pat gan svarbios sgsajos, nubréziancios bendra publikacijy fong, kuriame aptariami
priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy asmenys infekuoti ZIV yra:

¢ Bauda ir nusikaltimas, atskleidZianti priklausomybiy sgsajas su nusikalstamumu.

e Lytis ir seksas, atskleidzianti ligy plitima motery, vartojanciy psichoaktyvias
medziagas ir teikianciy sekso paslauga, tarpe.

e Lietuva ir uzsienis, parodanti jvykiy aptarimg tiek Lietuvos, tiek pasaulio fone.

e Gydymas ir medicina, atskleidzianti ligy gydymo ir prevencijos aktualuma
publikacijose.



Rekomendacijos:

1.

Priklausomybés ir/ar ZIV temy ignoravima vie$ajame diskurse rodo tyrimo metu aptiktas
labai menkas reportazy skai¢ius. Ziniasklaida daro poveikj jvairiy mazumy grupiy, taip
pat ir priklausomy ir/ar infekuoty ZIV asmeny matomumui visuomengéje, Ziniasklaidos
skiriamas démesys skatina ty grupiy problemy visuomeninj pripazinimg. Taigi, norint,
kad visuomen¢ biity teisingai informuota ir suprasty priklausomybés problemas, reikia
daugiau straipsniy vedamosiose rubrikose, pateikiant mokslu pagrista ivairiapusg
informacija (apie gydymo biidus, prieinamumg ir pan.), o ne tik bendrg informacija, kuri
dazniausiai apsiriboja statistikos pateikimu. Nevykstant diskusijoms ir svarstymams S§ia
tema vieSojoje erdveje, Si tema tampa lyg tabu — tarytum biity nesvarbi ir neverta nei
placiosios visuomenés, nei specialisty, nei politiky démesio.

Svarbu skirti démes;j ir Zurnalisty informavimui apie §ia tiksline grupe. Ziniasklaidai, kaip
vienam i§ svarbiausiy veikéjy, kurianciy Zinojimg apie kasdien] pasauli, teisingai
neisSryskinant Sios srities problemy ir nesistengiant j jas atkreipti visuomenés, politiky
démesio, sunku tikétis, kad pakis visuomeniné sveikatos bei sutrikimy samprata, taip pat
poky¢iai turéty vykti ne tik medicininiame lauke, bet ir teisiniame (siekiant efektyviy
problemos sprendimo biidy), socialiniame (formuojant tinkama socialing politikg).
Atlikus kiekybing ir kokybing internetiniy portaly straipsniy pasirinkta tema analizg
galima daryti prielaida, kad nuostata ZIV infekuoty ir priklausomy nuo psichoaktyviy
medziagy asmeny atzvilgiu formuojama pakankamai neigiama, slogi ir turinti
gasdinancio efekto. Reikty atkreipti démesj ] tai, kad Ziniasklaidos daromas poveikis
neapsiriboja konkretaus asmens nuomonés/nuostatos formavimui, bet ji daro jtakg ir Sios
srities politikos formavimui, teisiniam reglamentavimui, sveikatos sistemai, socialinei
politikai ir tokiy asmeny integracijai j visuomeng.

Kaip jau buvo minéta iSvadose, straipsniy, kuriuose buty pateikiamos/aptariamos geros
praktikos ar optimistiSki pavyzdziai beveik néra. Reikty daugiau tokio pobiidzio
straipsniy, nes tokie straipsniai galéty padéti asmenims jgyti daugiau vilties ir/ar
motyvuoty juos kreiptis pagalbos ir spresti kylandias problemas. Ziniasklaidos
praneSimuose pasigesta ir SvieCiamosios, moksliniais faktais pagristos informacijos apie
priklausomybes ir pagalbos budus. Tokios informacijos, atlikty tyrimy pateikimas padéty
visuomene Sviesti apie problemos paplitima, realig situacijg ir paneigti ivairius mitus,
prisidéty prie atskirties mazinimo, atskiry visuomenés grupiy konsolidavimo, geresnio
tarpusavio supratimo. Valstybinés institucijos, atsakingos uz tokiy asmeny jtraukties i
visuomene salygy sukiirimg ir jtraukties skatinima, turéty finansuoti, kurti ir vykdyti
priemones, nukreiptas | visuomeneés nuostaty ir negatyviy sampraty keitimg. Apsiribojant
tik pagalbos teikimu konkrec¢iam asmeniui jtrauktis néra jmanoma.

Atsizvelgiant | tai, kad Zurnalistai pasirenka lengvai prieinamg ir/ar sensacingg
informacija, reikty Sios srities ekspertams parengti informacijg, skirta zurnalistams, kuri
biity suprantama ir lengvai prieinama.

Kita rekomendacija, susijusi su tuo, kad informacija apie ZIV infekuotus ir priklausomus
nuo psichoaktyviy medziagy asmenis gana retai patenka j paioms svarbiausioms dienos
naujienoms skirtas aktualijas. Todél rekomenduojama ekspertams, dirbantiems su Sia
tiksline grupe, rengiant informacija, atsizvelgti | jos pateikimg, formg ir pan., ir ja
padaryti patrauklia bei galimg naudoti paciose skaitomiausiose internetiniy portaly
rubrikose.



6. Galima rekomenduoti organizacijoms, atstovaujanioms priklausomiems ir/ar
infekuotiems ZIV asmenims, ginan¢ioms juy teises ir interesus, taip pat ir specialistams,
dirbantiems su Sia tiksline grupe, inicijuoti Ziniasklaidos monitoringo priemones ir
atkreipti pa¢iy Ziniasklaidos priemoniy, Zurnalisty ir leidéjy etikos komisijos ir visos
visuomenés démesj | Siy asmeny teisiy pazeidimus ziniasklaidoje bei reikalauti juos
taisyti, nes vieni patys asmenys d¢l patiriamos stigmos to daryti negali.






