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Teisingai apie alkoholj, narkotikus, ZIV bei AIDS ir
tuberkulioze: svarbiausi terminai ir apibrézimai



Zodynélyje pateikiamos sgvokos apie alkoholj, narkotikus, ZIV bei AIDS ir tuberkulioze, kuriuos
naudinga Zinoti. Jis skirtas valstybiniy bei nevyriausybiniy organizacijy atstovams, socialiniy
moksly studentams, Zurnalistams bei kitiems asmenims, kurie vienaip ar kitaip susiduria su
tokiomis sveikatos ir socialinémis realijomis, kaip priklausomybés, ZIV ir AIDS, tuberkuliozé. Leidinj
sudaro keturi skyriai, 0 sgvokos kiekviename skyriuje pateikiamos abécéles tvarka. Tikimés, kad

Sis leidinys padés skaityti arba rasyti straipsnius, projektus, gaires, strategijas ir kitus dokumentus
minétomis temomis.

Daugiau nei penkerius metus veikianti Koalicija ,Galiu gyventi“ yra vienintelé tokio pobudzio
Lietuvoje veikianti organizacija, vienijanti specialistus ir nevyriausybines organizacijas,
suinteresuotus efektyviu priklausomybiy ir su jomis susijusiy pazeidziamujy grupiy problemy
sprendimu bei saugios ir sveikos visuomenés karimu.
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PRIKLAUSOMYBE SUKELIANCIOS MEDZIAGOS
arba
PSICHOAKTYVIOS MEDZIAGOS

PRATARME

Nuo labai seny laiky Zmonija jvairiais tikslais naudojo ir naudoja medziagas, kurios gali keisti
nuotaikag, pasaulio suvokima, jtakoti elgesj, i8Saukti regos ir klausos haliucinacijas. Dél sukeliamo
efekto jomis galima pradéti piktnaudzZiauti ir, galiausiai, nuo jy galima tapti priklausomu. Sios
medZziagos vadinamos jvairiai — narkotinés, psichotropinés, psichoaktyvios. Apibrézimy painiava
sukelia daug nesusipratimy. Siame Zodynélyje pagal Tarptautine ligy klasifikacijg 10 (TLK-10)
visos Sios medZiagos bus vadinamos ,priklausomybe sukelian€ios medziagos®, sutrumpintai —
PSM. Priklausomai nuo jy ,juridinio” statuso, jos salyginai bus padalintos | dvi grupes — legalios
priklausomybe sukelian€ios medziagos (alkoholis, tabakas, kofeinas, jvairios lakiosios medziagos,
kai kurie medikamentai) ir nelegalios (jas ankScCiau ir net dabar priimta vadinti ,narkotikais®)
priklausomybe sukelianios medziagos.

Abstinencijos buiklé (abstinencijos sindromas) — tai grupé jvairiai besiderinanciy ir jvairaus
sunkumo simptomu, kurie atsiranda visiSkai nutraukus arba sumazinus psichoaktyvios medZiagos
vartojimg po pakartotinio (paprastai ilgalaikio) ir/ar didelio jos vartojimo kiekio. Sindromas gali
bati lydimas fiziologiniy sutrikimy pozymiy. Abstinencijos sindromas yra vienas i$ priklausomybes
sindromo indikatoriy.

Abstinencijos gydymas — tai asmens sveikatos prieziuros paslaugos, skirtos abstinencijos
simptomy slopinimui medikamentais.

Abstinencijos sindromas uzsiteses — abstinencijos simptomy (paprastai neiSreiksty, taCiau
nemaloniy) atsiradimas, praéjus keliom savaitéms arba net ménesiams po UGmaus abstinencijos
sindromo simptomy iSnykimo. Tai yra priklausomybés sglygota bUsena, kuri aprasyta asmenims,
priklausomiems nuo alkoholio, raminamujy arba opioidy. Labiau iSreiksti psichikos sutrikimy
simptomai (nerimas, sujaudinimas, dirglumas, bloga nuotaika), negu fiziniai simptomai.

Adaty ir Svirksty keitimo paslaugos — naudoty adaty ir Svirksty keitimas | sterilius asmenims,
kurie SvirkSCiasi PSM, siekiant uzkirsti kelig per kraujg plintanciy infekcijy, tokiy kaip ZIV, virusiniai
hepatitai B, C, kity infekcijy plitimui (ir tarp PSM vartotojuy, ir bendroje populiacijoje).

Alkoholizmas (létinis alkoholizmas) — ziur. Priklausomybés nuo alkoholio sindromas.
Ankstyvoji intervencija — vaikams taikomos psichologinés, socialinés, pedagoginés pagalbos
priemones, po to, kai nustatoma, kad jie vartoja psichikg veikianCias medziagas, ir yra skirtos

skatinti nevartoti Siy medziagy.

Atkrytis (recidyvas) — grjizimas prie alkoholio arba kity PSM naudojimo po susilaikymo periodo,
daznai lydimas priklausomybés simptomy atsinaujinimy.
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Atrankiné prevencija - prevencijos priemonés, taikomos asmenims, kurie dar neturi neteiséto
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo patirties, bet dél neigiamo socialinés aplinkos
poveikio padidéja tikimybe, kad jie gali pradéti neteisétai vartoti narkotines ir psichotropines
medziagas, siekiant mazinti rizikos bei didinti apsauginiy veiksniy jtaka ir stiprinti sveikos
gyvensenos jgudzius.’

Bendroji prevencija — prevencijos priemonés, taikomos asmenims, o ypatingai vaikams ir
jaunimui, siekiant uzkirsti kelig neteisétam narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimui,
apimancios Ziniy apie neteiséto narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo zalg ir pasekmes
teikima, sveikatingumo ugdyma, neigiamy nuostaty j Siy medziagy neteisétg vartojimg formavimg
bei gyvenimo jgudziy ugdyma.2

Detoksikacija — Zmogaus organizmo funkcijy, sutrikusiy dél apsinuodijimo (taip pat ir psichikg
veikian€iomis medziagomis), atstatymas, paSalinant tokias medziagas ir/arba jy skilimo produktus
iS Zmogaus organizmo.

Gatvés darbuotojas — tai sveikatos prieziGros ar kity jstaigu/organizacijy darbuotojas (gydytojas,
socialinis darbuotojas, slaugytojas, slaugytojo padéjejas, nevyriausybiniy organizacijy atstovas ir
kt.), iSklauses mokymo kursg pagal jstaigos (organizacijos) vadovo patvirtinta mokymo programg
ir teikiantis mobilias paslaugas?.

Fiziné priklausomybé - viso organizmo funkcinés veiklos pakitimas, kai fizinis komfortas

staiga nustojus vartoti PSM.

Intoksikacija — Zmogaus organizmo apsinuodijmas, suvartojus per didelj kiekj medziagos (tame
tarpe ir PSM)

Intoksikacija uminé (pavartojus PSM)-praeinanti biklé, kuri atsiranda pavartojus priklausomybe
sukelianCig medziaga, ko pasekoje gali sutrikti sgmoné, pazinimas, suvokimas, afektas, elgesys
ir kitos psichofiziologinés funkcijos bei reakcijos*.

Leidziamas alkoholio koncentracijos kiekis — jstatymiSkai nustatyta maksimali alkoholio
koncentracija (dazniausiai iSkvepiamajame ore), kai dar galima vairuoti autotransporto
priemone.

Ligotumas narkomanija — medicininis statistinis rodiklis, kuris rodo, kiek per kalendorinius metus
buvo nustatyta naujy, pirmg karta gyvenime, priklausomybés nuo PSM diagnoziy. Paprastai Sis
rodiklis skaiCiuojamas 100 000 gyventojy.

Metadonas - sintetinis opioidas. Sintezuotas Vokietijoje 1937 m. Nuo XX amziaus 60-jy mety
pradzios naudojamas opioidinés priklausomybés farmakoterapijai.

Mobiliosios paslaugos — gatves darbuotojy teikiamos narkotiky Zalos mazinimo paslaugos uz
jstaigos ar organizacijos riby (gatvése, paslaugy gavéjy bariavimosi ar kitose vietose).
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Narkologiné prieziura— asmens sveikatos priezitra, vykdoma pagal LR ,Narkologinés priezitros
istatyma®, Sveikatos apsaugos ministerijos jsakymais patvirtintus ,Alkoholizmo ir narkomanijos
gydymo ir reabilitacijos standartus® ir kitus normatyvinius dokumentus.

Narkologinis ligonis — asmuo su i8sivysCiusiu priklausomybés nuo alkoholio, kity PSM
sindromu.

Narkomanija — psichikos liga, kuria suserga asmenys dél piktnaudziavimo narkotinémis,
psichotropinémis, kitomis psichikg veikian€iomis medzZiagomis, pasireiSkianti asmens psichinés ir
fizinés priklausomybés nuo narkotiniy, psichotropiniuy, kity psichikag veikianciy medziagy sindromu
bei kitomis neigiamomis medicininémis ir socialinémis pasekmémis.

Narkomanijos epidemiologija — sergamumo ir ligotumo priklausomybés ligomis studijavimas,
oficialiai registruoty asmeny, serganciujy priklausomybe nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagu,
skaiCius Lietuvoje.

Narkomanijos prevencija — prevencijos priemonés, skirtos uzkirsti kelig neteisétam narkotiniy
ir psichotropiniy medziagy vartojimui, grindZziamos darniu ugdymu Seimose, mokyklose,
bendruomenése, derinamos su alkoholio ir tabako vartojimo prevencija, ir vykdoma remiantis
bendrosios, atrankinés ir tikslinés prevencijos principais.’

Narkotiky vartotojai — asmenys, kurie vartoja nelegalias medZiagas, galinCias sukelti
priklausomybe.

Narkotinés ir psichotropinés medziagos (priklausomybe sukelianéios medziagos) — |
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus kontroliuojamy medziagy sarasus jrasSytos gamtinés
ar sintetinés medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar piktnaudZiavimo jomis gali sukeli
sunky Zmogaus sveikatos sutrikima, pasireiSkiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo
ju, ar pavojy Zzmogaus sveikatai.

Opioidai — cheminiy medziagy grupé, veikianti opioidinius receptorius Zmogaus smegenyse ir
turinti iSreikStg savybe mazinti arba Salinti skausmo jausmag. Veikdami centrine nervy sistemag
sukelia euforijq ir, ilgai vartojant, gali sukelti psichine bei fizine priklausomybe. Skirstomi | naturalius
(morfinas, kodeinas — alkaloidai, iSgaunami i§ aguonos augalo), pusiau sintetinius (heroinas
— gaminami, naudojant gamtine Zaliavg ir chemines medziagas) ir sintetinius (metadonas,
promedolis ir kiti)

sintetinés kilmés vaistiniy medziagy, priklausanciy opioidy grupei, jregistruoti Lietuvos Respublikos
vaistiniy preparaty registre arba Bendrijos vaistiniy preparaty registre ir pagal indikacijas skiriami
sergantiesiems priklausomybe nuo opioidy gydyti.



Pakaitinis gydymas (farmakoterapija opioidy agonistais) — tai priklausomybés nuo opioidiniy,
narkotiky gydymo budas. Taikant pakaitinj gydyma asmenims, priklausomiems nuo nelegaliy
opioidy, skiriami preparatai, turintys panasy poveikj kaip heroinas ar/ir morfinas (kitaip vadinami
agonistais, pvz., metadonas), taCiau darantys mazesne Zzalg organizmui. Vartojant Siuos
medikamentus neatsiranda abstinencijos simptomai, slopinamas potraukis vartoti nelegalius
opioidus. Pradinio gydymo etapo tikslas — skiriant santykinai stabilias opioidiniy vaistiniy preparaty
dozes, siekti maksimaliai normalizuoti paciento somatineg ir psichikos buseng, skatinti pozityvius
elgesio ir socialinés adaptacijos pokycius.

Palaikomasis gydymas opioidy antagonistais —asmeny, serganciy priklausomybe nuo opioidy,
testinis gydymas stabiliomis vaistinio preparato naltreksono dozémis, blokuojan€iomis opioidy
poveikj. Palaikomasis gydymas opioidy antagonistais derinamas su psichosocialinio pobudzio
priemonemis, skatinan€iomis pozityvius paciento elgesio ir socialinés adaptacijos pokycius.

Paslépta narkotiky vartotojy populiacija — grupé zmoniy vartojanciy narkotikus, kuri yra
neprieinama medicininéms vir socialinéms tarnyboms. Siy grupiy demografinés ir medicininés
charakteristikos, jskaitant ir ZIV infekcijos paplitimg, neatsispindi oficialioje statistikoje.

Piktnaudziavimas narkotinémis medziagomis — Pasaulio sveikatos organizacijos apiblidinamas
kaip kontroliuojamas medziagos vartojimas ne gydymo tikslais, t. y. ne pagal medicinos
rekomendacijas.

Priklausomybés nuo alkoholio sindromas (anks¢iau — létinis alkoholizmas, alkoholizmas)
— létiné psichikos liga, pasireiSkianti asmens psichinés ir fizinés priklausomybés nuo alkoholio
sindromais, nuolatiniu arba periodiniu piktnaudziavimu alkoholiniais gérimais bei lydima
neigiamomis sveikatos ir socialinémis pasekmeémis.

Priklausomybés nuo psichoaktyviyjy medziagy sindromas (anksc¢iau — narkomanija) —
psichikos liga, kuria suserga asmenys dél piktnaudziavimo narkotinémis, psichotropinémis, kitomis
psichikg veikian€iomis medziagomis, pasireiSkianti asmens psichinés ir fizinés priklausomybés
nuo narkotiniy, psichotropiniu, kity psichika veikian€iy medziagy sindromu bei kitomis neigiamomis
medicininémis ir socialinémis pasekmeémis.

Priklausomybés sindromas - tai fiziologiniy ir kognityviniy reiskiniy kompleksas, dél kurio
priklausomybe sukelian€ios medziagos(y) vartojimas individui yra daug svarbesnis nei kitas,
anksciau labiau vertintas, elgesys.

Priklausomybe sukelianéios medziagos (psichika veikianéios medziagos), tokios kaip
alkoholis, narkotinés medziagos, psichotropinés ir kitos svaigiosios medziagos — |
Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtinta sgrasg jraSytos medziagos, kurios veikia Zzmogaus
psichika, sutrikdo Zmogaus elges;j ir gali sukelti psichine ir (ar) fizine priklausomybe.

Psichologiné priklausomybé — liguistas potraukis vartoti PSM psichologinei komforto buklei
pasiekti.



Psichologinés ir socialinés reabilitacijos bendruomené — socialinés rizikos suaugusiy
asmeny, savanoriskai apsisprendusiy keisti savo gyvenimag ir susibdrusiy | bendruomene grupé
arba socialinés rizikos vaiky jy tévuy/globejy/rapintojy sutikimu susibdrusiy | bendruomene grupé,
kuri gauna reabilitacijos paslaugas psichologiniy ir socialiniy paslaugy jstaigoje. Bendruomenes
tikslas — keisti socialinés rizikos asmeny mastyma, elgesj ir gyvenimo bdda, iSmokyti juos
savidisciplinos, socialiniy bei darbo jgidziy, kad iSeje iS bendruomenés jie galéty integruotis |
socialy gyvenima.

Psichologinio-socialinio poveikio programos — tai jvairios poveikio programos (dazniausiai
gydymo be vaisty), kuriose vyksta individualGs ir (ar) grupiniai pokalbiai. Jy tikslas — pakeisti
elgesj, skatinti pozityvaus elgesio jprogiy formavimasi ir jtvirtinimag. Sioms programos priklauso
ir gydymo programos, naudojanc¢ios Anoniminiy narkomany ,12 Zingsniy“ principus, (Minesotos
programos) terapines bendruomenes.

Recidyvas — Zr. atkrytis.
Remisija — létinés ligos simptomy sumazeéjimas arba visiSkas iSnykimas.

Rizikinga elgsena — neteisinga narkotiky Svirkstimosi technika, SvirkStimasis naudotomis
adatomis bei Svirkstais ir kitas elgesys, susijes su narkotiky vartojimu, nesaugus lytiniai santykiai
(su nepazjstamu ar mazai pazjstamu asmeniu be apsaugos priemoniy, dazna partneriy kaita),
seksualiniy paslaugy teikimas ir kitoks elgesys keliantis grésme sveikatai.

Socialiné priklausomybé — grupés santykiy ir ritualy rezultatas, mokymasis priklausomiems
asmenims badingo elgesio ir jy poreikio tenkinimo®.

Stabili remisija — stabili paciento somatiné ir psichikos buklé, kai objektyviais tyrimais
nustatoma, jog maziausiai 3 ménesius pacientas nevartoja narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
(iSskyrus vartojamas gydytojui paskyrus), pacientas dirba ar nuosekliai siekia jsidarbinti, noriai
bendradarbiauja jgyvendinant gydymo plang’.

Svirkséiamuosius narkotikus vartojantys asmenys — tai asmenys (pacientai/klientai), kurie
ne gydymo tikslais SvirkSciasi narkotines ir psichotropines medziagas | veng, raumenis, paodj bei
dél savo rizikingos elgsenos turi didZiausig rizikg uzsikrésti krauju plintangiomis (ZIV, virusiniai
hepatitai B, C), lytiSkai plintanciomis infekcijomis, tuberkulioze?.

Tiksliné prevencija — prevencijos priemonés, taikomos asmenims, kuriems budingas probleminis
elgesys del neteiséto narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo, bet dar neturintiems
priklausomybés pozymiy, siekiant anksti nustatyti asmenis, neteisétai vartojancius narkotines ir
psichotropines medziagas, ir motyvuoti nevartoti minéty medziaguy, teikti jiems reikiama socialine
ir psichologine pagalba, vykdyti ankstyvajg intervencija.’

Tolerancija — silpnéjanti organizmo reakcija j tg patj PSM kiekj. Esant reguliariam tam tikros PSM
vartojimui, reikia didinti jos doze, kad bty pasiektas tas pats efektas.



Uminé intoksikacija — Zidr. Intoksikacija Gminé.

Visuomenés sveikatos sutrikimy prevencija — tai jvairios prevencinés priemonés, kuriomis
siekiama pagerinti pazeidziamy visuomeneés sluoksniy sveikatg. Vienas iS elementy — narkotiky
vartojimo prevencija. Tokios priemoneés pirmiausia taikomos jauniems Zzmonéms, kuriy probleminj
elgesj, jskaitant narkotiky vartojimag, stipriai lemia socialinis ir asmeninis pazeidZziamumas ir
gyvenimo salygos.

Zalos mazinimas — priemoneés, kurios tiesiogiai nukreiptos j zalos, susijusios su narkotiky vartojimu
ir rizikingos elgsenos mazinimg (be reikalavimo atsisakyti narkotiky vartojimo) visuomenei ir
asmeniui.

Zalos mazinimo programos — tai programos, kuriy tikslas — mazinti narkotiky ir psichotropiniy
medziagy Zalg visuomenei. Taikomos jvairios priemonés (adaty ir Svirksty keitimas, informavimas,
teiséms bei interesams ir kt.), leidzianCios sumazinti narkotiniy medziagy vartojimo sukeliama
Zalg, t.y. perdozavima; jvairiy per krauja ir lytiniy badu perduodamy liguy, tokiy kaip ZIV ar hepatitai
B bei C, plitima; narkotikus vartojan€io asmens atkrytj, diskriminacijg ir nusikalstamuma.

Zemo slenkséio paslaugos — tai jvairios paslaugos, kuriy tikslas yra narkotiky Zalos mazinimas,
SvirkSCiamuyjy narkotiky vartotojy ir visuomenés sveikatos apsauga, infekciniy ligy profilaktika.
Terminas ,Zemo slenkscio® reiSkia, kad jos nereikalauja esminiy elgesio pokycCiy iS jose
dalyvaujangiy Svirk§¢iamujy narkotiky vartotojy*°.

Zemo slenkséio paslaugy kabinetas - tai mobilus ar stacionarus kabinetas, kuriame teikiamos
lengvai prieinamos nemokamos sveikatos priezilros ir socialinés paslaugos besisvirkSCiantiems
PSM vartotojams.

ZIV ir AIDS

AIDS - jgytas imuniteto nepakankamumo sindromas. Tai létai progresuojanti infekciné liga, kurig
sukelia ZIV.

Antiretrovirusiné terapija (ARV) — tai medikamentiné AIDS terapija, pagrijsta ilgalaikiu virusy
aktyvuma ir dauginimosi greitji mazinanciy medikamenty vartojimu.

Horizontalusis perdavimo kelias — ZIV perdavimas per kraujg ar lytiniu keliu.
Imuniné sistema — sistema, jungianti audinius ir Igsteles, kurie gina organizmg nuo infekciniy
ligy sukéléjy (bakteriju, virusy), piktybiniy (véziniy) lasteliy bei jvairiy kitokiy organizmui svetimy

medZiagy.

Indikacinés ligos — ligos, badingos tam tikram sindromui. AIDS indikacinés ligos - ligos, kurioms
iSsivyscius, gali bati jtariamas ir diagnozuojamas AIDS.



Inkubacinis periodas — laikotarpis nuo ZIV patekimo j organizma iki momento, kai antivirusinius
antikGnius jau galima iSmatuoti.

Kombinuotoji terapija — ZIV infekcijos medikamentinés terapijos rasis, pagrista vienalaikiu
keleto antiretrovirusiniy medikamenty vartojimu. Pripazinta efektyvesne nei monoterapija.

LPI — IytiSkai plintancios infekcijos.

Monoterapija — medikamentiné ZIV infekcijos terapija, paremta ilgalaikiu vieno antiretrovirusinio
medikamento vartojimu.

Neigiamas ZIV testas — tai testo rezultatas, rodantis, kad nerasta antikaniy pries ZIV. Nors
rezultatas rodo, kad tyrimo metu antikiniai prie§ ZIV nenustatyti, tagiau dél galimo inkubacinio
periodo, kai viruso antikiniai dar negaminami arba jy néra pakankamai, sitloma testg pakartoti
po trijy ménesiy.

gportunistiné (lydincioji) infekcija — infekcija (infekcijos), kuri (kurios) vystosi lygiagreciai su
ZIV infekcija ir liudija apie AIDS stadijg. Prie oportunistiniy infekcijy sukelty ligy priskiriamos
pneumocistiné pneumonija, tuberkuliozé, Kaposi sarkoma ir kt.

Perinatalinis ZIV uzsikrétimo biidas — ZIV perdavimas kadikiui gimimo metu ir iki 10 dieny po
gimimo.

Poekspoziciné profilaktika — prevencinis (apsauginis) gydymas antiretrovirusiniais vaistais,
norint iSvengti ZIV, jeigu asmuo yra turéjes salytj su infekuotojo ZIV ar serganciojo AIDS krauju ir
(ar) kitais biologiniais skysciais.

Priestestinis konsultavimas — tai dialogas tarp konsultacija teikiancio specialisto ir paciento pries
testo atlikimg. Konsultavimo metu (prisistacius, aptarus pokalbio anonimiSkuma ir konfidencialuma)
iSsiaiskinamos paciento Zinios apie tyrima, testavimo motyvai, ZIV ir AIDS, jy skirtumus, plitimo
badus, tyrimo atlikimo procedirg (i$ kur imamas kraujas, kada ir kaip praneSamas atsakymas ir
pan.), aptariami galimi tyrimo rezultatai (neigiamas, neaiSkus ar teigiamas), teigiamos ir neigiamos
iStyrimo pusés™.

Potestinis konsultavimas — tai konsultavimo rasSis, kuri atliekama gavus testo rezultatus
(nepriklausomai nuo to, ar rezultatas teigiamas ar neigiamas)'2.

Savanoriskas anoniminis testavimas —tai kraujo tyrimas dél ZIV antikiiniy organizme nustatymo,
kuris atliekamas neZinant testuojamo asmens tapatybés.

Serologinis statusas — rasti arba nerasti antikdiniai kuriam nors virusui (gali bati ir ZIV) kraujo
serume. Serologinis statusas gali bati teigiamas (antiklniai aptikti — pozityvus, seropozityvus)
arba neigiamas (antiktniai neaptikti — neigiamas, seronegatyvus).

Teigiamas ZIV testas — tai testo rezultatas, rodantis, kad yra aptikti ZIV antikdniai organizme.
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Vertikalusis perdavimo kelias arba perinatalinis ZIV uzsikrétimo biadas — ZIV perdavimas
kadikiui gimimo metu ir iki 10 dieny po gimimo.

ZIV — Zmogaus imunodeficito virusas, priklausantis retrovirusy Seimai ir sukeliantis AIDS.

TUBERKULIOZE (TB)

Antriné atspari tuberkuliozé iSsivysto ligoniams, kurie anksciau yra sirge plauciy tuberkulioze,
gydési ir iSsigydé. Po kurio laiko Sis procesas atsinaujino ir i$ ligonio skrepliy iSaugo bacilos,
atsparios vienam ar daugiau prieStuberkulioziniy vaisty'.

Antriné tuberkuliozé — tai tuberkuliozés rasis, kai suaktyvéja pirminés tuberkuliozés Zidiniai
arba kai anksciau tuberkulioze sirges asmuo pakartotinai uzsikreCia tuberkuliozés sukéléjais.
Siuo atveju plaugiuose gali susidaryti jvairiy bidingy pakenkimo Zidiniy (infiltratai, tuberkuliomos,
kavernos su arba be fibrozinio audinio sieny, plaucio ciroze).

Atspari tuberkuliozé — tai liga, kurig sukelia tuberkuliozés mikobakterijos, atsparios vienam ar
daugiau vaisty (ji skirstoma | pirmine ir | antrine).

BCG vakcina (TB profilaktika) — BCG SSI vakcina yra gyva Iiofilizuota vakcina, pagaminta i$
susilpninto Mycobacterium bovis (BCG) daniskojo kamieno 1331. Si vakcina vartojama apsaugoti
nuo tuberkuliozés, bet neuztikrina visiSko imuniteto™.

Diseminuota tuberkuliozeé — tai diagnozuota tuberkuliozés risis, kai specifiniai zidiniai apima ne
maziau kaip 2 vieno plaucio arba ne maziau kaip 3 abiejy plauciy segmentus.

DOTS (angl. Directly Observed Treatment Short Course trumpinys)—tiesiogiai kontroliuojamas
trumpas tuberkuliozés gydymo kursas.

Ekstrapulmonine tuberkuliozé — tai tuberkuliozés rasis, kai jos sukéléjas gali pazeisti bet kurj
Zmogaus organg ir sukelti ekstrapulmonine (neplautine) tuberkulioze, t.y. per kraujg tuberkuliozés
mikobakterijos gali patekti | bet kurjorgang ir sukelti jo pazeidima. Labai retais atvejais tuberkuliozés
mikobakterijos | kitus organus patenka limfiniu ar kontaktiniu keliu. Kartais vienu metu gali bati
pazeidziami keli organai.

Latentiné (besimptomeé) tuberkuliozé — tai biklé, kai mikobakterijos esancios organizme
néra aktyvios, todél Zmogus jauciasi sveikas, daZniausiai tuberkulioze nesuserga ir, Zinoma,
neperduoda infekcijos kitiems Zmonémes.

Mantu meéginys atliekamas jSvirksciant tuberkulino | dilbio odg, naudojamas kaip tuberkuliozés

indikatorius — jis padeda nustatyti pirminj uzsikrétimg vaikystéje (taip vykdoma vaiky atranka
vakcinacijai ir jos kartojimui) ir infekcijos laipsni.
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Pagrindiniaituberkuliozés simptomaiyrasie: progreosuojantis silpnumas, kosulys, skrepliavimas,
subfebrilus kar$¢iavimas, kai temperatira (37,2-37,6 C), atsikoséjimas krauju, svorio mazéjimas,
prakaitavimas'®.

Pirminé atspari tuberkuliozé diagnozuojama tuomet, kai | Zmogaus organizmg patenka
prieStuberkulioziniams vaistams atsparios bacilos, kurios ir sukelia Sig liga.

Pirminé tuberkuliozé — tai tuberkuliozés rasis, kai | organizma, dazniausiai plaucius, pirmajj
kartg patenka sukéléjas.

TB neaktyvi busena — tai tuberkuliozés forma, kai izoliuotos tuberkuliozés bakterijos, kurj laikg
organizme yra neaktyvios busenos. Asmuo yra uzsikrétes tuberkulioze, taciau nejaucia jokiy ligos
simptomy ir neuzkrecia tuberkulioze aplinkiniy'®.

TB tyrimai. Tuberkuliozé iSaiSkinama dviem budais: 1) aktyviu — atliekant profilaktinius
patikrinimus; 2) pasyviu — dél nusiskundimy_besikreipiant patiems pacientams.

Diagnozuojant tuberkulioze jvertinami nusiskundimai, ligos bei gyvenimo istorija (galimas
kontaktas su sergancCiuoju tuberkulioze, buves ankstesnis uzsikrétimas tuberkulioze, rizikos
veiksniai). Apzidros duomenys daznai bdna labai skurdas ir neinformatyvis. Plauciy tuberkuliozé
nustatoma atlikus kratinés Igstos rentgenograma, o jrodoma radus tuberkuliozés mikobakterijy
tilamojoje medZiagoje ar iSauginus jas specialioje terpéje bei nustaCius budingus struktarinius
pakitimus tiriamojoje medziagoje (pvz.: skrepliuose, plauciy audinio biopsijos medziagoje).

Tuberkuliozé — infekciné liga, kurig sukelia oro laseliniu badu plintanti mikobakterija.

BENDRIEJI TERMINAI

Advokatavimas — jvairiy veiksmy ir veikly visuma, nukreipta | poZzilriy, veiklos, politikos bei
teisinés bazés keitima, jtakojant valdzios atstovus, valdancCigsias struktiras bei visg valdymo
sistemag skirtingais lygiais priimti paZzeidZziamy Zmoniy grupiy gerovei ir teisiy gynimui palankius
sprendimus. Turi vykti nuolat.

Diskriminacija — teisiy sumazinimas arba atémimas tam tikrai kategorijai asmeny dél kokiy
nors pozymiy. Diskriminacija pasireiSkia tuomet, kai Zzmogus iSskiriamas ir su juo neteisingai ar
neteisétai elgiamasi todél, kad jis priklauso ar manoma, jog priklauso, tam tikrai zmoniy grupei.

Epidemija — didelis uzkreCiamosios ligos paplitimas. Kai epidemija apima keletg Saliy ar net visg
Zzemyna, skelbiama pandemija.

Konfidencialumas paciento diagnozés ir kitos informacijos apie ligg (ligas) neatskleidimas be
rimty medicininiy ar juridiniy priezasciy.

Konsultaciné pagalba — asmens ir specialisto, pasirengusio suteikti Ziniy, kurios padéty paslaugy
gavéjui spresti iSkilusias problemas, pokalbis, kuriuo siekiama, kad paslaugy gavéjas keisty savo
rizikingg elgsena.

12



Konsultavimas (angl. counseling) — asmens, kuriam reikia sveikatos priezitros ar socialinés
pagalbos, ir mediko ar socialinio darbuotojo pokalbis, siekiant suteikti tikslesne informacija,
sumazinti galima stresa, suzinojus apie uzsikrétima ZIV, ir uzkirsti kelig infekcijos plitimui.

Laisvés atémimo vietos — arestinés, pataisos namai, nepilnameciy pataisos namai, kaléjimai,
atviros kolonijos, gydymo-pataisos namai, laisvés atémimo viety ligoninés ir kardomojo kalinimo
vietos (tardymo izoliatoriai).

Ligotumas — medicininis statistinis rodiklis, kuris rodo, kiek per kalendorinius metus buvo nustatyta
naujy, pirmg kartg gyvenime nustatyty tam tikros ligos atvejy. Paprastai Sis rodiklis skaiCiuojamas
100 000 gyventojy.

Pandemija — uzkreCiamosios ligos paplitimas keliose Salyse ar net Zzemynuose.

Sergamumas — per metus nustatyty naujy ligos atvejy ir ty mety vidutinio gyventojy skai€iaus
santykis.

Sindromas — ligos simptomy visuma.

Stigmatizacija — tai veiksmas ar procesas, kai asmeniui ar asmeny grupei priskiriamos tam tikros
iSankstinio nusistatymo saglygotos neigiamos socialinio elgesio savybés, kurios formuoja neigiamg
stereotipg. Stigmatizacija gali biti daugybiné.

Testas — tyrimas, kuriuo nustatomas medikamento, viruso ar kitos medziagos buvimas bei
koncentracija organizmo skysciuose ir audiniuose.

DAZNIAU PASITAIKANCIOS TERMINY VARTOJIMO KLAIDOS

Nevartoti Vartoti

Vartojami atskirai, pvz. ZIV ir AIDS, ZIV infekcija, ZIV epidemija, ZIV testas,
ZIVIAIDS AIDS diagnoze, AIDS liga ir pan., nes tai néra vienas kitg pakeiciantys
terminai.

Néra AIDS viruso, o yra AIDS sukeliantis virusas, t.y. ZIV — Zmogaus

AIDS virusas . . .
imunodeficito virusas.

AIDS infekuoti Uzsikregiama ne AIDS, o ZIV, todeél reikia sakyti ZIV uZsikréte asmenys.
Zmonés gyventantys su ZIV/AIDS ZIV uzsikréte bei AIDS sergantys asmenys
ZIV/IAIDS sergantys asmenys ZIV uzsikréte bei AIDS sergantys asmenys
AIDS testas Vartotina ZIV testas.
Tai diskriminuoja. Naudokite ZIV uZsikréte asmenys, AIDS sergantys
AIDS auka asmenys. AIDS terminas naudojamas tik apie tuos Zmones, kuriems
sveikatos priezidros jstaigoje yra nustatyta AIDS ligos diagnozé.
AIDS rizika ZIV infekcijos rizika
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Komercinis sekso darbas Sekso paslaugy teikimas arba sekso darbas

Prostituté

Naudoti kalbant apie vaiky/paaugliy prostitucijg; kitais atvejais naudojame
sekso paslaugy teikimas.

Intraveniniai narkotiky vartotojai

Svirksgiamuyjy narkotiky vartotojai; narkotikai gali bati $virk$¢iami ne tik |
venas, bet ir | paodj, raumenis.

Narkomanas

Stigmatizuojantis terminas priklausomybés liga sergan€iam asmeniui
jvardinti. Vartojame priklausomybe sergantis asmuo (jeigu diagnozé
nustatyta) arba narkotiky vartotojas (jeigu priklausomybés diagnoze
nenustatyta)

SALTINIU SARASAS

Zodynélyje pateikiami terminai, kuriuos suformulavo ir surinko Koalicijos “Galiu gyventi”
ekspertai bei nariai. Paminétina ir tai, kad dalis apibrézimy yra tik patikslinti ar pateikti originaliai,
t.y. taip kaip juos apibréze kiti Lietuvos ekspertai. Be to, sudarant Zodynélj buvo remtasi teisés
aktuose pateiktomis sgvokomis, naudoti terminai, kurie pateikiami atskiry organizacijy, kurios
specializuojasi nagrinéjamoje problematikoje, internetinése svetainése.

Naudoti saltiniai:

N

(&)
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http://www.nkd.It/index.php?id=0-72-0
http://www.nkd.It/index.php?id=0-72-0

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymas Nr. V-584 ,Dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo programy vykdymo tvarkos apra$o patvirtinimo*, Zin., 2006, 77-3020.

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija / jsakymas V-653 2007 m. rugpjicio 6 d. Dél Pakaitinio
gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti ir Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty iSraSymo,
iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos priezidros jstaigose tvarkos aprasy patvirtinimo (Skelbta: Valstybés
Zinios, 2007.08.18, Nr.: 90, Publ. Nr.: 3587)
http://www.nkd.It/index.php?id=0-72-0
Vaiky, vartojanciy narkotines, psichotropines, kitas psichikg veikian€ias medziagas ankstyva diagnostika ir
gydymas pirminés asmens sveikatos priezidros jstaigose. Diagnostikos ir gydymo metodika. Autoriai: V. Karalieng,
S.Lesinskiené, E.Subata. Lietuvos vaiky ir paaugliy psichiatry draugija, 2008. Metodika parengta, jgyvendinant
Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 m. programos jgyvendinimo 2007 mety
priemones, patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2006 m. gruodzio 21 d. nutarimu Nr. 1310 (Zin., 2006, Nr.
140-5361).

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija / jsakymas V-653 2007 m. rugpjicio 6 d. Dél Pakaitinio
gydymo skyrimo ir taikymo priklausomybei nuo opioidy gydyti ir Pakaitiniy opioidiniy vaistiniy preparaty iSraSymo,
iSdavimo, laikymo ir apskaitos asmens sveikatos priezidros jstaigose tvarkos aprasy patvirtinimo (Skelbta: Valstybés
Zinios, 2007.08.18, Nr.: 90, Publ. Nr.: 3587)

Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymas Nr. V-584 ,Dél narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy Zalos mazinimo programy vykdymo tvarkos apra$o patvirtinimo*, Zin., 2006, 77-3020.
http://www.nkd.It/index.php?id=0-72-0
Gatveés darbuotojy, dirbanciy su rizikos grupés asmenimis, vartojanciais narkotines ir psichotropines medziagas,
rengimo metodinés rekomendacijos . Narkotiky kontrolés departamentas prie Lietuvos Respublikos vyriausybeés.
Vilnius, 2007.
http://www.aids.|t/abc.php
http://www.galiugyventi.lt/downloads/structure//ZIV%20paslaugos.pdf
http://www.rtiul.lt/index.php?n=57
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