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https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=hLle6_NLAQA
https://www.youtube.com/watch?v=fCDlWcj3Hzk

SUSIPAZINIMAS

l. Dirbant grupése nuo 6 iki 16 zmoniy.

* Vardas, miestas.

* Mano pirmasis darbas?

* Kas as dabar?

* Mano vardo pirmoji raidé ir kaip jauciuosi dél Siandienos mokymuy.

Il. Dirbant didesnése grupése:

 \Vardas, miestas, profesija.

e Kodél esu cia?

e K3 jau zinau?

* K3 labiausiai noriu is mokymuy ,,issinesti“?
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MOKYMUY TIKSLAI

. Perdozavimuy prevencijos istorija.
. Perdozavimo prevencija ir perdozavimo situacijos valdymas.

. Jgyvendinamos perdozavimo prevencijos programos.

. Geryjy praktiky analizé.

. Tyrimai, jrodymai, iSmoktos pamokos.

. Situacija Lietuvoje ir kaimyninése valstybése.
. Spragos ir galimybés.

. Bendradarbiavimas.
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STATISTIKA IR KT. FAKTAI

* EMCDDA: , mirtis, tiesiogiai susijusi su nelegaliy medziagy vartojimu®
(2015 m.)

* Europos Sgjungoje (ES) kasmet — Zmoniu.

* Lietuvoje: Zmoniy kasmet.

* Vidutinis mirusiyjy nuo OP amzius —

* Didziausios rizikos grupé pagal amziy —

* Perdozavima patiria dauguma Zmoniy, vartojanéiy narkotikus (ZVN).

* Apie perdozavimy jvyksta Salia esant kitiems asmenims
(draugams, Seimos nariams ir pan.)



AGONISTALI: OPIATAI IR OPIOIDAI

* Opiatai — naturalus alkaloidai, pvz. morfinas, kodeinas, tebainas.
* Opioidai — naturalus, pusiau naturalts ir sintetiniai atitikmenys, pvz.
heroinas, metadonas, buprenorfinas, fentanilis. Taip pat molekulés

susintetinamos Zzmogaus organizme (pvz. endorfinai).
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veikia 3 rusiy receptorius centrinéje nervy sistemoje (CNS)

¥

apsunkinamas arba visiskai nuslopinamas kvépavimas



ANTAGONISTAI: NALOKSONAS IR KT.

* Naloksonas tvirtinasi prie ty paciy receptoriy ir blokuoja heroino
poveikj.

https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ

Com| Agonist

* Naloksono poveikis — greitas.
e Kvépavimas grjzta. REED

* Poveikis trunka 30—90 min. OP gali pasikartoti!

ST
 Pasaliniy poveikiy nebuvo nustatyta, bet per
didelis kiekis gali laikinai sukelti abstinencijos
pozymiu.
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OP PREVENCIJOS PROGRAMU ISTORIJA

* 1971 m. naloksonas patvirtintas.
* 1992 m. pradeta kalbéti apie jo jtraukimg j zemo slenkscCio paslaugas.

* 1996 m. JAV, Cikagoje — pirmasis naloksonas vartoti namuose (NVN).
Nuo 2001 m. — oficiali programa.

* 1996 m. NVN ltalijoje.

* 1999 m. NVN Vokietijoje.

* 2001 m. NVN Ispanijoje.

e 2007 m. NVN Jungtinéje Karalystéje (Skotijoje ir Velse).
* 2011 m. NVN Australijoje.

* 2013 m. NVN Danijoje,

* 2014 m. NVN Norvegijoje.



REKOMENDACIJOS

* 2012 m. Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo prevencijos biuras
(UNODC):

,Opioidy perdozavimo prevencija, jskaitant opioidy receptoriy antagonisty,
tokiy kaip naloksonas, isdavimqg, yra neatsiejama paslaugy zmonéms,
vartojantiems narkotikus, dalis ir gali uzkirsti kelig mirstamumui.”

e 2014 m. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) gairés:

»Naloksonas turi bati pasiekiamas zmones, kuriems yra didesné tikimybeée

susidurti su perdozavimo situacija, ir jie turi buti apmokyti, kaip vaistq
naudoti.”

2014 m. EMCDDA: ,Naloksono skyrimas vartoti namuose, tam kad buty
iSvengta mirciy: dalyvaujamosios intervencijos plétra Europoje”.

* 2015 m. EMCDDA:

LJrodymai pagrindzia, kad intervencijos, grjstos mokymais ir naloksono

isdavimu vartoti namuose, padeda mazinti mirciy nuo perdozavimo
skaiciy.”
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ISTATYMAI LIETUVOJE

 ES direktyvos: visi injekciniai vaistai — receptiniai.

* Lietuvoje naloksonas — registruotas, israso gydytojas.

* Receptai rasomi ligoniams, besigydantiems ambulatoriskai ir dienos
stacionare.

* Receptinio vaisto panaudojimo teisé galioja tik asmeniui, kuriam
vaistas yra israsytas. OP atveju suleidzia medicinos darbuotojas arba
asmuo pagal dispecerio nurodymus.

* Lietuvoje greitoji medicinos pagalba (GMP) turi naloksono, bet

atvyksta labai negreitai.



ISTATYMAI LIETUVOJE

* Apribojimy, kas GALI atlikti gaivinimg nelaimés atveju — néra.

Umus kvépavimo sutrikimas ar nebuvimas, istinkantis OP atveju,
priskiriamas prie gyvybei pavojingy atveju.

Kliatys naloksonui:

skiriama tik paciam pacientui;

medikai neinformuoti, israsyti nelinke;

pacientai neinformuoti;

artimieji neinformuoti, jsigyti negali;

stigma ir diskriminacija, dél kurios SNV néra linke kreiptis j medikus.



TEISINES BAZES KOREKCIJOS EUROPOS
SAJUNGOJE

* Vokietija: pareiga padéti nelaimés atveju pagal Civilinj kodeks3.

* Olandija: receptinius preparatus taikyti nelaimés atveju galima.

* Liuksemburgas: pareiga padéti nelaimés atveju jtvirtinta jstatymu.

* Jungtiné Karalysté: gali panaudoti bet kas, kad isgelbéty gyvybe.
Vaistininkai ir organizacijy, dirbancCiy narkotiky prevencijos srityje,
darbuotojai gali iSduoti naloksona.

* ltalija: vaistininkai iSduoda be recepto, tacCiau lentynose naloksono

nera.



NALOKSONAS SKIRIAMAS VARTOTI
NAMUOSE (NVN)

* NVN programos veikia: Australijoje, Danijoje, Estijoje, Ispanijoje, JAV,
Jungtinéje Karalystéje, Italijoje, Kanadoje, Norvegijoje, Svedijoje,
Vokietijoje. Airija ir Prancuzija.

* Daugelyje Azijos Saliy (Kazachstane, Tadzikistane, Kirgizijoje, Afganistane,
Indijoje, Kinijoje, Tailande, Viethame), taip pat Gruzijoje ir Ukrainoje.

* Dalyvauja ZNV, jy artimieji, potencialis OP situacijos dalyviai.

* Dalyvauja policijos pareigunai.

* Dalyvauja zemo slenkscio paslaugy darbuotojai.

 Mokymai + naloksono rinkinukas su instrukcija.






NALOKSONO MOKYMAI

e Opioidy vartotojai.

* Narkotiky vartotojai iSeinantys is laisvés atémimo viety, detoksikacijos,
reabilitacijos, ligoninés.

* Jy Seimos nariai, artimieji, partneriai, draugai.

* Policijos pareigunai.

* Medicinos darbuotojai.

e Jkalinimo jstaigy darbuotojai.

e Zalos slenkstio paslaugy darbuotojai.

* Nakvynés namy darbuotojai.
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KA AS ZINAU APIE OP?

1.Didesné rizika perdozuoti,
<al...

2.Perdozavimo pozymiai
yra...

3.Kas vyksta mano kune
perdozavus?

4.Ko nereikia daryti, kai kas
nors perdozavo (mitai)?



DIDESNE RIZIKA PERDOZUOTI YRA KAI:

* Vartoji SvirksCiamuoju budu.

* |Seini iS detoksikacijos, reabilitacijos, laisvés atémimo viety, arestinés, nes
sumazejusi organizmo tolerancija.

* Esi po ligos — organizmas nusilpes.

 Vartojant kartu su kitais slopinanciais, t. y. alkoholiu ir benzodiazepinais.

* Vartoji viena/-as ar mazai lankomose vietose.

e Turi kity susirgimuy, pvz. hepatita C, ZIV, tuberkulioze.

e Turi psichikos sveikatos sutrikimy, pvz. minCiy apie savizudybe arba tau
nerupi tavo gyvybeé ar sveikata.

* Nezinai narkotiko stiprumo.

* Jau esi perdozaves ankscCiau.



OP POZYMIAI

« Zmogus nereaguoja j dirgiklius: j aplinka, savo varda, skausma (gali
patrinti krumpliais kratine) ir pan.

* Kvépuoja sunkiai ir negiliai.

* |kvépimai reti.

* Kvépuodamas skleidzia garsus, panasius j knarkimg, gargaliavima.
* Nekvépuoja visai.

* Yra isblyskes.

* Mélsta lupos ir galunés (rankos, kojos).

* Labai susitrauke vyzdziai.






KO NEDARYTI (MITAI)

* Netalpinti Zzmogaus j Saltg vanden,;.

* Nebandyti pakelti ir vedzioti.

* Nevesti, nenesti j lauka ,gryno oro”.

* Neleisti vandens su druska, pieno ir pan. — jie niekaip neveikia
opioidiniy receptoriy.

* Neleisti stimuliatoriy (metamfetamino, kokaino, kreko).

NE VIENAS i$ Siy iSvardinty ,metody” nepadés OP atveju. Net jei tau
taip kazkas saké, zinok, kad joks vanduo, druska ar kitos rusies
narkotikai niekaip neveikia opioidiniy receptoriy. PASAKYK KITAM,
SKLAIDYK MITUS!




KA DARYTI

* Nepanikuok. Ar zmogus reaguoja?

« Skambink 112. Greitoji pagalba NERA JPAREIGOTA kviesti policijos
perdozavimo atveju.

* Kvéepavimo takai: ar zmogus kvépuoja? ar burnoje néra nieko, kas
trukdo kvépuoti? Pasalink.
Jei kvépuoja — paguldyk j stabilig pozicijg ant sono, leisk naloksong j

petj, Slaunj, sédmenis. Per rubus.



KA DARYTI

* Dirbtinis kvépavimas: jei zmogus nebekvépuoja — atlosk galvg, uzspausk
sSnerves, pusk. Po 2 jputimus, kas 5 sekundes.

* Naloksonas: Suleisk naloksong j petj, Slaunj, sedmenis. Per rubus. Toliau
palaikyk dirbtinj kvépavima.

 Stebek situacija: naloksonas ima veikti po 3—7 min. Toliau daryk dirbtinj
kvépavima. Leisk dar naloksono, jei zmogus po poros min. nepradeda
kvépuoti pats. Jei nebéra pulso — daryk Sirdies masazg ir jputimus (30
paspaudimy, 2 jputimai).

* Nepalik draugo vieno, neleisk vartoti. Naloksonas veikia apie valandg. OP

gali pasikartoti!



KAS YRA NALOKSONAS?

* Naloksonas naudojamas jau beveik 50 metuy.

* Naloksonas laikinai blokuoja opioidinius receptorius, kuriuos veikia

heroinas, ir laikinai sustabdo OP pozymius.

* Veikia 30—-90 min. OP gali pasikartoti!
* 30% atvejy — OP pozymiai pasikartoja.
* Naloksonas suteikia laiko sulaukti greitosios pagalbos.

e Salutinis poveikis — nenustatytas. Kartais — abstinencijos simptomai.



KAIP SULEISTI NALOKSONA?

 Atsargiai nulauzk ampule.

* Pritrauk naloksong j Svirksta.

* [Sstumk is Svirksto oro burbuliukus

* Laikyk kaip rasiklj, durk 90 laipsniy kampu j rankg ar slauni.
 Susvirksk (j Slaunj, ranka ar kitg raumen;)

e |Strauk Svirksta.

* Nebandyk uzdaryti adatos, gali jsidurti!

» Saugiai pasalink panaudotg sSvirksta.




STABILI POZICIJA ANT SONO

NEPANIKUOK

VEIK GREITAI

SULEISK NALOKSONA
PAGULDYK ANT SONO
ISGELBEK GYVYBE!




KA DARYTI PO NALOKSONO?

Naloksonas pradeda veikti po 3—7 min.

Paaiskink, kas jvyko.

Patark niekur neiti.

Pasakyk, kad nieko dabar nevartoty, nes naloksono veikimas -
laikinas, opioidy poveikis palaipsniui grjs.

OP gali greitai pasikartoti.

Nepalik vienos/-o!



TUREK NALOKSONO

* Naloksonas Lietuvoje yra receptinis, todel paprasyk savo gydytojo, kad tau
jo iSrasyty.

* Visada turék naloksono su savimi.

 Visada turék naloksono namuose. Laikyk kambario temperaturoje, tamsoje.

* Pasakyk seimos nariams ir kitiem tau artimiems zmonéms, kas yra
naloksonas, kur jj laikai ir kg daryti OP atveju.

* Galiojimo laikas — 3 metai. Atsinaujink.

e Jei OP ir turi iséjusj is galiojimo naloksong — leisk, yra tikimybe, kad suveiks.



PRAKTINIS PRATIMAS

- Mano patirtis (buvau, maciau, reagavau, (ne)skambinau greitajai,

likau Salia, iSéjau, po kiek laiko atvyko pagalba, ar buvo policija).
- OP situacijos valdymo pratimas.
- Pasizadéjimas.

- Lankstukai.
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PASITIKRINK: MITAS AR TIESA?

OP praeis, jei suleisiu kokaino, metamfetamino, kreko ir pan.
Daugiau nei pusé perdozavimy jvyksta salia esant kitiems
asmenims.

OP praeis, jei suleisiu vandens su druska.

O gal jei pieno?

Nepatyrusiems vartotojams didesné rizika perdozuoti.
Lietuvoje kasmet nuo OP mirsta apie 50-100 zmoniu.
Jeigu pavartojo, guli ir knarkia, vadinasi viskas gerai.

Jei kazkam OP, reikia juos pakelti ir pavedzioti.



PASITIKRINK: MITAS AR TIESA?

9. OP dazniausiai yra tyCinés savizudybeés.

10. Daugiau nei treciadalis heroino vartotojy yra mate OP.
11. Jei kam nors OP, reikia juos jkisti j Saltg vanden;.

12. Naloksonas sustabdo OP.

13. OP visada nutinka iskart (kaip , Traukiniy zymejime®).
14. OP atveju iskviesta greitoji pagalba nekviecia policijos.
15. Jei kam nors OP, reikia jj priversti iSsivemti.

16. Jei kam nors OP, reikia leisti naloksong j Sirdj (kaip “Pulp Fiction”)



PRISIMINK!

* Naloksonas padeda tik jei perdozavai opioidy.

* RIZIKUOIJI perdozuoti jei Svirkstiesi, vartoji su alkoholiu ar kitom
medziagom, tarp vartojimy buvo pertrauka (net poros dieny!!)

* POZYMIAI: Zmogus be samoneés, sunkiai kvépuoja, $niokscia,
gargaliuoja, nekvépuoja visai, isblyskes veidas, mélynuoja.

* VEIK DABAR: iskviesk GMP, daryk dirbtinj kvépavima, leisk naloksong,

jei néra pulso — daryk sSirdies masaza.



PRISIMINK!

* Naloksonas leidziamas j raumenj, per rubus.

* Naloksonas veikia LAIKINAI, po 30—90 min. perdozavimo pozymiai gali
pasikartoti.

* Kviesk greitgja!

* Lik su zmogum, kol ji atvyks.

* Pasakyk savo Seimai ir draugams, kur laikai naloksong ir kaip jj

naudoti.



SALTINIAI:

e Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (EMCDDA)
“Preventing opioid overdose deaths with take-home naloxone”, 2016 m.

e Pasaulio sveikatos organizacija “Community Management of Opioid
Overdose”, 2014 m.

e Eurazijos zalos mazinimo tinklas, ,,0D Prevention and Management Module
and Manual“, 2014 m.

* Masaciusetso Visuomeneés sveikatos skyrius ,,Opioid Overdose Education
and Naloxone Distribution®, 2012 m.

* Hungarian Civil Liberties Union, video “Vania ir Vilkas”, 2013 m.

e SPIN Plus, video “Rustamas apie naloksong®, 2015 m.

e Organizacija “Resetas”, video “l am the evidence”, 2014 m.



