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I. aƻƪȅƳǽ ƭǹƪŜǎőƛŀƛ ƛǊ ǘƛƪǎƭŀƛ 

ÅPrisistatymas 
Å[ǹƪŜǎőƛǽ ŀǇǘŀǊƛƳŀǎ 
Å¢ƛƪǎƭǽ ŀǇǘŀǊƛƳŀǎ ƛǊ ǇŀǇƛƭŘȅƳŀǎ 

II. .ŜƴŘǊƻƧƛ ŀǇȌǾŀƭƎŀ 

ÅaƛǊőƛǽ ǎǘŀǘƛǎǘƛƪŀ ƛǊ ƪǘΦ Ŧŀƪǘŀƛ 
ÅAgonistai: opiatai ir opioidai 
ÅAntagonistai: naloksonas ir kt. 
Åht ǇǊŜǾŜƴŎƛƧƻǎ ǇǊƻƎǊŀƳǽ ƛǎǘƻǊƛƧŀ 
ÅPSO ir EMCDDA rekomendacijos 

III. Lietuva ir ES 

ÅUǎǘŀǘȅƳŀƛ Lietuvoje 
ÅUǎǘŀǘȅƳŀƛ ƪƛǘƻǎŜ 9{ ǾŀƭǎǘȅōŤǎŜ 
ÅNaloksono skyrimas vartoti namuose 
ÅNaloksono pavidalai 
ÅNaloksono mokymai 
ÅNaloksono situacija Lietuvoje 

IV. Perdozavimo prevencija ir situacijos 
valdymas 

ÅtǊŀǘƛƳŀǎΥ ǇŀǎƛǘƛƪǊƛƴƪΣ ƪŊ Ȍƛƴŀƛ ŀǇƛŜ ht 
ÅRizika 
ÅSimptomai 
ÅYƻŘŤƭ ƛǊ ƪŀƛǇ ƛǑǘƛƴƪŀ ƳƛǊǘƛǎ 
ÅKo nedaryti 
ÅYŊ ŘŀǊȅǘƛ 
Åbŀƭƻƪǎƻƴƻ Ǌƛƴƪƛƴǳƪǽ ǘƛǇŀƛ 
ÅNaloksono laikymas 
ÅPasitikrink Ȍƛƴƛŀǎ 
ÅSantrauka 
 
 



   

 
 I dalis:  
ƭǹƪŜǎőƛŀƛ  

  ir 
tikslai 

VIDEO MED¿L!D! 
 
NALOKSONAS:  
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ  
https://www.youtube.com/watch?v=hLle6_NLAQA 
PERDOZAVIMAS:   
https://www.youtube.com/watch?v=fCDlWcj3Hzk  
 

https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=hLle6_NLAQA
https://www.youtube.com/watch?v=fCDlWcj3Hzk


SUSIPAĢINIMAS 

I. Dirbant grupŤǎŜ ƴǳƻ 6 iki 16 ȌƳƻƴƛǽΦ 

ÅVardas, miestas. 

ÅMano pirmasis darbas? 

ÅYŀǎ ŀǑ ŘŀōŀǊΚ 

Åaŀƴƻ ǾŀǊŘƻ ǇƛǊƳƻƧƛ ǊŀƛŘŤ ƛǊ ƪŀƛǇ Ƨŀǳőƛǳƻǎƛ ŘŤƭ ǑƛŀƴŘƛŜƴƻǎ ƳƻƪȅƳǽΦ 

 

LLΦ 5ƛǊōŀƴǘ ŘƛŘŜǎƴŤǎŜ ƎǊǳǇŤǎŜΥ 

ÅVardas, miestas, profesija. 

ÅYƻŘŤƭ Ŝǎǳ őƛŀΚ  

ÅYŊ Ƨŀǳ ȌƛƴŀǳΚ 

ÅYŊ ƭŀōƛŀǳǎƛŀƛ ƴƻǊƛǳ ƛǑ ƳƻƪȅƳǽ αƛǑǎƛƴŜǑǘƛάΚ 

 



1. {ǘƛǇǊƛƴǘƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘǽ ǇŀǎƛǊŜƴƎƛƳŊ ǇŜǊŘƻȊŀǾƛƳƻ ƳƛǊőƛǽ ǇǊŜǾŜƴŎƛƧƻǎ ƪƭŀǳǎƛƳŀƛǎΦ 

2. PŜǊŘƻȊŀǾƛƳǽ prevencijos istorija. 

3. Perdozavimo prevencija ir perdozavimo situacijos valdymas. 

4. UƎȅǾŜƴŘƛƴŀƳƻǎ perdozavimo prevencijos programos. 
 

5. DŜǊǽƧǽ ǇǊŀƪǘƛƪǽ ŀƴŀƭƛȊŤ. 

6. Tyrimai, ƣǊƻŘȅƳŀƛΣ ƛǑƳƻƪǘƻǎ pamokos. 

7. Situacija Lietuvoje ir ƪŀƛƳȅƴƛƴŤǎŜ ǾŀƭǎǘȅōŤǎŜ.  

8. Spragos ir ƎŀƭƛƳȅōŤǎ. 

9. Bendradarbiavimas. 

MOKYMȍ TIKSLAI 



CNS /ŜƴǘǊƛƴŤ ƴŜǊǾǽ ǎƛǎǘŜƳŀ OP hǇƛƻƛŘǽ ǇŜǊŘƻȊŀǾƛƳŀǎ 

EMCDDA Europos ƴŀǊƪƻǘƛƪǽ ƛǊ 
ƴŀǊƪƻƳŀƴƛƧƻǎ ǎǘŜōŤǎŜƴƻǎ 
centras 

PSO Pasaulio sveikatos organizacija 

FM Farmakoterapija metadonu ¿b± ¿ƳƻƴŤǎΣ ǾŀǊǘƻƧŀƴǘȅǎ 
narkotikus 

GMP Greitoji medicinos pagalba UNODC WǳƴƎǘƛƴƛǽ ¢ŀǳǘǽ bŀǊƪƻǘƛƪǽ ƛǊ 
nusikalstamumo prevencijos 
biuras 

NVN Naloksono skyrimas vartoti 
namuose 

SUTRUMPINIMAI 



 
            
             

 II dalis:  
bendroji  
ŀǇȌǾŀƭƎŀ 



ÅEMCDDA: αƳƛǊǘƛǎΣ tiesiogiai susijusi su ƴŜƭŜƎŀƭƛǽ ƳŜŘȌƛŀƎǽ ǾŀǊǘƻƧƛƳǳά 
(2015 m.) 

ÅEuropos {ŊƧǳƴƎƻƧŜ (ES) kasmet ς 6000ς8000 ȌƳƻƴƛǽ. 

ÅLietuvoje: 50ς70 ȌƳƻƴƛǽ kasmet. 

ÅVidutinis ƳƛǊǳǎƛǽƧǽ nuo OP ŀƳȌƛǳǎ ς 37 m. 

Å5ƛŘȌƛŀǳǎƛƻǎ rizikos ƎǊǳǇŤ pagal ŀƳȌƛǽ ς 30ς34 m. 

ÅtŜǊŘƻȊŀǾƛƳŊ patiria dauguma ȌƳƻƴƛǽΣ ǾŀǊǘƻƧŀƴőƛǽ narkotikus ό¿±bύ. 

ÅApie 70ς80% ǇŜǊŘƻȊŀǾƛƳǽ ƣǾȅƪǎǘŀ Ǒŀƭƛŀ esant kitiems asmenims 
(draugams, ǑŜƛƳƻǎ nariams ir pan.) 

5ŀǳƎŜƭƛǳ ht ŀǘǾŜƧǽΣ ƳƛǊǘƛŜǎ ƎŀƭƛƳŀ ƛǑǾŜƴƎǘƛΗ 
 

STATISTIKA IR KT. FAKTAI 



ÅOpiatai ς ƴŀǘǹǊŀƭǹǎ alkaloidai, pvz. morfinas, kodeinas, tebainas. 

ÅOpioidai ς ƴŀǘǹǊŀƭǹǎΣ pusiau ƴŀǘǹǊŀƭǹǎ ir sintetiniai atitikmenys, pvz. 

heroinas, metadonas, buprenorfinas, fentanilis. Taip pat ƳƻƭŜƪǳƭŤǎ 

susintetinamos ȌƳƻƎŀǳǎ organizme (pvz. endorfinai). 

 

 

ǾŜƛƪƛŀ о ǊǹǑƛǽ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛǳǎ ŎŜƴǘǊƛƴŤƧŜ ƴŜǊǾǽ ǎƛǎǘŜƳƻƧŜ ό/b{ύ 

 
  
 

ŀǇǎǳƴƪƛƴŀƳŀǎ ŀǊōŀ ǾƛǎƛǑƪŀƛ ƴǳǎƭƻǇƛƴŀƳŀǎ ƪǾŤǇŀǾƛƳŀǎ 
 

AGONISTAI: OPIATAI IR OPIOIDAI 



ÅNaloksonas tvirtinasi prie ǘǽ Ǉŀőƛǽ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛǽ ir blokuoja heroino 
ǇƻǾŜƛƪƣ. 

https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ 

ÅNaloksono poveikis ς greitas. 

ÅYǾŤǇŀǾƛƳŀǎ ƎǊƣȌǘŀ. 

ÅPoveikis trunka 30ς90 min. OP gali pasikartoti! 

ÅtŀǑŀƭƛƴƛǽ ǇƻǾŜƛƪƛǽ nebuvo nustatyta, bet per  
didelis kiekis gali laikinai sukelti abstinencijos  
ǇƻȌȅƳƛǽ. 

ANTAGONISTAI: NALOKSONAS IR KT. 

https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ
https://www.youtube.com/watch?v=pQ2zpn0K6XQ


Å1971 m. naloksonas patvirtintas. 

Å1992 m. ǇǊŀŘŤǘŀ ƪŀƭōŤǘƛ ŀǇƛŜ Ƨƻ ƣǘǊŀǳƪƛƳŊ ƣ ȌŜƳƻ ǎƭŜƴƪǎőƛƻ ǇŀǎƭŀǳƎŀǎΦ 

Å1996 m. W!±Σ 2ƛƪŀƎƻƧŜ ς pirmasis naloksonas vartoti namuose (NVN). 
Nuo 2001 m. ς oficiali programa. 

Å1996 m. NVN Italijoje. 

Å1999 m. NVN Vokietijoje. 

Å2001 m. NVN Ispanijoje. 

Å2007 m. NVN JungtinŤƧŜ KŀǊŀƭȅǎǘŤƧŜ (~kotijoje ir Velse). 

Å2011 m. NVN Australijoje. 

Å2013 m. NVN Danijoje, Estijoje. 

Å2014 m. NVN Norvegijoje. 

 

OP PREVENCIJOS PROGRAMȍ ISTORIJA 



Å2012 m. WǳƴƎǘƛƴƛǽ ¢ŀǳǘǽ bŀǊƪƻǘƛƪǽ ir nusikalstamumo prevencijos biuras 
(UNODC):  

αhǇƛƻƛŘǽ perdozavimo prevencija, ƣǎƪŀƛǘŀƴǘ ƻǇƛƻƛŘǽ ǊŜŎŜǇǘƻǊƛǽ ŀƴǘŀƎƻƴƛǎǘǽΣ 
ǘƻƪƛǽ kaip naloksonas, ƛǑŘŀǾƛƳŊΣ yra neatsiejama ǇŀǎƭŀǳƎǽ ȌƳƻƴŤƳǎΣ 
vartojantiems narkotikus, dalis ir gali ǳȌƪƛǊǎǘƛ ƪŜƭƛŊ ƳƛǊǑǘŀƳǳƳǳƛ.ά 

Å2014 m. Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) ƎŀƛǊŤǎ:  

αbŀƭƻƪǎƻƴŀǎ turi ōǹǘƛ pasiekiamas ȌƳƻƴŤǎΣ kuriems yra ŘƛŘŜǎƴŤ ǘƛƪƛƳȅōŤ 
susidurti su perdozavimo situacija, ir jie turi ōǹǘƛ apmokyti, kaip ǾŀƛǎǘŊ 
naudoti.ά 

Å2014 m. EMCDDA: αbŀƭƻƪǎƻƴƻ skyrimas vartoti namuose, tam kad ōǹǘǽ 
ƛǑǾŜƴƎǘŀ ƳƛǊőƛǽ: dalyvaujamosios intervencijos ǇƭŤǘǊŀ 9ǳǊƻǇƻƧŜά. 

Å2015 m. EMCDDA:  

αUǊƻŘȅƳŀƛ ǇŀƎǊƛƴŘȌƛŀΣ kad intervencijos, ƎǊƣǎǘƻǎ mokymais ir naloksono 
ƛǑŘŀǾƛƳǳ vartoti  namuose, padeda ƳŀȌƛƴǘƛ ƳƛǊőƛǽ nuo perdozavimo 
ǎƪŀƛőƛǽ.ά   

 

REKOMENDACIJOS 



   

 
 III dalis:  
gerosios  

  praktikos 
JAV ir ES 



ÅES direktyvos: visi injekciniai vaistai ς receptiniai. 

ÅLietuvoje naloksonas ς registruotas, ƛǑǊŀǑƻ gydytojas. 

ÅReceptai ǊŀǑƻƳƛ ligoniams, besigydantiems ŀƳōǳƭŀǘƻǊƛǑƪŀƛ ir dienos 

stacionare.  

ÅReceptinio vaisto panaudojimo ǘŜƛǎŤ galioja tik asmeniui, kuriam 

vaistas yra ƛǑǊŀǑȅǘŀǎ. OP atveju ǎǳƭŜƛŘȌƛŀ medicinos darbuotojas arba 

asmuo pagal ŘƛǎǇŜőŜǊƛƻ nurodymus. 

ÅLietuvoje greitoji medicinos pagalba (GMP) turi naloksono, bet 

atvyksta labai negreitai. 

ǰSTATYMAI LIETUVOJE 



Å!ǇǊƛōƻƧƛƳǽΣ kas GALI atlikti ƎŀƛǾƛƴƛƳŊ ƴŜƭŀƛƳŤǎ atveju ς ƴŤǊŀ.  

Å¬Ƴǳǎ ƪǾŤǇŀǾƛƳƻ sutrikimas ar nebuvimas, ƛǑǘƛƴƪŀƴǘƛǎ OP atveju, 

priskiriamas prie gyvybei ǇŀǾƻƧƛƴƎǽ ŀǘǾŜƧǽ. 

ÅYƭƛǹǘȅǎ naloksonui: 

- skiriama tik ǇŀőƛŀƳ pacientui; 

- medikai neinformuoti, ƛǑǊŀǑȅǘƛ ƴŜƭƛƴƪť; 

- pacientai neinformuoti; 

- artimieji neinformuoti, ƣǎƛƎȅǘƛ negali; 

- stigma ir diskriminacija, ŘŤƭ kurios ~b± ƴŤǊŀ ƭƛƴƪť kreiptis ƣ medikus. 

ǰSTATYMAI LIETUVOJE 



ÅVokietija: pareiga ǇŀŘŤǘƛ ƴŜƭŀƛƳŤǎ atveju pagal /ƛǾƛƭƛƴƣ ƪƻŘŜƪǎŊ. 

ÅOlandija: receptinius preparatus taikyti ƴŜƭŀƛƳŤǎ atveju galima. 

ÅLiuksemburgas: pareiga ǇŀŘŤǘƛ ƴŜƭŀƛƳŤǎ atveju ƣǘǾƛǊǘƛƴǘŀ ƣǎǘŀǘȅƳǳ. 

ÅWǳƴƎǘƛƴŤ YŀǊŀƭȅǎǘŤ: gali panaudoti bet kas, kad ƛǑƎŜƭōŤǘǽ ƎȅǾȅōť. 

Vaistininkai ir ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƧǽΣ ŘƛǊōŀƴőƛǽ ƴŀǊƪƻǘƛƪǽ prevencijos srityje, 

darbuotojai gali ƛǑŘǳƻǘƛ ƴŀƭƻƪǎƻƴŊ.  

ÅItalija: vaistininkai ƛǑŘǳƻŘŀ be recepto, ǘŀőƛŀǳ lentynose naloksono 

ƴŤǊŀ. 

TEISINǞS BAZǞS KOREKCIJOS EUROPOS 
SłJUNGOJE 



ÅNVN programos veikia: Australijoje, Danijoje, Estijoje, Ispanijoje, JAV, 

WǳƴƎǘƛƴŤƧŜ YŀǊŀƭȅǎǘŤƧŜΣ Italijoje, Kanadoje, Norvegijoje, ~ǾŜŘƛƧƻƧŜΣ 

Vokietijoje. Airija ir tǊŀƴŎǹȊƛƧŀ.  

ÅDaugelyje Azijos Ǒŀƭƛǽ (Kazachstane, ¢ŀŘȌƛƪƛǎǘŀƴŜΣ Kirgizijoje, Afganistane, 

Indijoje, Kinijoje, Tailande, Vietname), taip pat Gruzijoje ir Ukrainoje. 

ÅDalyvauja ¿b±Σ Ƨǽ artimieji, ǇƻǘŜƴŎƛŀƭǹǎ OP situacijos dalyviai. 

ÅDalyvauja policijos ǇŀǊŜƛƎǹƴŀƛ. 

ÅDalyvauja ȌŜƳƻ ǎƭŜƴƪǎőƛƻ ǇŀǎƭŀǳƎǽ darbuotojai. 

ÅMokymai + naloksono rinkinukas su instrukcija.  

NALOKSONAS SKIRIAMAS VARTOTI 
NAMUOSE (NVN) 





ÅhǇƛƻƛŘǽ ǾŀǊǘƻǘƻƧŀƛΦ  

ÅbŀǊƪƻǘƛƪǽ ǾŀǊǘƻǘƻƧŀƛ ƛǑŜƛƴŀƴǘȅǎ ƛǑ ƭŀƛǎǾŤǎ ŀǘŤƳƛƳƻ ǾƛŜǘǽΣ ŘŜǘƻƪǎƛƪŀŎƛƧƻǎΣ 

ǊŜŀōƛƭƛǘŀŎƛƧƻǎΣ ƭƛƎƻƴƛƴŤǎΦ  

ÅWǽ ǑŜƛƳƻǎ ƴŀǊƛŀƛΣ ŀǊǘƛƳƛŜƧƛΣ ǇŀǊǘƴŜǊƛŀƛΣ ŘǊŀǳƎŀƛΦ 

ÅtƻƭƛŎƛƧƻǎ ǇŀǊŜƛƎǹƴŀƛΦ 

ÅMedicinos darbuotojai. 

ÅUƪŀƭƛƴƛƳƻ ƣǎǘŀƛƎǽ ŘŀǊōǳƻǘƻƧŀƛΦ 

Å¿ŀƭƻǎ ǎƭŜƴƪǎőƛƻ ǇŀǎƭŀǳƎǽ ŘŀǊōǳƻǘƻƧŀƛΦ 

ÅbŀƪǾȅƴŤǎ ƴŀƳǽ ŘŀǊōǳƻǘƻƧŀƛΦ  

NALOKSONO ʄOKYMAI 



   

  IV dalis:  
perdozavimo 
prevencija ir 

situacijos 
valdymas 



Kł AĠ ĢINAU APIE OP? 

1.5ƛŘŜǎƴŤ ǊƛȊƛƪŀ ǇŜǊŘƻȊǳƻǘƛΣ 
kai... 

2.tŜǊŘƻȊŀǾƛƳƻ ǇƻȌȅƳƛŀƛ 
yra... 

3.Yŀǎ Ǿȅƪǎǘŀ Ƴŀƴƻ ƪǹƴŜ 
perdozavus? 

4.Ko nereikia daryti, kai kas 
nors perdozavo (mitai)? 



ÅVartoji ǑǾƛǊƪǑőƛŀƳǳƻƧǳ ōǹŘǳ. 

ÅLǑŜƛƴƛ ƛǑ detoksikacijos, reabilitacijos, ƭŀƛǎǾŤǎ ŀǘŤƳƛƳƻ ǾƛŜǘǽΣ ŀǊŜǑǘƛƴŤǎΣ nes 

ǎǳƳŀȌŤƧǳǎƛ organizmo tolerancija.  

ÅEsi po ligos ς organizmas ƴǳǎƛƭǇťǎ. 

ÅVartojant kartu su kitais ǎƭƻǇƛƴŀƴőƛŀƛǎΣ t. y. alkoholiu ir benzodiazepinais. 

ÅVartoji viena/-as ar ƳŀȌŀƛ lankomose vietose.  

ÅTuri ƪƛǘǽ ǎǳǎƛǊƎƛƳǽΣ pvz. ƘŜǇŀǘƛǘŊ C, ¿L±Σ ǘǳōŜǊƪǳƭƛƻȊť.  

ÅTuri psichikos sveikatos ǎǳǘǊƛƪƛƳǽΣ pvz. Ƴƛƴőƛǽ apie ǎŀǾƛȌǳŘȅōť arba tau 

ƴŜǊǹǇƛ tavo ƎȅǾȅōŤ ar sveikata. 

ÅbŜȌƛƴŀƛ narkotiko stiprumo. 

ÅJau esi ǇŜǊŘƻȊŀǾťǎ ŀƴƪǎőƛŀǳ. 

 

DIDESNǞ RIZIKA PERDOZUOTI YRA KAI: 


