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LIETUVOS RESPUBLIKOS SEIMAS

NUTARIMAS
DEL VALSTYBINES 2015-2025 M. NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO
KONTROLES IR VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS PATVIRTINIMO

2014 m. d. Nr.
Vilnius

Lietuvos Respublikos Seimas, vadovaudamasis Lietuvos Respublikos nacionalinio
saugumo pagrindy istatymo 5 straipsnio 1 dalimi bei atsizvelgdamas i Ilgalaikiy valstybiniy
saugumo stiprinimo programy rengimo plana, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2013 m.
gruodzio 19 d. nutarimu Nr. XII-724 ,,Dél Ilgalaikiy valstybiniy saugumo stiprinimo programy
rengimo plano patvirtinimo*“, nutaria:

1 straipsnis.
Patvirtinti Valstybing 2015-2025 m. narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo

prevencijos programa (pridedama).

2 straipsnis.

Pripazinti netekusiu galios Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkricio 4 d. nutarima
Nr. XI-1078 ,,Dél Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016
mety programos patvirtinimo* su visais pakeitimais ir papildymais.

3 straipsnis.

Rekomenduoti savivaldybiy institucijoms rengti ir igyvendinti narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés ir ju vartojimo prevencijos programas, vadovaujantis Valstybine 2015—
2025 m. narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos programa.

4 straipsnis.
Sis nutarimas {sigalioja 2015 m. sausio 1 d.



Seimo Pirmininkas



PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos
Seimo

2014 m. d.
nutarimu Nr.

VALSTYBINE 2015-2025 M. NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES
IR VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMA

I SKYRIUS
[ZANGA

1. Valstybinés 2015-2025 m. narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos programos (toliau — Programa) paskirtis — nustatyti ilgalaikés valstybés politikos
tikslus ir uzdavinius, susijusius su narkotiniy ir psichotropiniy medziaguy bei juy pirmtaky
(prekursoriy) ir naujy psichoaktyviyju medziagy (toliau kartu — narkotikai), tabako ir alkoholio
kontrole bei vartojimo prevencija.

2. Lietuvos Respublikos nacionalinio saugumo pagrindy jstatyme itvirtinta, kad ryztinga
ir veiksminga kova su nusikalstamumu, ypa¢ su organizuotu nusikalstamumu, SeSéliniu verslu,
korupcija bei narkomanija yra svarbi Lietuvos Respublikos viesojo saugumo politikos kryptis, o
priklausomybés ligy (narkomanijos, alkoholizmo, toksikomanijos ir kt.) prevencija yra nurodyta
tarp svarbiy sveikatos politikos krypciy.

3. Valstybés pazangos strategijoje ,Lietuvos pazangos strategija ,Lietuva 2030%,
patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2012 m. geguzés 15 d. nutarimu Nr. XI-2015 ,,D¢l
Valstybes pazangos strategijos »Lietuvos pazangos strategija »Lietuva
2030 patvirtinimo* (toliau — Valstybés pazangos strategija), kurioje nustatyti Lietuvos valstybés
vizija ir raidos prioritetai bei jy igyvendinimo kryptys iki 2030 mety, 5.9.1 papunktyje nurodyta,
kad vienas i§ Lietuvos valstybés raidos prioritety — ,,ugdyti sveika gyvensena kaip svarbia
veiklios visuomenés prielaida. Telkti visuomenés ir valdZios institucijuy pastangas stiprinti
visuomenés sveikata: igyvendinti alkoholio, tabako ir narkotiky vartojimo prevencijos priemones,
didinti visuomenés supratimag apie sveikos gyvensenos nauda®.

4. Nacionalinio saugumo strategijoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos Seimo 2002 m.
geguzes 28 d. nutarimu Nr. IX-907 ,,D¢l Nacionalinio saugumo strategijos patvirtinimo* (toliau
— Nacionalinio saugumo strategija), nustatyta, kad kontrabanda ir neteiséta prekyba narkotikais
yra vieni i$ iSorés rizikos veiksniy, pavojuy ir grésmiy, galiniy turéti didelés itakos nacionaliniam
saugumui. Nacionalinio saugumo strategijoje visuomenés sveikatos buklés blogéjimas, t. y.
pavojingy ligy (taip pat ir AIDS), alkoholizmo, toksikomanijos, narkomanijos plitimas,
nurodomas kaip vienas i§ vidaus rizikos veiksniy, pavojy ir grésmiy, galin¢iy turéti didelés itakos
nacionaliniam saugumui.

5. Programoje vartojamos savokos:

5.1. atrankiné prevencija — asmenims, kurie dar neturi narkotiky, tabako ir alkoholio
vartojimo patirties, bet d¢l neigiamo socialinés aplinkos poveikio padidé¢ja tikimybe, kad jie gali
pradéti juos vartoti, taikomos prevencijos priemonés, siekiant mazinti rizikos ir didinti apsaugos
veiksniy jtaka bei ugdyti sveikos gyvensenos igiidzius;



5.2. bendroji prevencija — visuomenei, ypa¢ vaikams ir jaunimui, taikomos prevencijos
priemonés, apimancios visuomenés igidziy formavima ir ziniy apie narkotiky, tabako ir
alkoholio vartojimo Zzala ir padarinius plétima, sveikatingumo ugdyma, neigiamy nuostaty apie
Siy medziagy vartojima formavima ir sveikos gyvensenos jgtidziy ugdyma;

5.3. paklausos mazinimas — kompleksinés ir integruotos narkotiky, tabako ir alkoholio
vartojimo prevencijos, ankstyvosios intervencijos, sveikatos priezitiros, reabilitacijos ir
reintegracijos priemonés, skatinan¢ios visuomeng¢ nevartoti iy medziagy, mazinancios tokiy
medziagy vartojima ir su tuo susijusius Zalingus padarinius;

5.4. pasiiilos mazinimas — kompleksinés valstybinio reguliavimo priemonés (iskaitant ir
kontrolés priemones), kuriomis siekiama proporcingai riboti ir kontroliuoti teiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy bei juy pirmtaky (prekursoriy), tabako ir alkoholio apyvarta bei mazinti
neteiséta narkotiky, tabako ir alkoholio apyvarta;

5.5. prevencija — visuomene¢s, ypa¢ vaiky ir jaunimo, Svietimas aiSkinant narkotiky,
tabako ir alkoholio zala asmenybei, Seimai ir visuomenei, $Siy medziagy vartojimo mazinimo
priemonés;

5.6. tiksliné prevencija — prevencijos priemonés, taikomos socialinés rizikos Seimoms,
socialings rizikos suaugusiems asmenims, socialinés rizikos vaikams, asmenims, laisvés atémimo
vietose vartojantiems narkotikus, tabako gaminius ir alkoholi, bet dar neturintiems
priklausomybés pozymiy, siekiant anksti nustatyti tokius asmenis ir motyvuoti juos nevartoti Siy
medziagy, teikti jiems reikiama Svietimo, socialing ir psichologing pagalba, vykdyti ankstyvaja
intervencija.

II SKYRIUS
APLINKOS ANALIZES REZULTATAI

6. Narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimas — sudétinga socialiné ir sveikatos problema,
su kuria susiduria milijonai zmoniy visame pasaulyje. Piktnaudziavimas Siomis medZziagomis yra
viena i§ pagrindiniy visuomenés sveikatos ir socialiniy problemy Europos Sajungoje ir uz jos
riby. Siy problemy sprendimas turi biti grindziamas ilgalaikiu, nuosekliu ir subalansuotu
poziliriu, nes geriausiy rezultaty duoda bendrai taikomos pasitlos bei paklausos mazinimo
priemonés. Jy efektyviam valdymui butina uZztikrinti tarpinstitucini ir tarptautini
bendradarbiavima bei koordinavima, vykdyti stebésena, taip pat vertinti rezultatus ir priemoniy
efektyvuma. Pazymétina, kad Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés istatymas ir Lietuvos
Respublikos tabako kontrolés istatymas yra vieni i§ dazniausiai kei¢iamy istatymuy, todél
nenuosekliai vykdant Siy sriciu valstybés politika nebuvo pasiekta teigiamu poslinkiy. Kita
vertus, ilga laika nuosekliai vykdant narkotiky kontrolés politika, teigiamy rezultaty pasiekta
buvo. Lietuvoje narkotiky vartojimo paplitimas yra mazesnis uz Europos Saliy vidurki ir
pastaraisiais metais turi tendencija mazéti, taciau mazinant tabako ir alkoholio vartojima dideliu
rezultaty nepasiekta. 2012 m. rodikliai iSlieka 2004 m. lygio ir yra aukStesni uz Europos Saliy
vidurki:

6.1. Psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenimis, nuo
2004 m. narkotiky vartojimas augo (nuo 2004 iki 2008 m. vartotoju padaugejo 4,3 proc.), taciau
nuo 2008 iki 2012 m. gyventoju, vartojusiy bent vieng narkoting ar psichotroping medZziaga nors
karta gyvenime, sumaz¢jo 1,4 proc. 2012 m. bent viena narkoting ar psichotroping medziaga nors
karta gyvenime buvo bandg 11,1 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventoju. 2012 m. per
paskutinius 12 ménesiy bent vieng narkoting ar psichotroping medziaga Lietuvoje vartojo 2,6



proc. respondenty, o tai yra beveik 2,5 karto maziau nei prie§ 4 metus. Per paskutinigsias 30
dieny bent viena narkoting ar psichotroping medziaga vartojo 0,8 proc. gyventojy arba beveik 2
kartus maziau nei 2008 m.;

6.2. Lietuvos visuomeng¢je rukymas taip pat yra placiai paplitgs. 2013 m. vienas Salies
gyventojas vidutiniSkai suvartojo 47 legaliy cigareCiy pakelius (arba 947 wvnt. cigareCiy).
Lyginant su ankstesniais metais, didziausias tabako gaminiy suvartojimas, tenkantis vienam
Salies gyventojui, uzfiksuotas 2007 m. (64 legaliy cigareCiu pakeliai), o maziausias — 2010 m.
(40 legaliy cigareciy pakeliy). Psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo tyrimo
duomenimis, 2012 m. du 1§ trijy (66,0 proc.) 15-64 m. amziaus Lietuvos gyventojuy nors karta
gyvenime yra rikkg. Né karto nebandé rikyti tik 34 proc. Lietuvos gyventojy. Tyrimo
duomenimis, 2012 m. per paskutinius 12 ménesiy riké 36,3 proc. Lietuvos gyventojy, o per
paskutines 30 dieny — 36,1 proc. Sis rodiklis beveik nepakito nuo 2004 m., kai buvo nurodyta,
kad per paskutinius 12 ménesiy riiké 37,4 proc. Lietuvos gyventoju, o per paskutines 30 dieny —
34,8 proc. Lietuvoje rilkymas yra labiau paplitgs tarp vyry nei tarp moteruy;

6.3. alkoholio suvartojimas Europos regione yra didziausias pasaulio mastu ir labai
skiriasi atskirose regiono Salyse — nuo 0,5 iki 21 litry Zmogui per metus. Lietuvoje alkoholiniy
gérimy (tik legaliy) suvartojimas (kiekis vienam gyventojui) nuo 1999 m. did¢jes, stabilizavosi
2008 m., o 2009 m. netgi sumaz¢jo, taciau 2010-2013 m. vél pradéjo didéti. Vienas Lietuvos
gyventojas 2013 m. vidutiniSkai suvartojo 12,9 litry absoliutaus alkoholio ir §is rodiklis yra
aukstesnis uz Europos Saliy vidurki (10,5 litry absoliutaus alkoholio tenkancio vienam
gyventojui). Didzioji Lietuvos gyventojuy dalis vartoja alkoholinius gérimus. Psichoaktyviyju
medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenimis, 2012 m. daugiau nei aStuoni i§
desimties 15-64 mety amziaus asmeny per paskutinius 12 ménesiy buvo vartoj¢ alkoholiniy
gérimy (82 proc.), tai yra beveik 5 proc. maziau nei 2008 m. 2012 m. per paskutines 30 dieny
alkoholiniy gérimy vartojo du tre¢daliai Lietuvos gyventoju (66,7 proc.). Sis rodiklis $iek tiek
didesnis nei 2008 m. (62,2 proc.) ir panasus | 2004 m. rodikli (67,8 proc.);

7. Narkotiky, tabako ir alkoholio pasiiilos mazinimo priemonés vis dar nepakankamai
efektyvios. Susiduriama su rinkoje atsirandan¢iy naujy psichoaktyviy medziagy kontrolés
problemomis, fiksuojami alkoholio produkty ir tabako gaminiy falsifikavimo bei ju kontrabandos
atvejai, vyksta neteisétas psichoaktyviy medziagy platinimas, pinigy gauty i$ neteisétos veiklos
plovimas, fiksuojami alkoholio produkty ir tabako gaminiy prekybos pazeidimai:

7.1. vis didesng grésmg kelia rinkoje sparciai auganti naujy psichoaktyviyjy medziagy
pasiiila. Juy kontrolés uztikrinimas yra itin sudétingas dél Siy priezas¢iy: didelé Siy medziagy
tvairoveé, daznai nezinomas juy poveikis vartotojo sveikatai, skirtingas iy medziagy kontrolés
reglamentavimas Europos Sajungos valstybése narése bei treciosiose Salyse, prekyba Siomis
medziagomis elektroninéje erdvéje ir kt. 2013 m. buvo pranesta apie 98 Europoje aptiktas naujas
psichoaktyviasias medziagas, 2012 m. — apie 73 medziagas, o 2009 m. buvo pranesta tik apie
24 naujas psichoaktyviasias medziagas;

7.2. nors uz neteiséta disponavima narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis, ju I
kategorijos pirmtakais (prekursoriais), Siy medziagy kontrabanda istatymai numato grieztas
bausmes, nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis
medziagomis, ju I kategorijos pirmtakais (prekursoriais), skaifius per pastaruosius metus iSaugo.
2013 m. tokios nusikalstamos veikos sudaré apie 2,8 proc. visy Salyje uzregistruoty nusikalstamy
veiky, o 2008 m. — apie 2,3 proc. visy Salyje uzregistruoty nusikalstamy veiky. Didelis iStirty
nusikalstamy veiky skaicius (iStiriama beveik 80 proc. nuo visy uzregistruoty nusikalstamy
veiky) parodo auksta teisésaugos institucijy darbo efektyvuma;



7.3. neteisétos prekybos narkotikais, tabaku ir alkoholiu tikslas — gauti kuo daugiau
finansinés naudos. Mazinti neteiséta narkotiky, tabako ir alkoholio apyvarta yra vis sudétingiau
dél jos globalizacijos, didelio vartojamu medziagy pelningumo; taip pat deél aktyvaus
informaciniy ir kity moderniyjy technologiju naudojimo apyvartai didinti. Sis neteisétas verslas
yra viena i$ pagrindiniy ir pelningiausiy Salies organizuoty nusikalstamy grupuociy veiklos sriciy,
kurios jau seniai veikia ne tik Lietuvos Respublikos teritorijoje, bet ir uz jos riby. Labai svarbu
uzkirsti kelia nusikalstamumui, prioriteta teikiant organizuoty nusikalstamy grupuociy
atskleidimui ir iSardymui, o pazeidéjus patraukti baudziamojon atsakomybén. Taip pat reikia
imtis visy imanomy priemoniy organizuoto nusikalstamumo ekonominio pagrindo sunaikinimui
bei 1§ neteisétos veiklos gauty piniginiy léSuy ir uz Sias léSas igyto turto nustatymui ir
konfiskavimui. Bitina daug démesio skirti ir teisésaugos instituciju tarptautinio
bendradarbiavimo plétrai bei veiklos koordinavimui strateginiu ir operatyviniu lygiu, taip pat
bendradarbiavimui su visuomene ir privaciu sektoriumi;

7.4. Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés istatymas ir Lietuvos Respublikos tabako
kontrolés istatymas draudZzia parduoti alkoholinius gérimus ar tabako gaminius asmenims iki 18
mety, taciau Sio ribojimo kontrolé néra pakankama. 2011 m. Lietuvoje atlikto Alkoholio ir kity
narkotiky tyrimo Europos mokyklose (toliau — ESPAD tyrimas) duomenimis, net 72 proc. 15-16
mety moksleiviy nurodé¢, kad jiems biity lengva ir labai lengva isigyti cigareciy, o 80 proc.
nurode, kad jiems bty labai lengva ir gana lengva isigyti kokio nors alkoholinio gérimo. Tyrimo
duomenys patvirtina, jog nepilnameciai turi daug galimybiy isigyti alkoholio parduotuvése:
beveik 30 proc. 15-16 mety apklausty moksleiviy nurodé, kad per paskutines 30 dieny bent karta
patys parduotuvéeje (kioske, degalingje) pirko aly, 20 proc. apklaustyjy pirko sidra, po 14—
15 proc. apklaustyju — vyna ir stipriuosius alkoholinius gérimus, 13 proc. apklaustyjy —
alkoholinius kokteilius;

7.5. alkoholio produkty ir tabako gaminiy falsifikavimas bei ju kontrabanda daro
neigiama itaka ne tik Lietuvos ekonomikai, bet kelia grésme¢ asmens, visuomenés sveikatai ir
saugumui. Valstybés biudzetas negauna pajamy, o kontrabandiniai ir falsifikuoti produktai gali
biiti ne tik nekokybiski, bet ir nesaugiis vartoti. Kontrabandiniy tabako gaminiy vartojimas yra
apie penkis kartus didesnis lyginant su kontrabandiniy alkoholiniy gérimy vartojimu.
Psichoaktyviyju medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenimis, 2012 m. 30 proc.
15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy per paskutinius 12 ménesiy buvo isigij¢ tabako gaminiy,
nepazenklinty lietuviSkomis banderolémis, o 6 proc. — alkoholiniy gérimy, nepazenklinty
lietuviSskomis banderolémis;

7.6. moksliniy tyrimy duomenimis, mazinant alkoholiniy gérimy kainas ir pleciant
pardavimo viety tinkla, didé¢ja alkoholiniy gérimy vartojimas ir su tuo susijusiy mirciy
skaicius. 1995 m. priimtas pazangus Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés istatymas, taciau
jis iki 2007 m. daug karty buvo kei¢iamas vis labiau liberalizuojant alkoholiniy gérimy reklama,
prekyba, gamyba ir kt. Priémus jstatyma, privatizuotas alkoholiniy gérimy gamybos sektorius,
sumazinti akcizai alkoholiniams gérimams, kai kurioms grupéms ivestos mokesc¢iy lengvatos,
prasidéjo agresyvi alkoholiniy gérimuy reklama ir tarp jaunimo populiariy gérimy vartojimo
skatinimas. Nuo 2007 m. buvo imtasi papildomy paklausos ir pasitilos mazinimo priemoniy:
apribota alkoholiniy gérimy reklama, padidintas alkoholiniy gérimu akcizas, apribota naktiné
prekyba alkoholiu, sugrieztinta atsakomybé uz vairavima esant neblaiviam, papildomy
1galiojimy kontroliuoti prekyba alkoholiniais gérimais suteikta savivaldybéms. Dél §iy priemoniy
2008-2009 metais alkoholiniy gérimy vartojimo mastas mazéjo, bet §i tendencija néra tvari;



7.7. Pasaulio sveikatos organizacija atkreipia démesi i tai, kad nuolat stipré¢ja ir
agresyveja tabako rinkodaros ir reklamos, nukreiptos { jaunus Zmones, moteris ir Zemesnio
socialinio ekonominio statuso grupes, priemonés, todél jos turéty biti aktyviai ribojamos ir
kontroliuojamos valstybés;

8. Narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimas neigiamai veikia visuomenés ir asmens
sveikata. Nors mirtingumo rodikliai dél psichoaktyviy medziagy vartojimo per pastaruosius 4
metus nesikeicia, Siy medziagy vartojimas yra vienas 1§ pagrindiniy pirmalaikés mirties rizikos
veiksniy:

8.1. narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimas turi itakos psichikos ir elgesio sutrikimu,
apsinuodijimu, uzkre¢iamujy ligy ir igytojo imuninio nepakankamumo sindromo (ZIV ir AIDS)
plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy skaifiaus did€jimui bei su tuo susijusiam
mirtingumui. 2013 m. 1§ 2 082 asmeny, kurie kreipési { asmens sveikatos priezitiros istaigas dél
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ar psichotropines medziagas, 217 asmeny
(10,42 proc.) buvo uzsikréte ZIV, 280 — hepatitu B (13,45 proc.), 1189 — hepatitu C (57,11 proc.).
2013 m. Lietuvoje uzregistruoti 54 mirties dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
atvejai (1,83 atvejo 100 tukst. gyventojuy), 905 mirties de¢l susijusiy su alkoholio vartojimu
priezasCiy atvejai (30,60 atvejo 100 tukst. gyventojy) ir 1563 mirtys nuo su rikymu susijusiy
piktybiniy naviky (52,85 atvejo 100 tikst. gyventoju). Sie rodikliai labai panasiis i ankstesniy 4
mety rodiklius;

8.2. tyrimai ir statistika rodo, kad alkoholis — treCias pagal svarba Europoje Zalos
sveikatai ir pirmalaikés mirties rizikos veiksnys po didelio kraujospiidzio ir rikymo, daznai
svarbesnis uz dideli cholesterolio kiekj ir antsvorj. Nustatyti priezastiniai ry$iai tarp vidutinio
suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip 60 ligu. Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai
susijes su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu apsinuodijimu, psichikos ir elgesio sutrikimy ir
alkoholinés kardiomiopatijos iSsivystymu. Alkoholio vartojimas taip pat yra vienas i§ rizikos
veiksniy, didinanciy tikimybe susirgti 1étinémis ligomis — Sirdies kraujagysliy ir kraujotakos
sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis (ypa¢ virSkinamojo trakto ir krities
véziu), pneumonija, iminiu pankreatitu ir kt. Didzioji dalis iSoriniy priezasCiy sukelty mir¢iy yra
laikomos mirtimis, i§ dalies nulemtomis perteklinio alkoholiniy gérimy vartojimo;

8.3.tabako gaminiy vartojimas turi jtakos mirtingumui nuo létiniy ligy — Sirdies
kraujagysliy ligy, vézio, diabeto, létiniy kvépavimo taky ligy ir kt. Rikymas iSlieka viena
svarbiausiy Europos regiono zmoniy mirties priezas¢iy. Rikymas taip pat zalingai veikia ne tik
pacius riikanciuosius, bet ir aplinkinius (pasyvus rukymas), ir laikomas plauciy vézio ir kity
létiniy plauciy ligy rizikos veiksniu. Taip pat jis neigiamai veikia vaisiaus vystymasi néStumo
metu. Su neigiamu tabako poveikiu dazniausiai siejamas cigareCiy riilkymas, tafiau tabako
kramtymas, kaip ir cigary, pypkiy rukymas, taip pat pavojingas dél burnos vézio rizikos. Svarbu
tai, kad metus rikyti rizika susirgti burnos véziu po tam tikro laiko sumazéja ir pasiekia
neriikan¢io Zzmogaus lygi.

9. Narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos priemonés vis dar
nepakankamai efektyvios, nors pastaraisiais metais daugiau démesio skirta bendrosios,
atrankinés ir tikslinés prevencijos organizavimui, vykdymui, kokybés ir efektyvumo gerinimui,
taip pat specialisty, dirbanciy psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos srityje,
kvalifikacijos tobulinimui. ISaugo visuomenés ir asmens sveikatos, socialiniy paslaugy ivairové
ir prieinamumas:

9.1. mokyklose vykdomos psichoaktyviyju medziagy vartojimo prevencijos ir vaiky
gyvenimo igiidziy ugdymo programos;



9.2. sistemingai ple¢iama visuomenés sveikatos paslaugy ivairové ir prieinamumas
savivaldybése. Siekiant gerinti visuomengs sveikatos prieziiira savivaldybése isteigti visuomeneés
sveikatos biurai;

9.3. sukurtas psichikos sveikatos priezitros istaigy, teikian¢iy paslaugas asmenims,
turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant psichika veikiancias medziagas, tinklas.
Pirminéje ambulatorin€je asmens sveikatos priezitiros grandyje (psichikos sveikatos centruose)
iki Siol nepakankamai iSplétotos ankstyvosios diagnostikos ir kitos priklausomybés ligy gydymo
paslaugos. Siektina, kad ankstyvosios diagnostikos ir trumpos intervencijos paslaugas pradéty
teikti bendrosios praktikos gydytojai (Seimos gydytojai). 2013 m. d¢l alkoholinés psichozés i
gydymo istaigas pirma karta kreipési 715 asmeny (24,2 atvejo 100 tukst. gyventoju), o dél
psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ar psichotropines medziagas — 225 asmenys
(7,64 atvejo 100 tiikst. gyventojy). 2012 m. naujai su rikymu susijusiomis ligomis (lGipu, burnos
ertmes, rykleés, trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniais navikais) susirgo 1 665 asmenys (65,36
atvejo 100 tukst. gyventoju) (15 mety ir vyresni gyventojai). Dél finansavimo trilkumo paslaugy
priecinamumas ir apimtis priklausomybés ligy centruose yra nepakankami. Ypa¢ mazai
informacijos apie paslaugy veiksmingumo vertinima;

9.4. Lietuvoje, prad¢jus igyvendinti Europos Sajungos fondy léSomis finansuojamus
projektus, buvo uztikrintas trumpalaikés socialinés globos paslaugy teikimas socialinés rizikos
asmenims, priklausomiems nuo narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo. Iki tol skiriamy
valstybés biudzeto 1éSy nepakakdavo paslaugy poreikiui patenkinti. 2014 m. minétas paslaugas
teiké 22 psichologinés ir socialinés reabilitacijos istaigos (363 vietos, i$ju 22 vietos skirtos
vaikams). Nuo 2013 mety pradétas vykdyti socialinés globos istaigy licencijavimas, o nuo 2015
mety trumpalaike socialing globa socialinés rizikos asmenims, priklausomiems nuo narkotiky,
tabako ir alkoholio vartojimo, teikti galés tik licencijas turincios psichologinés ir socialinés
reabilitacijos istaigos. Planuojama, kad taip bus geriau uZtikrinama Siy paslaugy kokybe;

9.5. nors tikslinis valstybés finansavimas pasitilos ir paklausos mazinimo priemonéms
igyvendinti ir yra skiriamas, dél nuolatinio finansavimo trikumo ir nenustatyty ilgalaikiy
prioritety buvo nenuosekliai, nesistemingai ir neefektyviai vykdomos bendrosios, atrankings ir
tikslinés prevencijos priemonés. Taigi iSlieka nepakankamas ankstyvosios diagnostikos ir
intervencijos, asmens sveikatos prieziiiros paslaugy prieinamumas ir apimtys;

10. Kryptingai gerinama instituciju kompetencija, veiklos koordinavimas ir
efektyvumas. Plétojamas tarptautinis ir tarpinstitucinis bendradarbiavimas, atliekamas pasiiilos ir
paklausos mazinimo priemoniy vertinimas ir stebésena, diegiamos informacinés sistemos,
vykdoma psichoaktyviy medziagy vartojimo ir jo padariniy stebésena:

10.1. vyksta kompetentingy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir istaigy tarpusavio
bendradarbiavimas, organizuojami mokymai, koordinavimo pasitarimai, konferencijos. Vykdomi
bendri (kompleksiniai) tikio subjekty, kuriy veikla susijusi su tabako, alkoholio bei narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) apyvarta, patikrinimai;

10.2. Lietuvos valstybés ir savivaldybiy institucijos, bendruomenés ir kitos
organizacijos pastaraisiais metais uzmezge¢ ir palaiko glaudzius rySius bei aktyviai
bendradarbiauja su Europos Sajungos, Jungtiniy Tauty institucijomis, kitomis tarptautinémis
organizacijomis, kity valstybiy institucijomis, dirban¢iomis narkotiky, tabako ir alkoholio
pasiiilos ir paklausos mazinimo srityse. Toks bendradarbiavimas suteikia galimybes keistis
patirtimi ir informacija apie efektyviausias priemones, taikyti tarptauting geraja patirti
1gyvendinant pasiiilos ir paklausos mazinimo priemones;



10.3. Lietuvoje teisés akty nustatyta tvarka, taip pat nustacius prioritetus, jvertinus
poreikius bei turimus resursus yra atliekamas pasitlos ir paklausos mazinimo priemoniy,
programy ir projekty vertinimas, diegiamos informacinés sistemos, atliekama narkotiky, tabako
ir alkoholio vartojimo, jo padariniy stebésena, duomeny rinkimas, informacijos analiz¢ ir sklaida
visuomenéje. Taip pat organizuojami moksliniai tyrimai, kuriy rezultatai naudojami parenkant
efektyviausias ir tinkamiausias pasitlos ir paklauso mazinimo priemones.

11. Detali narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos aplinkos
analizé pateikta Programos priede.

III SKYRIUS 5
PROGRAMOS TIKSLAI (STRATEGINIAI TIKSLAI), UZDAVINIAIL, VERTINIMO
KRITERIJAI IR JU REIKSMES

12. Programos strateginis tikslas — sustiprinti Lietuvos gyventojy sauguma ir sveikata,
mazinant narkotiky, tabako ir alkoholio vartojima, pasiiila bei paklausa (toliau — Programos
strateginis tikslas).

13. Programos 1 tikslas - mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio pasitla (pasiiilos
mazinimas) (toliau — Programos 1 tikslas).

14. Uzdaviniai, skirti Programos 1 tikslui pasiekti:

14.1. mazinti neteiséta narkotiky, tabako ir alkoholio apyvarta (vykdyti nusikalstamy
veiky, susijusiy su neteiséta narkotiky, tabako ir alkoholio apyvarta, prevencijos ir kontrolés
priemones, sukurti kontrolés mechanizma, trukdanti legalizuoti nusikalstamu bidu gautus
pinigus ar turta, stiprinti valstybés sienos apsauga, tobulinant tikrinimo pasienyje procediiras ar
kitas sienos kontrolés priemones, vykdyti naujy psichoaktyviyju medziagy stebéseng ir rizikos
vertinima bei riboti S$iy medZziagy prieinamuma, uZztikrinti teisésaugos instituciju materialing
technini apripinima, skatinti visuomeng¢ netoleruoti nusikalstamy veiky, susijusiy su neteiséta
narkotiky, tabako ir alkoholio apyvarta);

14.2. mazinti tabako gaminiy ir alkoholio produkty prieinamuma (tobulinti tabako
gaminiy ir alkoholio produkty teisinj reglamentavima, nustatyti ir Salinti teisinio reguliavimo ir
teises taikymo problemas);

15. Programos 2 tikslas - mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio paklausa (paklausos
mazinimas) (toliau — Programos 2 tikslas).

16. Uzdaviniai, skirti Programos 2 tikslui pasiekti:

16.1. stiprinti narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencija (vykdyti bendraja,
atranking ir tiksling narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencija, formuojant neigiama
poziiiri { ju vartojima, vaikams ir jaunimui diegti vertybines nuostatas ir sveikos gyvensenos
1gidzius, igyvendinti prevencijos programas, skirtas mokiniy tévams ar teisétiems atstovams,
taip siekiant stabilizuoti ir mazinti §iy medziagy vartojima);

16.2. gerinti sveikatos priezitiros paslaugy prieinamuma ir kokybe (gerinti visuomenés
poreikius atitinkanc¢iy ankstyvosios diagnostikos, intervencijos bei asmens ir visuomenés
sveikatos priezitros paslaugy prieinamuma asmenims, turintiems psichikos ir elgesio bei kity
sveikatos sutrikimy dél narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo, pirminiam sveikatos priezitiros
lygiui priklausanciose istaigose, specializuotose istaigose, laisvés atémimo viety istaigose, Siuy
paslaugy ivairiapusiSkuma, testinuma, veiksminguma ir kokybe, didinti visuomenés ir asmens
sveikatos priezitiros paslauguy, kuriomis siekiama sumazinti su narkotiky, tabako ir alkoholio
vartojimu ir rizikinga elgsena susijusius neigiamus medicininius, socialinius, ekonominius,



teisinius padarinius visuomenei ir asmeniui, kokybe ir prieinamuma, siekiant uzkirsti kelia ZIV,
virusinio hepatito C ir kity infekcijy plitimui bei mazinti mirtinguma, apsinuodijus narkotikais ir
/ ar alkoholiu);

16.3. gerinti socialiniy paslaugy prieinamuma ir kokybe (stiprinti socialinés
psichologinés reabilitacijos, reintegracijos 1 visuomeng¢ bei kity socialiniy paslaugu
priecinamuma ir kokybg asmenims, turintiems psichikos ir elgesio bei kity sveikatos sutrikimy
del narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo).

17. Programos 3 tikslas - stiprinti veiklos valdyma ir koordinavima (toliau — Programos
3 tikslas).

18. Uzdaviniai, skirti Programos 3 tikslui pasiekti:

18.1. plétoti tarpinstitucinj ir tarptautini bendradarbiavima (skatinti kompetentingy
valstybés, savivaldybiu institucijy ir istaigy, asociacijy, bendruomeniy ir verslo subjekty
bendradarbiavima, iniciatyvas ir veiklos koordinavima narkotiky, tabako ir alkoholio pasiiilos ir
paklausos mazinimo srityse, gerinti teisésaugos instituciju bendradarbiavima ir veiklos
koordinavima, siekti aktyvesnio visuomenés ir privataus sektoriaus palaikymo ir
bendradarbiavimo su teisésaugos ir priezitros institucijomis vykdant narkotiky, tabako ir
alkoholio apyvartos kontrolg, aktyviai dalyvauti Europos Sajungos institucijy, Jungtiniy Tauty,
kity tarptautiniy organizacijy veikloje, taikyti tarptauting geraja patirti igyvendinant narkotiky,
tabako ir alkoholio pasitilos ir paklausos mazinimo priemones);

18.2. stiprinti administracinius gebéjimus (tobulinti specialisty kvalifikacija, gerinti
institucijy, igyvendinanciy pasiiilos ir paklausos mazZinimo priemones, administracinius
geb¢jimus, zmogiskyjy istekliy valdymo efektyvuma bei uztikrinti $iy institucijuy materialini
technini apriipinima);

18.3. plétoti narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo, jo padariniy, $iy medZiaguy
apyvartos stebéseng ir situacijos vertinima (plétoti informacines sistemas, skirtas narkotiky,
tabako ir alkoholio vartojimo, jo padariniy, Siy medziagy apyvartos stebésenos duomeny
surinkimui, vykdomy pasiiilos ir paklausos mazinimo priemoniy efektyvumo uztikrinimui ir
vertinimui, nuolat teikti informacija visuomenei, $vietimo ir ugdymo istaigoms, Lietuvos ir
tarptautinéms institucijoms bei organizacijoms,vertinti jgyvendinamy pasiiillos bei paklausos
mazinimo priemoniy, programy ir projekty veiksminguma);

18.4. plétoti mokslinius ir kitus tyrimus (gerinti valstybés ir mokslo institucijy
bendradarbiavima, organizuoti tyrimus, diegti mokslu ir geraja patirtimi pagristas metodikas
(prevencijos, gydymo, reabilitacijos ir socialinés reintegracijos, nusikalstamy veiky prevencijos
ir atskleidimo, informacijos rinkimo ir kt.));

19. Programos igyvendinimo vertinimo kriterijai ir jy reikSmes:

o Vertinimo kriterijy reikSmes
" Vertinimo kriteriju pavadinimai ir matavimo vienetai ) 2020 2025

NT. (metai)
mety mety

Programos strateginis tikslas: sustiprinti Lietuvos gyventojy sauguma ir sveikata, mazinant
narkotiky, tabako ir alkoholio vartojima, pasiiila bei paklausa

Mirusiy dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy 1,8 1,7 1,6

| vartojimo asmeny skaicius (ne daugiau kaip x asmenu, (2013)

ataskaitiniais metais tenkanciy 100 tiikst. gyventoju)

—




Vertinimo kriterijy reikSmes

il Vertinimo kriterijy pavadinimai ir matavimo vienetai . 2020 2025
NT. (metai)
mety mety
Mirusiy nuo su alkoholio vartojimu susijusiy ligy asmeny 30,6 28,1 25,6
2 |skaiCius (ne daugiau kaip x asmeny, ataskaitiniais metais (2013)
tenkanciy 100 tiikst. gyventoju)
Mirusiy dél su rilkymu susijusiy piktybiniy naviky asmeny 52,8 50,1 47.6
3.[skaicius (ne daugiau kaip x asmenuy, ataskaitiniais metais (2013)
tenkanciy 100 tiikst. gyventoju)
Programos 1 tikslas: mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio pasiiila (pasitilos mazinimas)
Absoliutaus (100 procenty) legalaus alkoholio metinis 12,9 9,5 8,5
1.[suvartojimas, tenkantis vienam gyventojui, litrais (ne (2013)
daugiau kaip x litry)
MazZmeningje prekyboje ir maitinimo jmonése parduoty 947 880 853
) tabako gaminiy (cigareciy) kiekis, tenkantis vienam (2013)
| gyventojui (vnt.) (ne daugiau kaip x vnt. ataskaitiniais
metais)
3 Dél neblaiviy asmeny kaltés kilusiy eismo ivykiy dalis (ne 16 13 10
| daugiau kaip x proc. ataskaitiniais metais) (2013)

Programos 2 tikslas: mazinti narkotiky, tabako ir alkoholio p

aklausa (paklausos mazinimas)

15-64 mety amziaus Lietuvos gyventoju, neteisétai 2,6 2.4 2,0
1 vartojusiy narkotines ir psichotropines medziagas per (2012)
[ paskutinius 12 ménesiy, dalis (proc.) (ne daugiau kaip
X proc. ataskaitiniais metais)
15-64 mety amziaus Lietuvos gyventoju, nurodziusiy, kad 36,1 33 29
2 |riiké tabako gaminius per paskutines 30 dieny, dalis (proc.) (2012)
(ne daugiau kaip x proc. ataskaitiniais metais)
15-64 mety amziaus Lietuvos gyventoju, nurodziusiy, kad 66,7 64 61
3 vartojo aly arba kitus alkoholinius gérimus per paskutines (2012)
130 dieny, dalis (proc.) (ne daugiau kaip x proc.
ataskaitiniais metais)
Pirma karta dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant 7,6 7,3 6,9
4 narkotines ir psichotropines medziagas registruoty asmeny (2013)
| skaicius (ne daugiau kaip x asmeny, ataskaitiniais metais
tenkanc¢iy 100 tukst. gyventoju)
Pirma karta dél alkoholinés psichozés registruoty asmeny 24,2 23,2 21,5
5skaicius (ne daugiau kaip x asmenuy, ataskaitiniais metais (2013)
tenkanc¢iy 100 tukst. gyventoju)
Pirma karta registruoty 15 mety ir vyresniy asmenuy, 65,4 58,8 52,9
susirgusiy su rikymu susijusiomis ligomis, skai¢ius (ne (2012)

‘daugiau kaip x asmenuy, ataskaitiniais metais tenkanciy 100

tikst. gyventoju)




Vertinimo kriterijy reikSmes

il Vertinimo kriterijy pavadinimai ir matavimo vienetai . 2020 2025
NT. (metai)
mety mety
Registruoty asmenuy d¢l psichikos ir elgesio sutrikimy 10,4 9,4 8,5
vartojant narkotines ar psichotropines medziagas, kuriems (2013)

7| nustatytas igytojo imuninio nepakankamumo sindromas
(Z1V), dalis (proc.) (ne daugiau kaip x proc. ataskaitiniais

metais)
Programos 3 tikslas: stiprinti veiklos valdyma ir koordinavima
15-64 mety Lietuvos gyventoju, nurodZiusiy, kad yra 93 93 93
1 pakankamai arba labai gerai informuoti apie galimas (2012)

‘[narkotiky, tabako ar alkoholio vartojimo pasekmes, dalis
(proc.) (ne maziau kaip x proc. ataskaitiniais metais)

Idiegty tyrimy narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir 60 80 90
2 | vartojimo prevencijos srityse dalis nuo atlikty tyrimy (ne (2013)
maziau kaip x proc. ataskaitiniais metais)

IV SKYRIUS
PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

20. Programos jgyvendinimo parlamenting kontrolg atliecka Lietuvos Respublikos
Seimas.

21. Programos jgyvendinime pagal savo kompetencija dalyvauja valstybés ir
savivaldybiy institucijos bei istaigos (1 Programos jgyvendinima ijtraukdamos Salies gyventojus),
asociacijos, verslo subjektai, pilietiné visuomené. Pagrindinés Programa igyvendinancios
institucijos: Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, Lietuvos Respublikos
finansy ministerija, Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija, Lietuvos
Respublikos socialinés apsaugos ir darbo ministerija,Lietuvos Respublikos susisiekimo
ministerija, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija, Lietuvos Respublikos Svietimo
ir mokslo ministerija, Lietuvos Respublikos teisingumo ministerija, Lietuvos
Respublikos uzsienio reikaly ministerija,Lietuvos Respublikos vidaus reikaly
ministerija, Lietuvos Respublikos zemés tikio ministerija. Programos igyvendinima koordinuoja
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas

22. Programos tikslams ir uzdaviniams jgyvendinti rengiamas tarpinstitucinis veiklos
planas arba kitas planavimo dokumentas, kuriame nustatomos Programos igyvendinimo
priemonés ir 1éSos ju igyvendinimui.

23. Programos jgyvendinimas finansuojamas i§ atitinkamy mety Lietuvos Respublikos
valstybés biudzeto ir savivaldybiy biudzety finansiniy rodikliy patvirtinimo jistatyme
atitinkamoms institucijoms patvirtinty bendryjuy asignavimy, Privalomojo sveikatos draudimo
fondo 1¢éSy, Europos Sajungos struktiiriniy fondy ir kity teisétai gauty lésy. Uz reikalingy
finansiniy iStekliy suplanavima pagal kompetencija atsako uz Programos jgyvendinima
atsakingos institucijos.

24. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas rengia ir savo metinéje
veiklos ataskaitoje pateikia informacija apie Programos priemoniy jgyvendinima bei teikia ja
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijai. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos



ministerija informacija apie Programos jgyvendinima teikia Lietuvos Respublikos Vyriausybei
savo metin¢je veiklos ataskaitoje. Lietuvos Respublikos Vyriausybé apie Programos
1gyvendinima kasmet pateikia informacija Lietuvos Respublikos Seimui teikiamoje Nacionalinio
saugumo biiklés ir plétros metingje ataskaitoje.

25. Programos jgyvendinimo tarpinio ir galutinio vertinimo ataskaitos skelbiamos vieSai
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento interneto svetaingje.

Valstybinés 2015-2025 m. narkotiky,
tabako

ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos programos

priedas

NARKOTIKU, TABAKO IR ALKOHOLIO KONTROLES IR VARTOJIMO
PREVENCIJOS APLINKOS ANALIZE

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Tarp Nacionalinio saugumo strategijoje nurodyty iSorés rizikos veiksniy, pavojy ir
grésmiy, galinCiy turéti didelés itakos nacionaliniam saugumui, nurodytas ir ,tarptautinis
organizuotas nusikalstamumas ir kiti tarpvalstybiniai nusikaltimai — prekyba Zzmonémis,
kontrabanda, neteiséta prekyba narkotikais, ginklais, dvigubos paskirties prekémis, pinigy
plovimas, nelegali migracija, nusikaltimai kibernetin¢je erdvéje ir kitos nusikalstamos
veikos®“ (11.8 papunktis), o tarp vidaus rizikos veiksniy, pavojy ir grésmiy, turin¢iy didelés
itakos nacionaliniam saugumui, nurodytas ,,visuomenés sveikatos biiklés blogéjimas — pavojingy
ligy (tarp juy ir AIDS), alkoholizmo, toksikomanijos, narkomanijos plitimas* (13.7 papunktis).
Nustatant vidaus saugumo uztikrinimo politikos srities jgyvendinimo prioritetus ir uzdavinius,
palaikant ir stiprinant vie$aji sauguma strategijoje uzsibréziama ,,dideli démesj skirti neteisétos
narkotiky ir ginkly apyvartos, pinigy plovimo, kontrabandos kontrolei, nusikalstamy grupuociy
ekonominio pagrindo naikinimui, prisidedant prie kovos su tarptautiniu organizuotu
nusikalstamumu ir terorizmu, plétoti bendradarbiavima su ES valstybémis narémis ir kitomis
valstybémis, stiprinti iSoriniy ES sieny apsauga“ (16.4.2 papunktis), o uZztikrinant socialini
saugumgq ir sveikatos apsauga ,,vykdyti priklausomybés ligy (priklausomybés nuo alkoholio,
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy) prevencija‘ (16.9.4 papunktis).

2. Valstybés pazangos strategijoje, kuri nustato Lietuvos valstybés vizija ir raidos
prioritetus bei ju igyvendinimo kryptis iki 2030 metuy, kaip vienas i§ prioritety nurodytas sveikos
gyvensenos kaip svarbios veiklios visuomenés prielaidos ugdymas. Numatyta telkti visuomenés
ir valdzios institucijy pastangas stiprinti visuomeneés sveikata: igyvendinti alkoholio, tabako ir
narkotiky vartojimo prevencijos priemones, didinti visuomenés supratima apie sveikos
gyvensenos nauda (5.9.1 papunktis).



3. Iki Sios Programos patvirtinimo Lietuvoje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy,
kontrolés ir narkomanijos prevencijos politika buvo vykdoma igyvendinant §ias programas:

3.1. Nacionalin¢ narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 1999-2003 mety
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. rugséjo 6 d. nutarimu Nr. 970
,D¢€l Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 1999-2003 mety programos
patvirtinimo*;

3.2. Nacionalin¢ narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2004 m. balandzio 8 d. nutarimu Nr. IX-2110
,D¢€l Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2004-2008 mety programos
patvirtinimo*;

3.3. Nacionaliné narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety
programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2010 m. lapkricio 4 d. nutarimu Nr. XI-1078
,D¢€l Nacionalinés narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 mety programos
patvirtinimo*.

4. Iki Sios Programos patvirtinimo tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
politika buvo vykdoma jgyvendinant 1999-2011 mety Valstybés alkoholio kontrolés
programa,
patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1999 m. vasario 25 d. nutarimu Nr. 212 ,Dél
Valstybés alkoholio kontrolés programos patvirtinimo*, 1998-2010 mety Valstybing tabako
kontrolés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 1998 m. liepos 30 d. nutarimu
Nr. 954 ,,.D¢l Valstybés tabako kontrolés programos patvirtinimo®, o nuo 2012 m. — Alkoholio ir
tabako kontrolés 2012-2014 mety programa (tarpinstitucini veiklos plang), patvirtinta Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2011 m. rugséjo 14 d. nutarimu Nr. 1080 ,,Dél Alkoholio ir tabako
kontrolés programos (tarpinstitucinio veiklos plano) patvirtinimo*.

5. Narkotiky, tabako ir alkoholio paklausos ir pasiiilos mazinimo priemoniy
lgyvendinimas $iuo metu finansuojamas i§ Lietuvos Respublikos valstybés biudzeto, Europos
Sajungos, tarptautiniy organizacijy ir kity léSy.

6. Prevencijos igyvendinimo koordinavimas ir kontrol¢ uztikrinama jvairiais valdymo
lygiais. Nuo 2008 m. veikia nuolatiné Lietuvos Respublikos Seimo Narkomanijos ir alkoholizmo
prevencijos komisija, kurios pagrindinis ilgalaikés politikos tikslas — uZtikrinti valstybés interesy
tenkinima, sudarant palankias salygas jgyvendinti valstybés narkomanijos ir alkoholizmo bei
rukymo prevencijos, narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés politika. Vadovaujantis Lietuvos
Respublikos sveikatos sistemos istatymo 70 straipsnio pripazinimo netekusiu galios ir [statymo
papildymo 70" straipsniu jstatymu, nuo 2011 m. balandZio 1 d. Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamentas rengia valstybines alkoholio, tabako, narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos programas, koordinuoja ir kontroliuoja ju igyvendinima. Lietuvos
savivaldybése veikia narkotiky kontrolés ir / ar vaiko geroveés komisijos, koordinuojancios
narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos veiksmus atskiry savivaldybiy teritorijose.

7. Institucijy, dirban¢iy narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy),
tabako ir alkoholio tkio subjekty priezitiros srityse, veikla koordinuoja Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamentas. Verslo subjekty veiklos prieziira grindZziama Lietuvos
Respublikos vieSojo administravimo istatymo nuostatomis, nustatanc¢iomis tikio subjekty veiklos
priezitra, Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2009 m. liepos 22 d. nutarimo Nr. 836 ,,D¢l Versla
prizitrin¢iy subjekty veiklos pagrindiniy nuostaty koncepcijos patvirtinimo* ir Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2002 m. birzelio 6 d. nutarimo Nr. 829 ,,Dél valstybés ekonominés bei
finansinés kontrolés ir teiseésaugos instituciju bendradarbiavimo koordinavimo* nuostatomis.



Problemos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy), tabako ir alkoholio
kontrolés srityse dazniausiai yra platesnés nei vienos kontroliuojanciosios institucijos
kompetencija. Atsakomybé uz tabako ir alkoholio kontrole padalyta pagrindinéms
kontroliuojanciosioms institucijoms pagal ju kompetencijos sritis (Policijos departamentui prie
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos, Valstybinei mokesciy inspekcijai prie Lietuvos
Respublikos finansy ministerijos, Valstybinei ne maisto produkty inspekcijai prie Ukio
ministerijos, Valstybinei maisto ir veterinarijos tarnybai, Muitinés departamentui prie Lietuvos
Respublikos finansy ministerijos, savivaldybiy institucijoms, Valstybinei vartotoju teisiy
apsaugos tarnybai, Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentui). Iki 2011 m.
balandzio 1 d., kai buvo isteigtas Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, nebuvo
institucijos, kuri uztikrinty narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés veiksmuy koordinavima,
sistemingai vykdyty kontrolg ir kontrolés veiksmy stebésena, operatyviai reaguoty i kylancias su
tuo susijusias problemas, teikty pasitilymus, kaip jas spresti.

8.2011-2012 m. tabako ir alkoholio pardavimo nepilnamefiams pazeidimai sudaré:
2011 m. — 9 proc., 2012 m. — 26 proc. (tabako gaminiy) ir 4 proc. (alkoholiniy gérimy) visy
Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento nustatyty pazeidimy. Vadovaujantis
galiojanCiu teisiniu reglamentavimu, uz Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés istatyme
itvirtinto reikalavimo pazeidima, draudzianti parduoti alkoholinius gérimus nepilnameciams iki
18 mety, juridiniams asmenims nustatytos ekonominés sankcijos — baudos nuo 1 000 lity iki
3000 lity, atsizvelgiant | lengvinancias ir sunkinancias aplinkybes. Uz pakartotinai padaryta
analogiska Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés istatymo pazeidima per trejus metus nuo
baudos paskyrimo — panaikinamas licencijos galiojimas. PanaSiai reglamentuota ir Lietuvos
Respublikos tabako kontrolés istatyme. Uz Lietuvos Respublikos tabako kontrolés istatyme
nustatyto tabako gaminiy pardavimo nepilnameciams draudimo pazeidima juridiniai asmenys ir
uzsienio juridiniy asmeny filialai baudziami nuo 3 000 iki 5 000 lity bauda, uz §io draudimo
pazeidima, padaryta toje pacioje prekybos vietoje pakartotinai per trejus metus nuo baudos
paskyrimo, juridiniai asmenys ir uzsienio juridiniy asmeny filialai baudziami nuo 5 000 iki 10
000 lity bauda ir panaikinamas licencijos galiojimas toje prekybos vietoje, kurioje nustatytas
pazeidimas. Dabartinis teisinis reglamentavimas néra adekvatus pazeidimo pobudziui ir
neatitinka protingumo, proporcingumo ir teisingumo principy, nes neuztikrina nepilnameciy
interesy apsaugos. Sios ir Programos 7.4 papunktyje nurodytos prieZastys pagrindzia biitinuma
sugrieztinti atsakomybg uz alkoholio ir tabako pardavima nepilnameciams. Taip biity uztikrintas
nepilnameciy teiséty interesy gynimas, igyvendinant Lietuvos Respublikos alkoholio kontrolés
istatymo 1 straipsnio 1 dalyje numatyta tiksla — ,mazinti bendraji alkoholio suvartojima, jo
prieinamuma, ypa¢ nepilnameciams, piktnaudziavima alkoholiu, jo daroma zala sveikatai ir
tkiui“ bei Lietuvos Respublikos tabako kontrolés jstatymo 1 straipsnio 2 dalyje numatyta tiksla —
»,mazinti tabako gaminiy vartojima, ju prieinamuma (ypa¢ nepilnameciams asmenims) ir dél
tabako gaminiy vartojimo atsiradusius neigiamus padarinius gyventoju sveikatai ir tikiui‘.

9. Remiantis 2010 m. Europos tabako kontrolés skale (The Tobacco Control Scale 2010
in Europe), kuri padeda palyginti tabako kontrolés lygi ir jos poveiki europieCiy rikymo
ipro¢iams, Lietuva yra laikoma silpna tabako kontrolg turinti Salis ir uzima 22 vieta i§ 30
Europos Saliy pagal tabako kontrolés priemoniy igyvendinima $eSiose srityse: kaina ir mokesciai;
draudimas rikyti vieSose vietose; visuomenés informavimas; rinkodaros reguliavimas; ispéjimai
apie tabako zala sveikatai ant tabako gaminiy pakuociy; pagalbos metantiems rikyti
prieinamumas. Tai rodo, kad tabako sukeliamy problemy valdymas ir kontrolé Lietuvoje néra
gera, nesivadovaujama Pasaulio sveikatos organizacijos pateikiamomis rekomendacijomis.



Lietuvos Respublikoje tabako pasiiila ir paklausa pradéta teisiskai reguliuoti 1995 m. Lietuvos
Respublikos Seimui priémus Lietuvos Respublikos tabako kontrolés istatyma, kuris padéjo
tabako kontrolés politikos ir jos tiksluy, uzdaviniy, priemoniy, principy, igyvendinimo tvarkos ir
kt. reglamentavimo Lietuvoje teisinius pagrindus. 2004 m. Lietuvai istojus { Europos Sajunga ir
suderinus Lietuvos teisés aktus su Europos Sajungos teisine sistema, isigaliojo nauja Lietuvos
Respublikos tabako kontrolés istatymo redakcija. Didel¢ dalis minéto istatymo pakeitimy buvo
atlikta derinant Sio jstatymo nuostatas prie Europos Sajungos teisinés bazés. Esminiai tabako
kontrolés pokyciai: nuo 2000 m. geguzés 1 d. buvo uzdrausta tabako gaminiy reklama, nuo
2002 m. birzelio 11 d. panaikintas reikalavimas perregistruoti visas licencijas (tod¢l sumazejo
tabako gaminiy pardavimo sanaudos), 2003 m. sausio 28 d. sugrieztinta tabako reklamos
kontrolé — uzdrausta realizuoti prekes, imituojancias tabako gaminius ar ju pakuotes. 2003 m.
lapkric¢io 20 d. priimtomis Lietuvos Respublikos tabako kontrolés istatymo pataisomis itvirtintas
draudimas nupirkti tabako gaminiy asmeniui, kuriam néra suéje 18 mety, prapléstas viety,
kuriose negalima parduoti tabako gaminiy, sarasas t.y. uzdrausta tabako gaminiais prekiauti
interneto kavinése, Svietimo jstaigose, naudojant rySio priemones, itvirtintas draudimas parduoti
rankius, skirtus riikkyti tabaka asmenims iki 18 mety, iSliko reklamos draudimas ir jvesta kity
rinkodaros priemoniy apribojimy, padidintos bausmeés uz reklamos pazeidima, 2006 m. geguzés
11 d. priimtos Lietuvos Respublikos tabako kontrolés istatymo pataisos, draudziancios rukyti
visose viesSose vietose, iSskyrus cigary ir pypkiy klubus. Pagal 2014 m. balandzio 3 d. Europos
Parlamento ir Tarybos direktyva 2014/40/ES d¢l valstybiy nariy istatymy ir kity teisés akty
nuostaty, reglamentuojanciy tabako ir susijusiy gaminiy gamyba, pateikima ir pardavima,
suderinimo ir kuria panaikinama Direktyva 2001/37/EB (OL 2014 L 127, p. 1), per artimiausius
dvejus metus turés biiti parengta nauja Lietuvos Respublikos tabako kontrolés istatymo redakcija
itraukiant direktyvos nuostatas, kuriomis sugrieztinamos tabako gaminiy gamybos ir pateikimo
Europos Sajungoje taisyklés ir nustatomos tam tikry su tabaku susijusiy produkty taisyklés.
Dvejuy mety perkélimo laikotarpis, per kurj Europos Sajungos valstybés narés nacionalinius teisés
aktus turi suderinti su direktyva, reiSkia, kad dauguma naujy taisykliy bus pradétos taikyti
2016 m. pirmaji pusmetj.

10. Lietuvoje iki 2007 m. buvo privatizuotas alkoholiniy gérimy gamybos sektorius,
sumazinti alkoholiniy gérimy akcizai, kai kurioms grupéms jvestos mokestinés lengvatos, buvo
prasidéjusi agresyvi alkoholiniy gérimy reklama ir vyko tarp jaunimo populiariy gérimy
vartojimo skatinimas, nuo 2007 m. apribota alkoholiniy gérimy reklama, padidintas alkoholiniy
gérimy akcizas, apribota naktin¢ prekyba alkoholiu, sugrieztinta atsakomybé uz vairavima
iSgérus, papildomy jgaliojimy kontroliuoti prekyba alkoholiniais gérimais suteikta
savivaldybéms. D¢l Siy priemoniy 2008-2009 m. alkoholiniy gérimy vartojimo mastas mazgjo,
bet §i tendencija néra tvari.

11. Plétojant kompetentingy valstybés ir savivaldybiy institucijy ir istaigy tarpusavio
bendradarbiavimg ir veiklos koordinavima, igyvendinant narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolg
ir vartojimo prevencija, organizuojami mokymai, koordinaciniai pasitarimai, konferencijos,
vykdomi bendri (kompleksiniai) iikio subjekty, kuriy veikla susijusi su tabako, alkoholio bei
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) apyvarta, patikrinimai.

12. Nuo 2011 m. gerinant verslo aplinka ir didinant verslo subjekty socialinj atsakinguma,
aktyviai vykdomas prevencinis darbas su tkio subjektais ir ju atstovais. Siekiant i§vengti teisés
pazeidimy, susijusiy su teiséta tabako ir alkoholio apyvarta, valstybés institucijos teikia
nemokamas konsultacijas juridiniams ir fiziniams asmenims tabako ir alkoholio kontrolés
priemoniy taikymo klausimais, skelbia ir vieSai platina aktualia informacija, rengia ir platina



naujienlaisSkius ir pan. 2012 m. visos kontroliuojancios institucijos (Valstybiné ne maisto
produkty inspekcija prie Ukio ministerijos, Valstybiné maisto ir veterinarijos tarnyba, Valstybiné
mokesciy inspekcija prie Lietuvos Respublikos finansy ministerijos, Policijos departamentas prie
Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos ir Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas) atliko 6 664 tkio subjekty patikrinimus, kuriy mety buvo nustatytas 471 Lietuvos
Respublikos alkoholio kontrolés ir Lietuvos Respublikos tabako kontrolés istatymy pazeidimas,
2013 metais patikrinimy skaiCius iSaugo iki 10443 (t. y. atlikta apie 15,6 proc. daugiau
patikrinimy), taciau nustatyty pazeidimy skai¢ius sumazg¢jo iki 400.

13. Igyvendinant Europos Sajungos acquis communautaire 2013 m. geguzés 23 d. buvo
priimtas Lietuvos Respublikos pluostiniy kanapiy istatymas, kuris nustato veiklos, susijusios su
pluostiniy kanapiy auginimu, priezitros ir veiklos, susijusios su pluostiniy kanapiy produkty
tvezimu i$ tre€iyju Saliy, prieziiiros ir licencijavimo tvarka Lietuvos Respublikoje.

14. Lietuvoje uztikrinama teisétos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtaky
(prekursoriy) apyvartos kontrol¢, igyvendinant 2013 m. lapkri¢io 20 d. Europos Parlamento ir
Tarybos reglamento (ES) Nr. 1258/2013, kuriuo i§ dalies kei¢iamas Reglamentas (EB)
Nr. 273/2004 dél narkotiniy medziagy pirmtaky (prekursoriy) (OL 2013 L 330, p. 21), bei
2013 m. lapkri¢io 20 d Europos Parlamento ir Tarybos reglamento (ES) Nr. 1259/2013, kuriuo 18
dalies kei¢iamas Tarybos reglamentas (EB) Nr. 111/2005, nustatantis prekybos narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais) tarp Bendrijos ir treCiyju Saliy stebésenos
taisykles (OL 2013 L 330, p. 30), ir kity teisés akty nustatytus reikalavimus. Narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy pirmtakai (prekursoriai) — cheminés medziagos, naudojamos narkotiky
gamybai, kuri be ju nejmanoma. Daugeliu atvejy cheminés medZiagos, naudojamos neteisétai
narkotiky gamybai, turi pirming teiséta ir svarbia paskirti (pavyzdziui, jos naudojamos chemijos
pramongje, farmacijoje, lengvojoje pramongje ir kt.).

15. Organizuojant ir jgyvendinant bendraja, atranking ir tiksling prevencija Lietuvos
mokyklose labai populiari vaiky ir jaunuoliy asmeniniy ir socialiniy jgiidZiy ugdymo programa
,»Gyvenimo jgudziy ugdymas®, kurios tikslas yra parengti vaikus ir jaunuolius gyvenimui uz
mokyklos riby ir suaugusiyjy gyvenimui greitai besikeiianCioje visuomenéje. Programa
suskirstyta 1 kelias dalis, kurios skirtos ikimokyklinio amziaus vaikams, pradiniy klasiy
mokiniams (1-4 klasés), viduriniojo amziaus mokiniams (5-8 klasés) ir vyresniojo amziaus
mokiniams (9-10 klasés). Lietuvos ikimokykliniy istaigy, darzeliy ir mokykly ir bendrojo
lavinimo mokykly ikimokyklinése bei prieSmokyklinése grupése ir pirmosiose klasése jau nuo
2000 mety vykdoma tarptautiné programa ,,Zipio draugai®, skirta 5-7 mety amziaus vaikams.
Programa ,,Zipio draugai“ taip pat padeda mokytojams tobulinti darbe reikalingas socialing,
socioedukacing bei mokiniy motyvavimo ir paramos jiems kompetencijas.

16. Lietuvos savivaldybése vyksta sisteminga visuomenés sveikatos paslaugy plétra.
Siekiant stiprinti visuomenés sveikatos priezitira savivaldybése, isteigti visuomenés sveikatos
biurai. 2013 m. veiké 35 visuomenés sveikatos biurai, kurie skatina sveika gyvensena,
organizuoja ir vykdo rikymo, alkoholio, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo
prevencijos priemones bendruomenéje. 2013 m. visuomenés sveikatos biurai jvykdé 140
programy priemones (2012 m. — 73) ir igyvendino 23 projektus (2012 m. — 47).

17. Mokyklose { narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencija itraukiami ir tévai.
Daugiau nei Simtas Lietuvos mokykly igyvendina psichoaktyviyju medziagy vartojimo
prevencijos mokymo programa mokiniy tévams, kuria siekiama uztikrinti bendrosios prevencijos
veiksminguma mokykly bendruomenése, stiprinti mokyklos ir mokiniy tévy bendradarbiavima,



didinti tévy vaidmenj sprendziant su psichoaktyviyju medziagy vartojimu susijusias problemas
mokyklose.

18. Prevencija yra vienas i§ darbo su jaunimu uzdaviniy. Jaunimo reikaly departamentas
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuoja atviryjy jaunimo centry ir erdviy
projektus / programas. IS viso 2013 m. finansuota 12, 0 2012 m. — 11 atviryjy jaunimo centry
programy. 2013 m. finansuota 13, 0 2012 m. — 11 atviryjy jaunimo erdviy programu. [ dali 2012
ir 2013 m. finansuoty ir igyvendinty atviryjy jaunimo centry ir erdviy programy buvo itrauktos ir
jaunimui skirtos prevencijos priemonés.

19. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento 2013 m. vykdytos naktiniy
kluby apklausos apie narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos ir saugumo
uztikrinimo priemoniy igyvendinima naktiniuose klubuose 2012-2013 m. duomenimis, naktiniy
kluby atstovai veiksmingiausioms narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo prevencijos ir
saugumo uztikrinimo naktiniuose klubuose priemonéms priskyré patikrinimus dél amziaus,
narkotiky vartojimo, girtumo ir ginkly turéjimo, bendradarbiavima su policija. Veiksmingos taip
pat yra ir priemongs, susijusios su darbuotoju parengimu: padaveéjy, barmeny mokymai
(darbuotoju informavimas, mokymu organizavimas, igiidziy ugdymas; darbuotojai turi mokeéti
spresti iSkylan¢ias problemas, elgtis atsakingai), apsaugos ir kity darbuotoju mokymai
(darbuotojai turi mokéti vykdyti narkotiky platinimo kontrolg, sprgsti konfliktines situacijas,
atpazinti per jaunus, apsvaigusius, agresyviai nusiteikusius lankytojus).

20. Lietuvoje plétojama narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo, jo padariniy stebésena,
duomeny rinkimas, informacijos analiz¢ ir sklaida, atliekami moksliniai tyrimai.

21. Palaikomi glaudiis rySiai su Europos Sajungos, Jungtiniy Tauty institucijomis,
kitomis tarptautinémis organizacijomis, veikian¢iomis narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir
vartojimo prevencijos srityse.

22. 2013 m. Lietuvoje veiké 108 psichikos sveikatos centrai, 5 priklausomybés ligy
centrai, 5 psichiatrijos ligoninés, 8 skyriai bendro profilio ligoninése, teikiantys pagalba
asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant psichika veikiancias medziagas.
Vaikams, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy, vartojant psichika veikiancigsias medziagas,
gydymas ir trumpalaiké reabilitacija teikiama 3 priklausomybés ligy centruose, psichiatrijos
ligoninése ir bendrojo profilio ligoniniy specializuotuose skyriuose. Kauno apskrities
priklausomybés ligy centre jsteigta 10 vaiky trumpalaikés ir ilgalaikés psichoterapinés
reabilitacijos lovu.



II SKYRIUS
NARKOTINIU IR PSICHOTROPINIU MEDZIAGU VARTOJIMO IR JO PADARINIU
STATISTINIAI DUOMENYS IR SITUACIJA

23. Narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimas turi itakos psichikos ir elgesio sutrikimames,
apsinuodijimams, uzkreiamujuy ligy ir jgytojo imuninio nepakankamumo sindromo (ZIV ir
AIDS) plitimui, nusikalstamumo, traumy ir savizudybiy skaiciaus didéjimui bei su tuo
susijusiam mirtingumui. Jungtiniy Tauty narkotiky kontrolés ir nusikalstamumo biuro 2013 m.
ataskaitos duomenimis, 2011 m. narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas
buvo pastovus. Bent karta per pastaruosius metus narkotiky yra vartoj¢ 167-315 min. 15-64 m.
amziaus pasaulio gyventojuy, tai sudaro 3,6—6,9 proc. 15-64 m. amziaus pasaulio gyventoju.

24. Europoje narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo paplitimas per paskutinius
metus beveik nepakito, taCiau narkotinés ir psichotropinés medziagos vis dar yra placiai
vartojamos. Kas ketvirtas (t. y. 85 mln.) 15-64 mety amziaus europietis bent karta gyvenime yra
bandgs narkotiky. Dauguma i$ ju (77 mln.) nurodo vartoje kanapiy, kity narkotiky nors karta
gyvenime vartojusiy skaicius yra pastebimai mazesnis: 14,5 mln. yra vartoj¢ kokaino, 12,7 mlin.
—amfetaminy, 11,4 min. — ekstazio.

25. Lietuvoje nuo 2004 m. narkotiky vartojimas augo (nuo 2004 iki 2008 m. vartotojy
padaugéjo 4,3 proc.), taciau nuo 2008 iki 2012 m. gyventojy, vartojusiy narkotikus nors karta
gyvenime, sumazejo 1,4 proc. 2012 m. bent viena narkoting ar psichotroping medziaga nors karta
gyvenime buvo band¢ 11,1 proc. 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventoju. 2012 m. per
paskutiniuosius 12 ménesiy narkotikus Lietuvoje vartojo 2,6 proc. respondenty, kas yra beveik
2,5 karto maziau nei prie§ 4 metus. Per paskutinigsias 30 dieny bent viena narkoting ar
psichotroping medziaga vartojo 0,8 proc. gyventojuy arba beveik 2 kartus maziau nei 2008 m.

26. Kaip ir kitose Europos Salyse Lietuvoje labiausiai paplitusi narkotiné medziaga yra
kanapés. Taciau pastaruoju metu uzfiksuotas §io narkotiko vartojimo paplitimo sumazéjimas
(vartojimas per paskutinius 12 ménesiy sumazéjo nuo 5,6 proc. 2008 m. iki 2,3 proc. 2012 m., o
per paskutiniasias 30 dieny — nuo 1,2 proc. 2008 m. iki 0,7 proc. 2012 m.).

27. Europos Salyse atlikty sociologiniu apklausy duomenimis, mazdaug 15,4 min. jauny
suaugusiy (15-34 m.) europieciy nors karta per paskutiniuosius 12 ménesiy vartojo kanapes, tai
sudaro 11,7 proc. 15-34 mety amziaus Europos gyventoju. Trys Lietuvoje atliktos
reprezentatyvios 15-64 mety amziaus Lietuvos gyventojy apklausos rodo ta pacia tendencija,
kad kanapiy vartojimas labiausiai paplites tarp jauny (15-34 mety amziaus) asmeny. 2012 m.
atliktos apklausos duomenimis, 15-34 mety amziaus asmenys 17 karty dazniau nei vyresnio
amziaus asmenys vartojo narkotikus per pastaruosius metus (2012 m. 5,1 proc. jauny (15-34
mety amziaus) lietuviy vartojo kanapes per paskutiniuosius 12 ménesiy, suaugusiy (35-64 mety
amziaus) asmeny — 0,3 proc.).

28. Po kanapiy Lietuvoje labiausiai vartojami ekstazis ir amfetaminas. 2012 m. atliktos
15-64 mety Lietuvos gyventoju apklausos duomenimis, ekstazio bent karta per paskutinius
12 ménesiy yra vartoj¢ 0,2 proc. (2008 m. — 1,0 proc., 2004 m. — 0,4 proc.) asmeny, amfetamino
— taip pat 0,2 proc. (2008 m. — 0,7 proc., 2004 m. — 0,3 proc.) asmeny. Tai yra maziausias kada
nors nustatytas vartojimo rodiklis. 2008-2012 m. duomenys apie kity narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimo paplitima isliko beveik nepakitg.

29. Lietuvos visuomen¢ yra placiai informuojama apie narkotiky, tabako ir alkoholio
sukeliamg zala. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atlikty tyrimy
duomenimis, nuo 2004 m. iSaugo dalis gyventojy, teigianciy, kad yra labai gerai arba



pakankamai informuoti apie galimas narkotiky vartojimo pasekmes (2004 m. tokiy respondenty
buvo 85,9 proc., 2008 m. — 89,1 proc., 0 2012 m. — 93,1 proc.).

30. Narkotiniy ir psichotropiniu medziagy vartojima lemia jvairls socialiniai,
ekonominiai veiksniai, paveldimumas, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy prieinamumas.
Nelankantys mokyklos, pras€iau besimokantys, augantys socialinés rizikos ar skurda
patirianciose Seimose vaikai dazniau linke vartoti narkotines ir psichotropines medziagas,
alkoholinius gérimus, rukyti tabako gaminius. Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis, 2012 m. Lietuvoje registruotos 10 389 socialinés rizikos Seimos, jose
augo 21 303 vaikai. 2011 m. atlikto ESPAD tyrimo duomenimis, Lietuvos 15—16 mety paaugliy
narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo lygis per pastaraji deSimtmetj nemaz¢ja: 2011 m.
kanapiy bent karta gyvenime yra vartoj¢ 20 proc. (2007 m. — 18 proc., 2003 m. — 14 proc.),
amfetamino — 3 proc. (2007 m. — 3 proc., 2003 m. — 4 proc.), ekstazio — 2 proc. (2007 m. —
3 proc., 2003 m. — 2 proc.), heroino — 2 proc. (2007 m. — 1 proc., 2003 m. — 1 proc.) paaugliu.

31. Valstybinio psichikos sveikatos centro pateiktais duomenimis, 2013 m. gruodzio 31 d.
asmens sveikatos priezitiros istaigose de¢l psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas i§ viso registruoti 5 851 asmenys (2012 m. — 5 935 asmenys, 2011 m.
— 5 890 asmeny, 2010 m. — 6 056 asmenys, 2009 m. — 5 953 asmenys, 2008 m. — 5 808 asmenys,
2007 m. — 5 715 asmeny, 2006 m. — 5 573 asmenys), i§ ju 14 vaiky iki 18 mety (2012 m. —
15 vaiky, 2011 m. — 10 vaiky, 2010 m. — 9 vaikai, 2009 m. — 11 vaiky, 2008 m. — 15 vaiky,
2007 m. — 11 vaiky, 2006 m. — 18 vaiky). 2012 m. ligotumas narkomanija sudaré 199,8 atvejo
100 tukst. gyventojy ir buvo didZiausias nuo 2004 m.

32. Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, Lietuvos asmens sveikatos
prieziiiros istaigose 2013 m. pirma karta dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant narkotines ar
psichotropines medZiagas registruoti 225 asmenys (2012 m. — 212 asmeny, 2011 m. — 251 asmuo,
2010 m. — 328 asmenys, 2009 m. — 345 asmenys, 2008 m. — 272 asmenys, 2007 m. — 318 asmenu,
2006 m. — 323 asmenys). 2013 m. sergamumas narkomanija Lietuvoje sudaré¢ 7,64 atvejo
100 tikst. gyventojy, tuo tarpu 2012 m. $is rodiklis sieké 7,2 atvejo 100 tiikst. gyventoju. 2013 m.
asmens sveikatos prieziiiros istaigose pirma karta dél psichikos ir elgesio sutrikimy, kuriuos
sukélé narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas, registruoti 2 vaikai (2012 m. — 6,
2011 m.—-6,2010 m. — 5, 2009 m. — 6, 2008 m. — 10, 2007 m. — 6, 2006 m. — 12). 2007-2012 m.
pirma karta dél psichikos ir elgesio sutrikimy registruoty vaiky skaic¢ius buvo panasus.

33. Lietuvoje asmenims, turintiems priklausomybg nuo opioidy, pakaitinis gydymas
pradétas taikyti nuo 1995 m. rugs€¢jo meénesio, Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijai reglamentavus pakaitinio gydymo tvarka. Valstybinio psichikos sveikatos centro
Lietuvoje buvo taikomas 512 asmeny, per 2012 metus 175 asmenys pradéjo gydyma, 225
asmenys baigé gydyma, 2012 m. gruodzio 31 d. buvo gydomi 452 asmenys (2011 m. gruodzio
31 d.—513 asmeny, 2010 m. gruodzio 31 d. — 676 asmenys).

34, [ asmens sveikatos prieziiiros istaigas dél apsinuodijimy narkotinémis ar
psichotropinémis medziagomis 2012 m. buvo kreiptasi 126 kartus (2011 m. — 139, 2010 m. —
222, 2009 m. — 189, 2008 m. — 218 karty). IS asmeny, kurie kreipési { asmens sveikatos
priezitros istaigas dé¢l Sios priezasties, apie 40 proc. buvo apsinuodij¢ opioidais.

35. 2013 m. Lietuvoje uzregistruoti 54 mirties dél narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojimo atvejai (2012 m. — 70, 2011 m. — 45, 2010 m. — 51, 2009 m. — 68, 2008 m. — 60,
2007 m. — 72, 2006 m. — 62, 2005 m. — 31, 2004 m. — 38 atvejai). DaZniausia tokiy mir¢iy
priezastis — apsinuodijimas opioidais.



36. Narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimas tiesiogiai siejamas su infekciniy
ligu (ZIV, AIDS, hepatitu) plitimu. Uzkre¢iamujy ligy ir AIDS centro duomenimis 2014 m.
sausio 1 d. Lietuvoje nustatyti 2 237 asmenys, uzsikréte ZIV. 2013 m. Lietuvoje uZregistruoti
177 nauji uzsikrétimo Zmogaus imunodeficito virusu (ZIV) atvejai (2012 m. — 160, 2011 m. —
166, 2010 m. — 153, 2009 m. — 180, 2008 m. — 95, 2007 m. — 106), i§ kuriy 125 vyrai ir 52
moterys. 2012 m. i§ naujai ZIV uZsikrétusiy asmeny 38,8 proc. ZIV uzsikrété vartodami
Svirk§¢iamasias narkotines ir psichotropines medziagas. Nuo 2004 m. sumaZzéjo asmeny, naujai
uzsikrétusiy ZIV dél $iy medZiagy vartojimo, palyginti su visais ZIV uZsikrétusiais asmenimis, —
nuo 74,8 proc. 2004 m. iki 35proc. 2013 m. Siekiant suteikti realia pagalba SvirkS¢iamuyjuy
narkotiky vartotojams ir apsaugoti visuomeng nuo infekciniy ligy plitimo pavojaus bei narkotiky
vartotojy padaromy nusikaltimy, teikiamos Zemo slenkséio paslaugos. Zemo slenkséio paslaugos
yra nemokamos konfidencialios, anoniminés sveikatos priezitiros ir kitos paslaugos asmenims,
vartojantiems SvirkS¢iamasias narkotines ir psichotropines medziagas ne gydymo tikslu bei dél
rizikingos elgsenos turintiems didZiausia rizika uZzsikrésti infekcijomis. Zemo slenkséio paslaugy
tikslas, uzdaviniai, Siy paslaugy sarasas, teikimo tvarka ir finansavimo Saltiniai nustatyti Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro isakymu. Lietuvoje teikiant zemo slenkscio paslaugas
yra atsizvelgiama ir { Jungtiniy Tauty AIDS programos (UNAIDS), Jungtiniy Tauty narkotiky
kontrolés ir nusikalstamumo prevencijos biuro (UNODC) ir Pasaulio sveikatos organizacijos
2009 m. parengtas ir 2012 m. atnaujintas rekomendacijas ,,Salims skirtas techninis vadovas
siekiant nustatyti tikslus, susijusius su visuotinai uztikrinamomis galimybémis intraveninius
narkotikus naudojantiems asmenims naudotis prevencijos, gydymo ir prieziliros
priemonémis* (,, Technical guide for countries to set targets for universal access to HIV
prevention, treatment and care for injecting drug users‘), kuriose nurodytos devynios
intervencijos priemonés. 2013 metais Zemo slenkscio paslaugas Lietuvos Respublikoje teiké 12
zemo slenkscio paslaugy kabinety, kurie 2013 m. suteiké 38 017 (2012 m. — 46 344) konsultacijy
ir kity zemo slenksé&io paslaugu, skirty rizikai uzsikrésti ZIV infekcija mazinti.

37. 2012 m. Lietuvoje laisvés atémimo viety istaigose i§ 9 729 suimtyjy ir nuteistyjy
buvo 1 422 asmenys, kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant narkotines ir
psichotropines medziagas, tai sudaré 14,6 proc. visy laisvés atémimo viety istaigose laikomy
asmeny (2011 m. — 15,0 proc., 2010 m. — 17,4 proc., 2009 m. — 19,0 proc., 2008 m. — 20,1 proc.,
2007 m. — 17,7 proc., 2006 m. — 18,4 proc.). 2012 m. teismas ipareigojo 204 asmenis gydytis nuo
alkoholizmo ir narkomanijos.

38. Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir darbo
ministerijos duomenimis, 2005-2012 m. Lietuvos imonése nebuvo uzregistruota nelaimingy
atsitikimy darbe ar pakeliui | darba ar i§ darbo, susijusiy su narkotiniy ir psichotropiniyu medziagy
vartojimu.

39. Europoje dazniausiai i$ neteisétos apyvartos iSimta narkotiné medziaga yra kanapés
(sulaikymy skaicius yra didziausias). Lietuvoje i§ apyvartos panasiai daznai iSimamos ir kanapés,
ir amfetamino tipo stimuliantai bei heroinas (2012 m. duomenys).

40. 2013 m., palyginti su 2012 m., Lietuvoje uZregistruota 21,7 proc. maziau
nusikalstamy veiky, susijusiy su disponavimu narkotinémis ar psichotropinémis medziagomis, ju
I kategorijos pirmtakais (prekursoriais) ir §iy medZiagy kontrabanda. Sios risies nusikalstamos
veikos sudaro apie 2,8 proc. visy Salyje uzregistruoty nusikalstamy veiky (2012 m. — 3,6 proc.,
2011 m. — 2,8 proc., 2010 m. — 2,9 proc., 2009 m. —2,6 proc., 2008 m. — 2,3 proc., 2007 m. —
2,3 proc., 2006 m. — 2 proc.). Nuo 2006 m. Lietuvoje daugéjo nepilnameciy, padariusiy
nusikalstamas veikas, susijusias su neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy apyvarta



(2013 m. — 81, 2012 m. — 64, 2011 m. — 62, 2010 m. — 85, 2009 m. — 90, 2008 m. — 69, 2007 m.
—46, 2006 m. — 47 nepilnameciai asmenys).

41. Dél savo geografinés padéties Lietuva — patogi tranzitiné Salis narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy srautams tiek i§ Ryty | Vakarus, tiek ir i§ Vakary | Rytus. Pagrindinés
problemos, su kuriomis Siandien susiduria ne tik Lietuva, bet ir visa Europa — keliy narkotiky
vartojimas vienu metu, didelis kanapiy vartojimo paplitimas, neteiséta narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy gamyba ir platinimas, naujy psichoaktyviyju medziagy pateikimas i
rinka, nauji narkotiky gabenimo keliai. Europos Sajungos Salyse stebima naujy psichoaktyviyjuy
medziagy skaiciaus augimo tendencija: 2013 m. buvo pranesta apie 98 naujas psichoaktyviasias
medziagas, 2012 m. — apie 73 medziagas, palyginti, 2009 m. buvo pranesta tik apie 24 rinkoje
valstybei, siekiant teisinémis priemonémis uztikrinti Siy medziagy kontrolg ir apsaugoti
visuomeng nuo ju daromo neigiamo poveikio asmens ir visuomenés sveikatai. 2010 m. priimti
Lietuvos Respublikos narkotiniy ir psichotropiniu medziagy kontrolés istatymo pakeitimai,
kuriais iteisinta ne tik individualiy narkotiniy ir psichotropiniyu medziagy, bet ir narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy dariniy grupiy kontrolé. 2013 m. siekiant pritaikyti kontrolés priemones
kuo didesniam skai¢iui naujy psichoaktyviyju medziagy, buvo optimizuota Lietuvoje taikoma
generiné narkotiniy ir psichotropiniy medziagy kontrolés sistema: dvi narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy dariniy grupés (amfetaminy ir fenetilaminy) sujungtos i viena
(fenetilaminy) dariniy grupg, o vietoj sintetiniy kanabinoidy dariniy grupiy (naftoilindoly bei
cikloheksilfenoliy)  sukurta  viena  grup¢ —  (Indol-3-il)metanony ir  indol-3-
karboksamidy. Europoje per pastaruosius dvejus metus pastebétos daugiau kaip 280 naujos
psichoaktyviosios medziagos, o tai sudaro daugiau nei puseg visy pranesimy, gauty iki 2005 m.

42. Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
duomenimis, Lietuvos Respublikos pilie¢iai dalyvauja tarptautingje neteisétoje narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy bei ju pirmtaky (prekursoriy) apyvartoje, kaip narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy bei jy pirmtaky (prekursoriy) kontrabandos organizatoriai ir Siy
medziagy gabentojai.

43. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, 2013 mety
gruodzio 31 d. Lietuvoje galiojo 1 licencija ir 4 specialiosios licencijos veiklai, susijusiai su I
kategorijos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais), vykdyti, 53 veiklos,
susijusios su II ir III kategorijos narkotiniy ir psichotropiniy medziagy pirmtakais (prekursoriais),
vietos registracijos pazymeéjimai. Per 2013 metus iSduotas 1 narkotiniy ir psichotropiniy
medziagy pirmtaky (prekursoriy) importo leidimas.

IIT SKYRIUS
ALKOHOLIO VARTOJIMO IR JO PADARINIU STATISTINIAI DUOMENYS IR
SITUACIJA

44. Nustatyti priezastiniai rySiai tarp vidutinio suvartoto alkoholio kiekio ir daugiau kaip
60 ligu. Alkoholiniy gérimy vartojimas tiesiogiai susijes su alkoholine kepeny liga, atsitiktiniu
apsinuodijimu, psichikos ir elgesio sutrikimy ir alkoholinés kardiomiopatijos i$sivystymu, taip
pat yra vienas i§ veiksniy, didinan¢iy tikimybg susirgti 1étinémis ligomis — Sirdies kraujagysliy ir
kraujotakos sistemos ligomis, kepeny ciroze, onkologinémis ligomis (ypac virSkinamojo trakto ir
kriities véziu), pneumonija, iminiu pankreatitu ir kt.



45. Alkoholis — treCias pagal svarba Europoje zalos sveikatai ir pirmalaikés mirties
rizikos veiksnys po auksto kraujo spaudimo ir rikymo, daznai svarbesnis uz dideli cholesterolio
kieki ir antsvori. Su alkoholiu siejama 3,2 proc. visy mirciy (1,8 mln.) ir 4,0 proc. dé¢l negalios
prarasty gyvenimo mety (58,3 mln.). Didesné dalis tenka vyrams nei moterims. Sios proporcijos
kur kas didesnés kai kuriuose regionuose, pvz., Ryty Europoje alkoholis lemia 16 proc. visy
mir¢iy. Be tiesioginés intoksikacijos ir priklausomybés nuo alkoholio sukeliamos zalos, 20—
30 proc. stemplés vezio, kepenuy vézio, cirozés, zmogzudysCiy, epilepsijos atvejy, nelaimingy
eismo ivykiy, nuskendimy siejama taip pat su alkoholiu.

46. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento atlikto Psichoaktyviuju
medziagy vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo duomenimis, 2012 m. daugiau nei astuoni i§
deSimties 15—-64 mety amziaus asmeny per paskutinius 12 ménesiy buvo vartoje alkoholiniy
gérimy (82 proc.), tai yra beveik 5 proc. maziau nei 2008 m. 2012 m. per paskutiniasias 30 dieny
alkoholiniy gérimy vartojo du trecdaliai Lietuvos gyventoju (66,7 proc.) (Zr. 1 lentelg).

1 lentele. Alkoholiniy gérimy vartojimo paplitimas pagal 15-64 m. amzZiaus respondenty lyti,
2004, 2008 ir 2012 m., proc.

Metai Vyrai Moterys IS viso
2012 m. 85,9 78,2 82,0
Per paskutiniuosius 12 ménesiy | 2008 m. 89,0 85,1 86,9
2004 m. 89,5 81,0 85,1
2012 m. 75,2 58,8 66,7
Per paskutiniasias 30 dieny 2008 m. 69,4 55,9 62,2
2004 m. 76,6 59,8 67,8

Informacijos Saltinis — Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje 2004, 2008 ir
2012 m., Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.

47.1994-2012 m. bent karta per savaitg gérusiy stiprius alkoholinius gérimus vyry dalis
Siek tiek sumaz¢jo, o motery dalis beveik nepakito. Lietuvos sveikatos moksly universiteto
atlikto Suaugusiy Lietuvos zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis, 2012 m. 26 proc. vyry ir
9 proc. motery vartojo stipriuosius alkoholinius gérimus bent karta per savaitg (zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Lietuvos gyventojuy, bent karta per savaite vartojanciy stipriuosius alkoholinius
gérimus, dalis 1994-2012 m., proc.

1994 | 1996| 1998| 2000 | 2002 | 2004| 2006| 2008| 2010 | 2012
m. m. m. | m. m. m. m. m. [ m. m.

Vyrai, bent kartg per
savait¢ vartojantys
stipriuosius
alkoholinius gérimus
Moterys, bent karta per
savait¢ vartojancios
stipriuosius
alkoholinius gérimus
Informacijos Saltinis — Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2012 m., Vilius
Grabauskas, Jiraté Klumbiené, Janina Petkeviciené, Edita Sakyté, Vilma Kriaucioniené,
Aurelijus Veryga, Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

31 29 27 34 29 28 30 29 24 26

6 7 7 12 8 10 10 12 9 9




48. Bent karta per savait¢ aly vartojanciy asmeny dalis sparciai didéjo 1994-2002 m.
(zr. 3 lentelg). 2004-2006 m. tokiy asmeny dalis nesikeité, o nuo 2008 m. ji Siek tiek sumazéjo.
Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimo duomenimis, 2012 m. 52 proc. vyry ir 13 proc.
motery vartojo aly bent karta per savaitg.

3 lentelé. Lietuvos gyventojy, bent karta per savaitg vartojanciy aly, dalis 1994-2012 m., proc.

1994 11996 | 1998 2000 2002 2004 [ 2006] 2008 | 2010 |2012
m. m. m. m. m. [ m. m. m. m. m.

Vyrai, bent karta per

. . 44 | 40 49 56 59 53 57 53 51 52
savaitg geriantys aly

Moterys, bent karta per

. - 7 8 13 18 18 17 18 15 12 13
savait¢ geriancios aly

Informacijos Saltinis — Suaugusiy Lietuvos Zmoniy gyvensenos tyrimas, 2012 m., Vilius
Grabauskas, Jiraté Klumbiené, Janina Petkeviciené, Edita Sakyté, Vilma Kriaucioniené,
Aurelijus Veryga, Lietuvos sveikatos moksly universitetas

49. ESPAD tyrimo duomenimis (2011 m.), duomenimis, alkoholio vartojimas tarp 15—
16 mety moksleiviy vis dar labai paplites (Zr. 4 lentelg). Per visa tyrimy istorija mokiniy, per
savo gyvenima visai nevartojusiy alkoholiniy gérimy (abstinenty), maziausiai buvo 2003 m. —
tik 2,1 proc. 2007 m. 15-16 mety amziaus jaunimo, visai nevartojusio alkoholiniy gérimuy,
padaugéjo dvigubai — juy buvo 4,5 proc. Naujausio tyrimo duomenimis, 2011 m. situacija beveik
nepasikeité, mokiniy,per savo gyvenima visai nevartojusiy alkoholiniy  gérimy,
buvo 4,7 proc. Abstinenty berniuky — Siek tiek daugiau negu mergaiciy.

4 lentel¢. Alkoholio vartojimo paplitimas tarp 15-16 mety amziaus Lietuvos mokiniy 1995—
2011 m., proc.

1999 | 2003 [ 2007 | 2011
m. m. m. m

Metai 1995 m.

Berniukuy, vartojusiuy alkoholj bent 1-2 kartus per 94,5 96,9 | 98,2 | 95,0 94,2
gyvenima

Mergaiciy, vartojusiy alkoholi bent 1-2 kartus per 95,0 96,1 97,7 | 96,0 96,3
gyvenima

Mokiniy, vartojusiy alkoholj bent 1-2 kartus per 94,8 96,5 | 97,9 | 95,5 95,3
gyvenima

Berniuky, vartojusiy alkoholj per paskutinius 12 84 92 94 86 83
ménesiy

Mergaiciy, vartojusiy alkoholi per paskutinius 12 88 90 94 89 87
ménesiy

Mokiniy, vartojusiy alkoholj per paskutinius 12 87 91 94 87 85

meénesiy




Berniuky, vartojusiu alkoholj per paskutines 30 57 76 78 65 63
dieny

Mergaiciy, vartojusiy alkoholi per paskutines 30 62 71 76 65 64
dieny
Mokiniy, vartojusiy alkoholi per paskutines 30 dieny 59 73 77 65 63

Informacijos Saltinis — ESPAD tyrimo duomenys (2011 m.), Irena Sutiniené.

50. ESPAD tyrimo duomenimis, 2011 m. per paskutinius 12 ménesiy iki apklausos
alkoholiniy gérimy vartojo 85 proc. 15-16 m. amziaus paaugliy, t. y. 83 proc. berniuky ir 87 proc.
mergaiCiy. Per paskutinigsias 30 dieny vartoje alkoholinius gérimus Lietuvoje teigé 63 proc.
paaugliy, t. y. 63 proc. berniuky ir 64 proc. mergaiciuy (Zr. 4 lentelg). Vartojusiy alkoholius
gérimus per paskutinius 12 ménesiy ir per paskutinigsias 30 dieny skaicius Siek tiek sumazejo
palyginti su 2007 m. tyrimo duomenimis (2007 m. vartojusiy alkoholius gérimus per paskutinius
12 ménesiy buvo 87 proc., per paskutinigsias 30 dieny — 65 proc.).

51. Lietuvos moksleiviai alkoholinius gérimus pradeda vartoti biidami jaunesni nei
vidutinis Europos moksleivis. ESPAD tyrimo duomenimis, bent viena taur¢ kokio nors
alkoholinio gérimo biidami jaunesni negu 13 mety nurodo iS§gér¢ 67 proc. Lietuvos mokiniy, kai
bendras Europos Saliy vidurkis yra Zemesnis - 57 proc.

52. Alkoholio suvartojimas Europos regione yra didZiausias pasaulyje, bet tarp atskiry
regiono $aliy jis yra labai skirtingas — nuo 0,5 1 iki 21,0 1 zmogui per metus. Lietuvos statistikos
departamento duomenimis, alkoholiniy gérimy (tik legaliy) suvartojimas (kiekis vienam
gyventojui), didéjes nuo 1999 m., 2008 m. stabilizavosi, o 2009 m. netgi sumazéjo, taciau 2010—
2013 m. vel pradéjo didéti. Vienam Lietuvos gyventojui 1999 m. teko 9,6 litro, 2007 m. —
11,7 litro, 2008 m. — 11,8 litro, 2009 m. — 11,1 litro, 2010 m. — 11,6 litro, 2011 m. — 12,7 litro,
2012 m. — 13,0 litry, 0 2013 m. — 12,9 litro absoliutaus alkoholio (Zr. 5 lentelg).




5 lentelé. Mazmeningje prekyboje ir maitinimo imonése parduoty alkoholiniy gérimy kiekis
litrais, perskaiciuotas i absoliuty alkoholj (100 proc.), tenkantis vienam gyventojui.

Metai 2009 m.[ 2010 m. 2011 m. | 2012 m. | 2013 m.
Vienam gyventojui 11,1 11,6 12,7 13,0 12,9
Vienam 15 mety ir vyresniam 13,1 13,6 14,9 15,2 15,2
gyventojui

Informacijos Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

53. LietuviSkomis banderolémis nepaZenklinti alkoholiniai gérimai Salyje néra
populiartis. 2012 metais per paskutinius 12 ménesiy ju yra isigij¢ 6 proc. 15—-64 mety amziaus
Salies gyventoju. Asmenys, kurie yra isigij¢ ir vartoj¢ alkoholiniy gérimy, nepazenklinty
lietuviSkomis banderolémis, §iy gérimy isigyja ir suvartoja pakankamai daug. Beveik penktadalis
Siy asmeny (18 proc.) perka ir vartoja beveik vien lietuviSkomis banderolémis nepazymétus
alkoholinius produktus. Dar ketvirtis respondenty (26 proc.), perkanciy ir vartojanciy
lietuviSkomis banderolémis nepazymeétus alkoholiniy gérimy produktus, teigia, jog juos perka
pakankamai daznai, jie sudaro nuo 30 proc. iki 75 proc. ju isigyty alkoholiniy gérimy. 57 proc.
respondenty teigia lietuviskomis banderolémis nepazymeéta produkcija perkantys reciau, ji sudaro
iki 30 proc. ju isigyjamy alkoholiniy gérimy.

54. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento uzsakymu pirma karta atlikto
Neteisétos alkoholio apyvartos Lietuvoje jvertinimo metu nustatyta, kad nuo 2002 m. iki 2010 m.
neapskaitomo alkoholio kiekis, tenkantis vienam 15 mety ir vyresniam Lietuvos gyventojui,
sudaré maziau negu 1 litra absoliutaus alkoholio: 2010 m. — 0,8 litro, 2009 m. — 0,63 litro,
2008 m. — 0,84 litro, 2007 m. — 0,79 litro.

55. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2013 m. dél
alkoholings psichozés | gydymo istaigas pirma karta kreipési 715 asmeny, 2012 m. — 829 asmenys,
2011 m. — 698 asmenys, 2010 m. — 798 asmenys, 2009 m. — 835 asmenys, 2008 m. —

1 217 asmeny, 2007 m. — 1456 asmenys. Sergamumas alkoholinémis psichozémis sumazéjo
nuo 45,1 atvejo 100 tukst. gyventoju 2007 m. iki 24,2 atvejo 2012 m. Ligotumas alkoholinémis
psichozémis, mazgjes nuo 2007 m. (116,6 atvejo 100 tukst. gyventojy) iki 2011 m. (109,3 atvejo
100 tukst. gyventoju), 2012 m. padidéjo iki 120,8 atvejo 100 tukst. gyventojy, o 2013 m. vél
sumazgjo ir buvo 115,92 atvejo 100 tiikst. gyventojy.

56. Laikoma, kad didzioji dalis iSoriniy priezasCiy sukelty mir¢iy yra i§ dalies nulemtos
perteklinio alkoholiniy gérimy vartojimo. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro
duomenimis, 2013 m. dél susijusiy su alkoholio vartojimu priezas¢iy miré¢ 905 asmenys.
Dazniausios S§iy mir¢iy priezastys 2013 m. — alkoholiné kepeny liga (469 atvejai, tai
yra 51,8 proc.), atsitiktinis apsinuodijimas alkoholiu (263 atvejai, tai yra 29,1 proc.) ir alkoholiné
kardiomiopatija (101 atvejis, tai yrall,2 proc.). Nuo 2007 m. iki 2013 m. mirciy, susijusiy su
alkoholio vartojimu, sumazéjo beveik dvigubai. 2012 m. d¢l susijusiuy su alkoholio vartojimu
priezas¢iy miré 930 asmeny, 2011 m. — 927, 2010 m. — 962 asmenys, 2009 m. — 1 019 asmeny,
2008 m. — 1 475 asmenys, 2007 m. — 1 741 asmuo.

57. Pasaulio sveikatos organizacijos 2014 m. paskelbtoje alkoholio vartojimo jvairiose
pasaulio Salyse ataskaitoje (,, Global status report on alcohol and health 2014 ‘) nurodoma, kad
deél alkoholio vartojimo visame pasaulyje kasmet mirSta 3,3 miln. Zmoniy, o Europa yra
daugiausia pagal vienam asmeniui tenkancio suvartoto alkoholio kiekj regionas. Tarp daugiausia
alkoholio suvartojanciy Saliy Lietuva yra trecioje vietoje — 15,4 litro absoliutaus alkoholio
1 suaugusiam gyventojui, o daugiau alkoholio suvartojama tik Baltarusijoje (17,5 litro) ir




Moldovoje (16,8 litro). Pasaulinis alkoholio vartojimo rodiklis yra vidutiniSkai 6,2 litro
absoliutaus alkoholio vienam asmeniui.

58. Lietuvos Respublikos valstybinés darbo inspekcijos prie Socialinés apsaugos ir
darbo ministerijos duomenimis, nuo 2007 m. iki 2013 m. nelaimiy darbe, kai nukentéjusieji
asmenys buvo neblaivis, skai¢ius nuosekliai mazé¢ja: mirting — nuo 29 atvejy 2007 m. iki 8
atveju 2013 m. (arba atitinkamai 29 proc. ir 22 proc. nuo visy iStirty mirtiny nelaimingy
atsitikimy darbe skaiciaus); sunkiy — nuo 37 atvejy 2007 m. iki 12 atveju 2013 m. (arba
atitinkamai 19 proc. ir 9,5 proc. nuo visy istirty sunkiy nelaimingy atsitikimy darbe skaiciaus).

59. Policijos departamento prie Lietuvos Respublikos vidaus reikaly ministerijos
duomenimis i§ viso dél neblaiviy asmeny kaltés 2013 m. jvyko 546 keliy eismo ivykiai, kuriuose
buvo suZzeisti 929 asmenys ir Zuvo 96 asmenys (2012 m. — 537 jvykiai, kuriuose 857 asmenys
suzeisti, 87 asmenys zuvo; 2011 m. — 505 ivykiai, kuriuose 785 asmenys suzeisti, 67 asmenys
zuvo; 2010 m. — 534 jvykiai, kuriuose 705 asmenys suzeisti, 63 asmenys zuvo; 2009 m. —
428 ivykiai, kuriuose 552 asmenys suzeisti, 48 asmenys zuvo). 2013 m., palyginti su 2012 m.,
neblaiviy asmeny sukelty keliy eismo ivykiy padaugéjo 1,5 procento, taciau 12 procenty
sumazéjo neblaiviy vairuotojy sukelty eismo ivykiy. 2013 m. dél kas antro neblaiviy asmeny
sukelto keliy eismo ivykio buvo kalti neblaiviis vairuotojai. D¢l ju kaltés 2013 m. buvo suzeisti
392, 0 zuvo 25 zmones (2012 m. — 317 ivykiy, 416 asmeny suzeista, 40 asmeny zuvo; 2011 m. —
298 ivykiai, 430 asmeny suzeista, 28 asmenys zuvo; 2010 m. — 289 ivykiy, 401 asmuo suZzeistas,
32 asmenys zuvo; 2009 m. — 312 jvykiy, 426 asmenys suZzeisti, 39 asmenys zuvo). Nuo 2009 m.
iki 2012 m. tiek neblaiviy asmeny sukelty keliy eismo ivykiy, tiek neblaiviy vairuotoju sukelty
eismo ivykiy skaicius iSaugo.

60. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, alkoholiniy gérimy mazmeninés
kainos 2008-2009 m. did¢jo: 2008 m., palyginti su 2007 m., — 12,6 proc., 2009 m., palyginti su
2008 m., — 9,2 proc. Kainy kilimas stabilizavosi 2010 m. — palyginti su 2009 m., jos padid¢jo tik
1,1 proc. 2011 m., palyginti su 2010 m., kainos sumazéjo 1,1 proc., o 2012 m. alkoholiniy
gérimy mazmeninés kainos, palyginti su 2011 m., padidéjo 2,4 proc. 2012 m. pabrango
importiné degtiné — 13,5 proc., alus — 5,7 proc., trauktiné — 2,2 proc., stalo vynas — 1,5 proc.,
taciau atpigo viskis — 4,5 proc., likeris — 2,9 proc., Lietuvoje gaminama degtiné — 1,4 proc.

61. Lietuvoje vis daugiau gaminama spiritiniy alkoholiniy gérimy, vyno ir fermentuoty
gérimy: Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2012 m. pagaminta 0,9 min. dekalitry
spiritiniy alkoholiniy gérimy, perskai¢iuoty i absoliuty (100 proc.) alkoholi. Palyginti su 2011 m.,
ju gamyba iSaugo 0,1 proc. 2012 m. pagaminta 5,5 mln. dekalitry fermentuoty gérimy, tai yra
11,6 proc. daugiau nei 2011 m. Tais paciais metais pagaminta 31,9 proc. daugiau neputojanciy
fermentuoty gérimy ir 26,6 proc. daugiau putojanciy fermentuoty gérimy, 0,9 proc. daugiau
vaisiy ir uogy vyno, bet 1 proc. maziau sidro. Vynuogiy vyno ir vermuto 2012 m. pagaminta
0,6 mIn. dekalitry arba 5,8 proc. daugiau nei 2011 m. Daugiausia pagaminta alaus — 28,4 mln.
dekalitry, tac¢iau jo gamyba per metus sumazejo 6,9 proc.

62. Daugiau parduodama spiritiniy gérimy, vyno ir fermentuoty gérimy: Lietuvos
statistikos departamento duomenimis, 2012 m. parduota 3,6 min. dekalitry spiritiniy alkoholiniy
gérimy — tai 35,7 tikst. dekalitry (1 proc.) daugiau nei 2011 m. Vyno ir fermentuoty gérimy
parduota 7 min. dekalitry — tai 345 tukst. dekalitry (5,2 proc.) daugiau. Kaip ir kasmet daugiausia
parduota alaus — 28,8 mln. dekalitry arba 1,1 min. dekalitry (3,8 proc.) maziau nei 2011 m.

63. Alkoholio produkty vartojimui tiesioging itaka turi Siy produkty prieinamumas.
Nepriklausomais moksliniais tyrimais (Pasaulio sveikatos organizacijos leidinys ,,Irodymai
pagrindziantys veiksminguma ir ekonomini naudinguma intervencijy, skirty mazinti alkoholio



daroma zala*“ (,, Evidence for the effectiveness and cost-effectiveness of interventions to reduce
alcohol-related harm ™)) yra irodytas tiesioginis rySys tarp prekybos alkoholiniais gérimais viety
tankumo ir alkoholio vartojimo masto, Sio vartojimo neigiamy padariniy, iskaitant nusikaltimus
bei kitus teisés pazeidimus. Kasmet daugéja tkio subjekty, kurie verciasi mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis,
2013 m. galiojo apie 19,8 tukst. savivaldybiy iSduoty licenciju verstis mazmenine prekyba
alkoholiniais gérimais. Nuo 2003 m. iki 2013 m. savivaldybiy iSduoty galiojanciu licencijy
skaicius padidéjo daugiau kaip 39 proc. 2012 m., palyginti su 2013 m., pastebimas nezymus
—1,8 proc. licencijy skai¢iaus padid¢jimas. 2013 metais Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamento atlikto mazmeninés prekybos alkoholiniais gérimais ir tabako gaminiais viety
iSsidéstymo Lietuvos teritorijoje tyrimo duomenimis, vidutiniSkai Lietuvoje viena prekybos
alkoholiniais gérimais vieta aptarnauja 150 gyventoju (2012 metais — 159 gyventojus), miestuose
— 133, rajonuose — 169 gyventojus.

64. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, 2013 mety
gruodzio 31 d. galiojo: 208 licencijos verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais,
101 alkoholio produkty gamybos licencija (i$ ju 75 licencijos gaminti aly), 55 licencijos verstis
didmenine prekyba alkoholio produktais, i§skyrus alkoholinius gérimus. Per 2013 metus iSduoti:
81 leidimas pirkti nedenatiiruoto etilo alkoholio, 16 leidimy pirkti ir naudoti denatiiruota etilo
alkoholj, 6 leidimai naudoti denattiruota etilo alkoholi. Per 2013 metus buvo panaikintos
4 licencijos verstis didmenine prekyba alkoholiniais gérimais, 1 alkoholio produkty gamybos
licencija.

IV SKYRIUS
TABAKO VARTOJIMO IR JO PADARINIU STATISTINIAI DUOMENYS IR
SITUACIJA

65. Rikymas yra placiai paplitgs Lietuvos visuomengje. Psichoaktyviyju medziagy
vartojimo paplitimo Lietuvoje tyrimo, kuri atliko Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés
departamentas, duomenimis, 2012 m. du i§ triju (66,0 proc.) 15-64 m. amziaus Lietuvos
gyventojy nors karta gyvenime yra riikg, né karto nebandé riikyti 34,0 proc. Lietuvos gyventojuy.
Tyrimo duomenimis, per paskutiniuosius 12 ménesiy riké 36,3 proc. Lietuvos gyventoju, o per
paskutinigsias 30 dieny — 36,1 proc. Nepriklausomai nuo vartojimo laikotarpio, Lietuvoje
rukymas yra labiau paplitgs tarp vyry nei tarp motery (zr. 6 lentelg).

6 lentele. Tabako vartojimo paplitimas Lietuvoje 2004, 2008 ir 2012 m., proc.

Vyruy Motery IS viso
2012 m. 80,3 52,6 66,0
Bent kartq gyvenime 2008 m. 74,3 58,8 66,0
2004 m. 80,9 51,9 65,8
2012 m. 49,6 23,8 36,3
Per paskutiniuosius 12 men. 2008 m. 43,1 25,5 33,7
2004 m. 51,7 243 37,4
2012 m. 494 23,5 36,1
Per paskutinigsias 30 d. 2008 m. 40,5 23,5 31,5
2004 m. 48,6 22,1 34,8




Informacijos Saltinis — Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo paplitimas Lietuvoje 2004, 2008 ir
2012 m., Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas.

66. Lietuvos sveikatos moksly universiteto kas dvejus metus atliekamy suaugusiy
Lietuvos Zzmoniy gyvensenos tyrimy duomenimis, iki 2000 m. rikanciyjy daugéjo visoje
populiacijoje, o rikan¢iy motery padaugéjo net 2,3 karto (zr. 7 lentelg). Vélesniais metais
rikanc¢iy vyry sumazéjo 1,5 karto, o tarp motery $is rodiklis pakito nezymiai: 1994 m. kasdien
riké 44 proc. 20-64 mety vyry ir 7 proc. 20—64 mety motery, 2000 m. — 52 proc. vyry ir 16 proc.
motery, 2012 m. — 33 proc. vyruy ir 13 proc. motery.



7 lentelé. Kasdien riikkanCiy Lietuvos gyventojy dalis 1994-2012 m., proc.

Metai 1994 [ 1996 | 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012
Kasdien riikkan¢iy vyry | 44 48 47 52 43 39 44 39 34 33
Kasdien rukanciy 7 10 12 16 13 14 15 14 15 13
motery

Informacijos Saltinis — Suaugusiy Lietuvos zZmoniy gyvensenos tyrimas 2012 m., Vilius
Grabauskas, Jiraté Klumbiené, Janina Petkeviciené, Edita Sakyté, Vilma Kriaucioniené,
Aurelijus Veryga, Lietuvos sveikatos moksly universitetas.

67. Kas ketverius metus atlickamo ESPAD tyrimo duomenimis, 15—-16 mety mokiniy,
vartojusiy tabaka bent karta gyvenime, nuo 2003 m. iki 2007 m. itin sumazéjo, taciau nuo
2007 m. iki 2011 m. keliais procentais padaugéjo (iki 74 proc.). Berniuky ir mergaiciy,
vartojanc¢iy tabaka, padaugéjo mazdaug tiek pat. 2011 m. bent karta gyvenime riikiusiy berniuky
buvo 79 proc., mergaiciy — 70 proc. (zr. 8 lentelg). Tabako vartojimas per paskutiniasias 30 dieny
tarp berniuky nepasikeité (2007 m. — 39 proc., 2011 m. — 39 proc.), o ji vartojan¢iy mergaiciy
padaugéjo nuo 29 proc. 2007 m. iki 35 proc. 2011 m. (Zr. 8 lentelg).

8 lentelé. Rukymo paplitimas tarp 15-16 mety Lietuvos mokiniy 1995-2011 m., proc.

Metai 199511999 | 2003 | 2007 | 2011

Bent karta gyvenime rukiusiy berniuky 79 86 87 76 79
Bent karta gyvenime rukiusiy mergaiciy 53 68 73 66 70
Bent kartq gyvenime ritkiusiy 15—16 mety mokiniy 65 77 80 71 74
Per paskutiniasias 30 dieny rukiusiy berniuky 34 49 49 39 39
Per paskutinigsias 30 dieny riikiusiy mergaiciy 18 30 33 29 35
Per paskutinigsias 30 dieny ritkiusiy 15—16 mety 25 40 4] 34 37
mokiniy

Informacijos Saltinis — ESPAD tyrimas (2011 m.), Irena Sutiniené.

68. Statistikos departamento duomenimis, 2013 m. vienas Salies gyventojas vidutiniskai
suvartojo 47 legaliy cigareciy pakelius (arba 947 vnt. cigare€iy), o vienas 15 mety ir vyresnis
gyventojas — 55 legaliy cigareciy pakelius (arba 1 109 vnt. cigare¢iy). Palyginti su 2012 m.,
surtikyty legaliy cigareCiy kiekis nezymiai padidéjo. Legaliy tabako gaminiy suvartojimo
stebésenos, vykdomos nuo 2004 m., duomenimis, didZiausias tabako gaminiy suvartojimas,
tenkantis vienam S$alies gyventojui, uzfiksuotas 2007 m. (64 legaliy cigareCiy pakeliai tenka
vienam Salies gyventojui ir 76 — vienam 15 mety ir vyresniam gyventojui), o maziausias 2010 m.
(40 legaliy cigareciy pakeliy tenka vienam Salies gyventojui ir 47 — vienam 15 mety ir vyresniam
gyventojui) (zr. 9 lentelg). Lietuvos statistikos departamento duomenimis, 2013 m. cigareCiy
gamyba, palyginti su 2012 m., padid¢jo 0,5 proc., ju importas iSaugo 2,9 proc., o eksportas —
2,7 proc.

9 lentelé. Mazmeningje prekyboje ir maitinimo imonése parduoty tabako gaminiy, perskaiciuoty
1 pakelius po 20 vnt. cigarec€iy, kiekis, tenkantis vienam gyventojui

2004 [ 2005 | 2006 (2007 | 2008|2009 | 2010 | 2011 (2012 | 2013




Vienam gyventojui 58 60 62 64 63 42 40 46 45 47

Vienam 15 mety ir 70 72 75 76 74 50 47 54 53 55
vyresniam
gyventojui

Informacijos Saltinis — Lietuvos statistikos departamentas

69. 2012 m. atlikto psichoaktyviyju medZziagy vartojimo paplitimo bendrojoje
populiacijoje tyrimo duomenimis, per paskutinius 12 ménesiy maziau nei trecdalis (30 proc.) 15—
64 mety amziaus Salies gyventoju buvo isigije tabako gaminiy, nepazenklinty lietuviskomis
banderolémis. 70 proc. Salies gyventoju, pirkusiy lietuviskomis banderolémis nepazenklinty
tabako gaminiy, teigia, jog apie pus¢ ar daugiau juy surikomy cigareciy per pastaruosius metus
sudaré¢ lietuviSkomis banderolémis nepazenklinti tabako gaminiai.

70. Tabako akcizo mokestis buvo nuolat didinamas: 2002 m. kovo 1 d. padidintas
10 proc., 2003 m. liepos 1 d.— 41 proc., 2004 m. sausio 1 d. — 67,25 proc. Nuo 2004 m. sausio 1
d. iki 2008 m. kovo 1 d. akcizas nebuvo didintas, taciau po to akcizo mokestis buvo Zymiai
padidintas 3 kartus: 2008 m. kovo 1 d. — 59,6 proc., 2009 m. kovo 1 d. — 50,3 proc., o 2009 m.
rugsejo 1 d. — 38,95 proc., po to akcizai uz cigaretes buvo didinti tik 2012 m. kovo 1 d. —
12,1 proc. Lietuvos statistikos departamento duomenimis, nuo 2008 m. tabako kainos Lietuvoje
didéja: tabako gaminiy mazmeninés kainos 2008 m., palyginti su 2007 m., padidéjo 21,6 proc.,
2009 m., palyginti su 2008 m., — 26,1 proc. Cigaretés 2009 m. brango dél du kartus didinty
akcizo (nuo kovo 1 d. ir nuo rugséjo 1 d.) ir pridétinés vertés mokescio (nuo sausio 1 d. ir nuo
rugsejo 1 d.) tarify. Tabako gaminiy mazmeninés kainos 2010 m., palyginti su 2009 m., padid¢jo
26,5 proc., 2011 m., palyginti su 2010 m., — 3,1 proc., o 2012 m., palyginti su 2011 m., —
4,7 proc. Daugiausia (5,4 proc.) pabrango ketvirtajam (pigiausiyjy) segmentui priklausancios
cigaretes su filtru. Cigare€iy kainos padidéjo 2012 m. kovo 1 d. pradéjus taikyti didesni akcizo
tarifa.

71. Valstybinio psichikos sveikatos centro duomenimis, Lietuvos asmens sveikatos
priezitros istaigose 2012 m. gruodzio 31 d. buvo registruoti 3 asmenys (2 vyrai ir 1 moteris),
turintys psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant tabaka, i§ ju 1 vaikas iki 18 m. Nuo 2011 m.
gruodzio 31 d. iki 2012 m. gruodzio 31 d. buvo uzregistruoti 2 asmenys, kuriems diagnozuotas
psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant tabaka.

72. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, 2012 m. naujai su
rikymu susijusiomis ligomis i§ 15 mety ir vyresniy gyventojy susirgo 1 665 asmenys: 18 ju lipuy,
burnos ertmés ir ryklés piktybiniais navikais 2012 m. susirgo 505 asmenys, trachéjos, bronchy ir
plauciuy piktybiniais navikais — 1 160 asmenuy. Nuo 2004 m. naujy susirgimy su rukymu
susijusiomis ligomis skaiCius Siek tiek sumazg¢jo (zr. 10 lentelg).

10 lentelé. Nauji susirgimo su rilkymu susijusiomis ligomis atvejai (absoliuciais skaiciais)

2004 | 2005 [ 2006 | 2007 [ 2008 | 2009 | 2010 | 2011 [ 2012
Trachéjos, bronchy ir| 1560( 1578 | 1317 | 1255 | 1234 [ 1189 | 1282 | 1180 [ 1160
plauciy piktybiniai
navikai
Lipy, burnos ertmés | 361 | 332 314 299 320 359 545 608 505
ir rykles piktybiniai
navikai
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73. Higienos instituto Sveikatos informacijos centro duomenimis, nuo su riukymu
susijusiy piktybiniy naviky 2013 m. miré 1 563 asmenys (52,85 mirties atvejo 100 tiikst.
gyventojy), 2012 m. — 1 594 asmenys (53,4 mirties atvejo 100 tikst. gyventojy), 2011 m. —
1 645 asmenys (54,3 mirties atvejo 100 tiikst. gyventoju), 2010 m. — 1 577 asmenys (50,9 mirties
atvejo 100 tiukst. gyventojy), 2009 m. — 1638 asmenys (51,8 mirties atvejo 100 tikst.
gyventojy); dél lupy, burnos ertmes ir ryklés piktybiniy naviky 2013 m. miré 254 asmenys,
2012 m. — 237 asmenys, 2011 m. — 255 asmenys, 2010 m. — 275 asmenys, 2009 m. — 256
asmenys; dél trachéjos, bronchy ir plauciy piktybiniy naviky 2013 m. mir¢ 1 309 asmenys,
2012 m. — 1357 asmenys, 2011 m. — 1390 asmeny, 2010 m. — 1302 asmenys, 2009 m. —
1 382 asmenys.

74. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento duomenimis, 2013 mety
gruodzio 31 d. galiojo 39 licencijos verstis didmenine prekyba tabako gaminiais ir 3 licencijos
gaminti tabako gaminius. Per 2013 metus buvo panaikintos 3 licencijos verstis didmenine
prekyba tabako gaminiais. Nuolat daugéja tkio subjekty, kurie verciasi mazmenine prekyba
tabako gaminiais. Nuo 2003 m. iki 2013 m. savivaldybiy iSduoty ir galiojanciy tabako gaminiy
licencijuy skaiCius padidéjo 18,2 proc. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento
duomenimis, 2013 m. galiojo apie 17,3 tiikst. savivaldybiy iSduoty licencijy verstis mazmenine
prekyba tabako gaminiais. 2012 m. duomenis palyginus su 2013 m. duomenimis, pastebétas
nezymus — 0,4 proc. licencijy skaiciaus padid¢jimas. 2013 metais Narkotiky, tabako ir alkoholio
kontrolés departamento atlikto maZzmeninés prekybos alkoholiniais gérimais ir tabako gaminiais
viety i8sidéstymo Lietuvos teritorijoje tyrimo duomenimis, 2013 m. liepos 1 d. Lietuvoje galiojo
17,3 tiikst. licencijy verstis maZzmenine prekyba tabako gaminiais. VidutiniSkai Lietuvoje viena
prekybos tabako gaminiais vieta aptarnauja 172 gyventojus (2012 metais — 175 gyventojus),
miestuose — 166, rajonuose — 177 gyventojus.

V SKYRIUS
PALANKUS IR NEPALANKUS VEIKSNIAI

75. Esamos biklés analize leidzia i$skirti Siuos palankius ir nepalankius veiksnius:

75.1. palankis veiksniai:

75.1.1. narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos politika ir jos
igyvendinimo priemonés derinamos su Salies ir tarptautiniais strateginiais dokumentais bei
programomis, nuolat tobulinama narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo
prevencijos politikos jgyvendinimo teisiné bazg;

75.1.2. skiriamas valstybés tikslinis finansavimas pasiiilos ir paklausos maZzinimo
priemonéms jgyvendinti;

75.1.3. sukurtas narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos
koordinavimo mechanizmas valstybés ir vietos savivaldos lygiais;

75.1.4. stiprinama narkotiky, tabako ir alkoholio apyvartos kontrolé¢;

75.1.5. prevencijos priemongés igyvendinamos atsizvelgiant i tiksliniy grupiy poreikius,
asmeny amziy ir kitus veiksnius, nuolat vertinamas ju efektyvumas;

75.1.6. vykdoma narkotiky, tabako ir alkoholio wvartojimo prevencija, sveikos
gyvensenos propagavimas, ugdoma aktyvi pilietiné visuomeng;



75.1.7. gerinama asmens sveikatos priezitiros, socialiniy paslaugy kokybé, uztikrinamas
testinumas ir lengvas prieinamumas asmenims, priklausomiems nuo narkotiky, tabako ir
alkoholio vartojimo;

75.1.8. atlieckama narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo, jo padariniy stebésena,
moksliniai tyrimai, plétojamos informacinés sistemos;

75.1.9. tobulinama specialisty, dirbanciy narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir
vartojimo prevencijos srityse, kvalifikacija;

75.1.10. plétojamas tarptautinis bendradarbiavimas, jgyvendinant pasitilos ir paklausos
mazinimo priemones dalijamasi geraja patirtimi, efektyviai taikoma vykdant tarptautini
bendradarbiavimg igyta geroji patirtis, sekmingai naudojama Europos Sajungos, Jungtiniy Tauty,
kity tarptautiniy organizacijy finansiné ir metodiné parama;

75.2. nepalankiis veiksniai:

75.2.1. didéja pasauliné neteiséta narkotiniy ir psichotropiniy medziagy bei ju pirmtaky
(prekursoriy) apyvarta, plinta internetiné prekyba ir didéja i$ jos gaunamas pelnas, pastebima
organizuoto nusikalstamumo globalizacija;

75.2.2. narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolei reikia daug pastangy dél Lietuvos
Respublikos ir Europos Sajungos bendry sieny su trec¢iosiomis valstybémis;

75.2.3. rinkoje atsiranda naujy psichoaktyviyjy medziagy;

75.2.4. narkotiky, tabako ir alkoholio vartojima lemia daugelis veiksniy (genetiniai,
socialiniai, kult@iriniai, ekonominiai, etniniai, tarptautiniai), todél paklausos mazinimo
priemonéms igyvendinti reikia nuolatiniy finansiniy ir zmogiskyjy istekliy, be to, Siy priemoniy
igyvendinimo rezultatai néra greitai pasiekiami;

75.2.5. teisésaugos, sveikatos, socialinés apsaugos, Svietimo ir mokslo institucijoms ir
istaigoms truksta iStekliy efektyviai narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolei vykdyti, sveikatos
ugdymo ir prevencijos programoms jgyvendinti ir paslaugy kokybei bei prieinamumui uztikrinti;

75.2.6. visuomenés nepakantumas asmenims, turintiems psichikos ir elgesio sutrikimy
del narkotiky, tabako ir alkoholio vartojimo, skatina Siy asmeny socialing atskirti ir riboja ju
galimybes gauti gydymo ir socialines paslaugas;

75.2.7. mazas visuomengés aktyvumas, Seimos rySiy susilpnéjimas, moraliniy vertybiy
nuvertinimas lemia delinkventini elgesi bei narkotiky, tabako ir alkoholio vartojima;

75.2.8. dél priklausomybés ligy specifikos asmeny, priklausomy nuo narkotiky, tabako
ir alkoholio vartojimo, motyvacija gydytis ir dalyvauti socialinés ir psichologinés reabilitacijos
programose yra nepakankama;

75.2.9. gyventoju judrumas ir migracija kei¢ia Zzmoniy poziiiri { narkotiky, tabako ir
alkoholio vartojima, skatina liberalaus poziiirio | narkotiky, tabako ir alkoholio vartojima ir ju
kontrolg plitima.
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